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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
โรคพิษสุนัขบาเปนโรคติดตอจากสัตวสูคนท่ีมีความรุนแรงสูง อัตราปวยตาย รอยละ 100  

และยังเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของหลายประเทศรวมท้ังในประเทศไทย สัตวท่ีพบวาปวย
เปนโรคนี้มากที่สุดและเปนพาหะนําโรคท่ีสําคัญ คือสุนัขรอยละ 96 (หฤทัย ทบวงษศรี, 2544)  
จากผลสํารวจระหวางป 2543-2545 พบวาจํานวนผูถูกสุนัขบากัดหรือสงสัยวาเปนสุนัขบากัดและ
ไปรับบริการฉีดวัคซีนปองกนัท่ีสถานบริการสาธารณสุข รวมถึงผูสัมผัสโรคและเขารับการฉีด
วัคซีนปองกันมีจํานวน 340, 394  401, 181 และ 389, 363  รายตามลําดับ (กรมควบคุมโรค, 
2545)  และสถานการณโรคพิษสุนัขบาของประเทศไทยระหวางป 2546-2549  มีผูเสียชีวิตท้ังส้ิน 
86 ราย เม่ือจําแนกตามภูมิภาคพบวา ภาคเหนือมีจํานวนสูงสุด คือ 43 ราย ภาคใต 21 ราย  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 17  ราย และภาคเหนือ 5 ราย สําหรับอัตราปวย/ตาย ตอแสนประชากร 
ระหวาง ป 2546-2549 เทากับ 0.03, 0.03, 0.03 และ 0.04  ซ่ึงแนวโนมคอนขางคงท่ีและเพิ่มข้ึน
เล็กนอยในป 2549  ขณะท่ีผูอยูในกลุมภาวะเส่ียงตอการติดโรคเขารับบริการฉีดวัคซีนปองกันท่ี
สถานบริการสาธารณสุขมีจํานวนเพ่ิมข้ึนทุกป   สาเหตุหลัก เนื่องจากลักษณะสังคมไทยนยิมเล้ียง
สุนัขไวเฝาบาน ๆ ละหลาย ๆ ตัว  ประกอบกับอุปนิสัยคนไทยมีความรักและเมตตาสัตว แตยังขาด
ความรับผิดชอบในการควบคุมจํานวนสัตวและขาดความเอาใจใสตัวสัตว  ขาดความรู ความเขาใจ
โรคนี้ และบางครอบครัวก็ขาดทุนทรัพยท่ีจะนําสุนขัไปฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา   
โดยท่ัวไปสุนขัจําแนกไดเปน 3 ประเภท  คือ      1. สุนัขเล้ียง 2. สุนัขกึ่งมีเจาของ และ 3. สุนัขจร
จัด  สุนัขกึ่งมีเจาของและสุนัขจรจัดเปนสุนัขท่ีทําใหเกิดความเส่ียงกับสาธารณชน  ปจจุบันมีหลาย
โครงการที่จัดเล้ียงสุนัขแตพบวาไมสามารถเล้ียงสุนัขจรจัดได ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรค
พิษสุนัขบา   ดวยเหตุนี้การใหวัคซีนปองกันโรคพิษสุนขับาในคนจึงเพิ่มข้ึนทุกป  ซ่ึงสอดคลองกับ
รายงานสถิติของกรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลเอกชนและสภากาชาดไทย ท่ีระบุวาจํานวนผูถูก
สุนัขบากัดหรือสงสัยวาเปนสุนัขบากัดและไปรับบริการฉีดวัคซีนปองกันท่ีสถานบริการ
สาธารณสุขมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนือ่ง สงผลใหรัฐตองสูญเสียงบประมาณเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาลและคาวัคซีนในปหนึ่งๆ คอนขางมาก   สําหรับคาใชจายในการควบคมุ และปองกัน
โรคพิษสุนัขบาของประเทศไทย ปพ.ศ. 2543 ไดใชจายท้ังส้ิน 1,188,446,635 บาท  (สุเมธ องค
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วรรณด ี และคณะ, 2546) ซ่ึงเปนคาใชจายท่ีสูงมากในการดําเนนิกิจกรรมท้ังในคนและสัตว  
เนื่องจากโรคพิษสุนัขบาเปนโรคท่ีสามารถปองกันได มาตรการที่ดําเนินการมาจนถึงปปจจุบัน คือ 
การสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในสุนัข ซ่ึงเปนสัตวนําโรคหลักใหมีภูมิคุมกันหมู (herd immunity) 
รวมท้ังการควบคุมประชากรสุนัขและลดความเส่ียงจากการถูกสุนัขกดั โดยตองพยายามฉีดวัคซีน
ปองกันโรคพิษสุนัขบาใหไดอยางนอย รอยละ 80 ของจํานวนสุนัขท้ังหมดในพืน้ท่ีในเวลา
ใกลเคียงกัน(สุเมธ องควรรณดี  และคณะ,  2546)  

จากสถานการณของโรคพิษสุนัขบาในสัตวของจังหวัดสุรินทร พบวายังมีสุนัขท่ีมีผลบวก
ตอโรคพิษสุนัขบาอยู จากผลการตรวจสมองสัตวในป  2549 พบผลบวกจากการสงตรวจ รอยละ 
37.50 (กรมควบคุมโรค, 2550)  และจากสรุปรายงานการเฝาระวังโรค 2549 ของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร พบวา อัตราปวย/ตายตอแสนประชากรจังหวัดสุรินทรคือ 0.14   จัดเปน 
15 ลําดับแรกของประเทศ  (กรมควบคุมโรค, 2550) และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบในแต
ละป และยังพบวาอัตราปวยตอแสนประชากรของจังหวดัสุรินทรสูงกวาประเทศทุกป  เปน 3.5 เทา 
ของประเทศ  ในป 2550 จังหวดัสุรินทร พบผูปวย 2 ราย ในเขตอําเภอเมือง และอําเภอศีขรภมิู  
อัตราปวย/ตาย ตอแสนประชากร 0.14 จากเกณฑท่ีกําหนดการประเมิน คือ นอยกวา 0.05 จะพบวา 
จังหวดัสุรินทร สูงกวาอัตราท่ีกําหนดไว  2.8 เทา เม่ือดูแนวโนมแลวพบวาจังหวัดสุรินทรยังไมมี
แนวโนมลดลงของการเกิดโรค   

ดวยเหตุนี้จึงจาํเปนตองศึกษาถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบาของ
ประชาชนจังหวัดสุรินทร เพื่ออธิบายพฤติกรรมการปองกันโรคและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธกับ
การปฏิบัติการรักษาโรค โดยเนนความสนใจไปที่ แรงจูงใจดาน สุขภาพ ซ่ึงรวมถึงความใสใจ  
เกี่ยวกับเร่ืองทางดานสุขภาพ และความต้ังใจของบุคคลท่ีจะแสวงหาการรักษาโรค และในทาง
ตรงกันขาม เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกีย่วของใหสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อ
ดําเนินงานดานการวางแผน  ควบคุม ปองกัน แกไข ปญหาโรคพิษสุนขับา ของจังหวัดสุรินทร ใหมี
อัตราการอุบัติการณลดลงจนถึงไมมีในท่ีสุด  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนขับาของประชาชน อําเภอเมือง  
จังหวดัสุรินทร  
 2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา 
อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   
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คําถามการวิจัย 
 

 ประชาชนอําเภอเมือง จังหวดัสุรินทร มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนขั
อยางไร    

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  โดยศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากโรคพิษสุนัขบาของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จงัหวัดสุรินทร  ทําการศึกษา  ระหวางเดอืน
มกราคม-กันยายน  พ.ศ. 2551  และเก็บขอมูลจากแบบสอบถามในเดือน กรกฎาคม 2551  
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 

  พฤติกรรมการปองกัน หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคล และการแสดงออกท่ีเปน
การกระทํา  ท่ีเกี่ยวของกับการดูแล ปองกัน สงเสริม รักษา จัดการกับสุขภาพของตน  ท่ีเกี่ยวของกับ
โรคพิษสุนัขบา 

การปองกันตนเอง  หมายถึง การควบคุมไมใหสัตวเปนโรคพิษสุนัขบา การ
ปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา และการปฏิบัติตนอยางถูกตองเม่ือสัมผัสหรือสงสัยวาสัมผัส  
โรคพิษสุนัขบา 

โรคพิษสุนัขบา  หมายถึง  โรคติดเช้ือเฉียบพลันท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส  ทําใหเกิดโรค
ท่ีระบบประสาทสวนกลางของคน และสัตวเล้ียงลูกดวยนม  เม่ือมีอาการแสดงของโรคแลวจะไม
สามารถรักษาใหหายได อัตราตาย รอยละ 100 แตโรคนี้สามารถปองกันได  โดยการฉีดวัคซีน 
  ปจจัย หมายถึง ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอความเปนไปในในการปฏิบัติพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับโรคพิษสุนัขบา ไดแก การรับรูของบุคคล ปจจัยสวนบุคคล, แรงจูงใจ และปจจัยดาน
โครงสราง เชน ความรู หรือประสบการณเกี่ยวกับโรคพษิสุนัขบา    
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 เพื่อปองกันและแกไขปญหาโรคพิษสุนัขบาในอําเภอท่ีศึกษาและอําเภออ่ืนในจังหวดั
สุรินทร 
  


