
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
3.1 ชวงกอนเก็บขอมูล 

1)  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
กลุมประชากรของการศึกษานี้ ไดแก เด็กนักเรียนอายุ 13 ป ท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ัน

มัธยมศึกษา ช้ันปท่ี 1ในอําเภอแมทะ จังหวัดลําปางในปการศึกษา 2551 จํานวน 11 โรงเรียน
ประกอบดวยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตเทศบาล จํานวน 1 โรงเรียน โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในเขตองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 2 โรงเรียน โรงเรียนระดับมัธยมขยายโอกาส
ในเขตเทศบาล จํานวน 1 โรงเรียน และโรงเรียนระดับมัธยมขยายโอกาสในเขตองคการบริหารสวน
ตําบล จํานวน 7 โรงเรียน เพศชาย 345คน เพศหญิง 263 คน รวม 608 คน (สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอแมทะ, 2551) 

การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใช ขอมูลความชุกของผลกระทบตอกิจกรรมท่ี
ไดรับผลกระทบในชีวิตประจําวันจากการมีความผิดปกติของการเรียงฟน (Malocclusion) ใน
ประชากรไทยอายุ 12 ป รอยละ 11.8 จากผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพชองปากแหงชาติคร้ังท่ี 6
พ.ศ. 2550 (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2550) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%             
(α = 0.05) คาความคลาดเคล่ือน (relative d = 5%) และคา design effect (deff.) = 1.5 

N  = deff*(Zα)2PQ/d2 

พบวาตองใชกลุมตัวอยางเทากับ 243 คน แตเพื่อปองกันความคลาดเคล่ือนท่ีอาจ
เกิดข้ึนเนื่องจากจํานวนประชากรที่หาไดอาจไมตรงกับความเปนจริงและความผิดพลาดในข้ันตอน
การเก็บขอมูล จึงไดเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางเปน 304 คน เปนเพศชาย และเพศหญิงเทากัน 

จากน้ันทําการสุมตัวอยางวิธีการสุมการสุมตัวอยางจําเพาะเจาะจงเพ่ือใหไดกลุม
ตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาสทั้งในเขต
เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้ 1) ไมมีโรค
ประจําตัว ท่ีเปนอุปสรรคตอการศึกษา 2) มีพัฒนาการของฟนอยูในระยะฟนแท 3) ไมเคยหรืออยู
ระหวางการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน 4) ไดรับคํายินยอมจากผูปกครองโดยผานทางหัวหนา
สถานศึกษากอนไดรับการสัมภาษณและตรวจ 
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2)  รางจดหมายขออนุญาตผูปกครองและหัวหนาสถานศึกษาเพื่อทําการเก็บขอมูล 
3)  รางแบบบันทึกความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนและผลการตรวจสุขภาพ

ชองปาก (ภาคผนวก ก) และรางแบบสัมภาษณตามดัชนีประเมินผลกระทบของชองปากตอ
ชีวิตประจําวัน - สําหรับเด็ก(ภาคผนวก ข) 

4)  เสนอโครงการวิจัย/การคนควาแบบอิสระเพื่อขออนุมัติการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
3.2 ชวงเก็บขอมูล 

1)  สงจดหมายขออนุญาตผูปกครอง ผานทางหัวหนาสถานศึกษา เพื่อเก็บขอมูลและ
แจงวันเวลาท่ีจะเก็บขอมูล 

2)  ออกเก็บขอมูล โดย 
a.  แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและข้ันตอนการเก็บขอมูลใหหัวหนาสถานศึกษา 

ครูประจําช้ันและนักเรียนทราบ 
b.  ใหนักเรียนกรอกขอมูลท่ัวไปในแบบสัมภาษณตามดัชนีประเมินผลกระทบของ

ชอง ปากตอชีวิตประจําวัน – สําหรับเด็กและสงใหผูสัมภาษณตรวจสอบความถูกตองกอนและ
สัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลเปนรายบุคคลตามดัชนีจนครบถวน 

c.  กอนตรวจฟนใหนักเรียนประเมินความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัด
ฟนของตนเอง เม่ือพิจารณาความสวยงามของการสบฟนทางดานหนา โดยใชแบบประเมินชุด
ภาพสี จํานวน 10 ภาพตามดัชนี Index of Orthodontic Treatment Need(IOTN) ในสวน aesthetic 
component 

d.  ตรวจสุขภาพชองปากนักเรียน แจงผลสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนและการ
รักษาท่ีควรไดรับใหนักเรียนทราบรายบุคคล เพื่อใหผูปกครองพาไปรับการรักษาทันตกรรมตาม
ความเหมาะสม 

e.  ตรวจฟนนักเรียน บันทึกความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนตามดัชนี 
Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN) ในสวนของการสบฟนและการทําหนาท่ีท่ีผิดปกติ
ของอวัยวะท่ีเกี่ยวของ (dental health component)   
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3.3 การบันทึกขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
1)  ดัชนีท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 

 a. ศึกษาความชุกของความผิดปกติของการเรียงฟน (Malocclusion) โดยใชดัชนี Index 
of Orthodontic Treatment Need(IOTN) เพื่อความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนซ่ึง
ประกอบดวย 2 สวนไดแก 

i. เดนทัล เฮลท คอมโพเนนท (dental health component) คือ สวนท่ีบันทึกการสบ
ฟนและการทําหนาท่ีท่ีผิดปกติของอวัยวะท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงจําแนกลักษณะตามความรุนแรงและระดับ
ความจําเปนในการรักษาออกเปน 5 ระดับ ไดแก  

ระดับ   5 จําเปนตองรักษามากท่ีสุด 
ระดับ   4 จําเปนตองรักษามาก 
ระดับ  3 จําเปนตองรักษาปานกลาง 
ระดับ  2 จําเปนตองรักษาเล็กนอย 
ระดับ  1 ไมจําเปนตองรักษา 

โดยมีลักษณะของความผิดปกติของการเรียงฟน (Malocclusion) ในแตละระดับดัง
แสดงในตารางท่ี 3.1 

 
ตารางท่ี 3.1 เดนทัล เฮลท คอมโพเนนท ของดัชนี IOTN 
ระดับ 5 จําเปนตองรักษามากท่ีสุด (very great need) 

5.i มีการขัดขวางการข้ึนของฟน ยกเวนในกรณีฟนกรามซ่ีท่ีสามเนื่องจากการมีฟน
ซอนเก ฟนผิดตําแหนง ฟนเกิน รากฟนตกคาง และพยาธิสภาพอ่ืนๆ 

5.h มีฟนขาดหายไปจํานวนมาก โดยหายมากกวา 1 ซ่ีตอควอแดรนท (quadrant) และ
จําเปนตองใสฟนทดแทนโดยตองมีการจัดฟนกอน 

5.a มีโอเวอรเจทมากกวา 9 มิลลิเมตร 
5.m มีรีเวอรส โอเวอรเจทมากกวา 5 มิลลิเมตร ท่ีทําใหเกิดความลําบากในการบดเค้ียว

และการพูด 
5.p มีปากแหวง เพดานโหว และความผิดปกติอ่ืนๆ ของใบหนาและกะโหลกศีรษะ 
5.s มีฟนน้ํานมท่ีข้ึนไมได 
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ตารางท่ี 3.1 เดนทัล เฮลท คอมโพเนนท ของดัชนี IOTN (ตอ) 
ระดับ 4 จําเปนตองรักษามาก (great need) 

4.h มีการขาดหายของฟนเพียงเล็กนอยท่ีตองจัดฟนกอนใสฟนหรือจัดฟนปดชองวาง 
4.a มีโอเวอรเจทมากกวา 6มิลลิเมตร แตนอยกวาหรือเทากับ 9 มิลลิเมตร 
4.b มีรีเวอรส โอเวอรเจทมากกวา 3.5 มิลลิเมตร ท่ีทําไมใหเกิดความลําบากในการบด

เค้ียวและการพูด 
4.m มีรีเวอรส โอเวอรเจทมากกวา 1 มิลลิเมตร แตนอยกวา 3.5 มิลลิเมตร ท่ีทําใหเกิด

ความลําบากในการบดเค้ียวและการพูด 
4.c มีการสบไขวในฟนหนาหรือฟนหลังท่ีมีการเบ่ียงเบนของระยะระหวางรีทรูดด 

คอนแทกท โพสิช่ัน และอินเตอรคัสพอลโพสิช่ัน มากกวา 2 มิลลิเมตร 
4.l มีการสบไขวในดานล้ินในฟนหลัง ท่ีฟนหลังไมสบกัน 1 ขาง หรือ 2 ขาง 
4.d มีการเบ่ียงเบนของจุดประชิดอยางรุนแรงมากกวา 4 มิลลิเมตร 
4.e มีฟนสบเปดดานขางหรือดานหนามากกวา 4 มิลลิเมตร 
4.f มีโอเวอรไบทแบบสมบูรณ ท่ีทําใหเหงือกและเนื้อเยื่อเพดานไดรับอันตราย 
4.t มีฟนท่ีข้ึนไดบางสวน ฟนลมและฟนคุดชนกับฟนขางเคียง 
4.x มีฟนเกิน 

ระดับ 3 จําเปนตองรักษาปานกลาง (moderate need) 
3.a มีโอเวอรเจทมากกวา 3.5 มิลลิเมตร แตนอยกวาหรือเทากับ 6 มิลลิเมตร และมีริม

ฝปากปดไมสนิท 
3.b มีรีเวอรส โอเวอรเจทมากกวา 1 มิลลิเมตร แตนอยกวาหรือเทากับ 3.5 มิลลิเมตร 
3.c มีการสบไขวในฟนหนาหรือฟนหลังท่ีมีการเบ่ียงเบนของระยะระหวางรีทรูดด 

คอนแทกท โพสิช่ัน และอินเตอรคัสพอลโพสิช่ัน มากกวา1 มิลลิเมตร แตนอยกวา
หรือเทากับ 2 มิลลิเมตร 

3.d มีการเบ่ียงเบนของจุดประชิดอยางมากกวา 2 มิลลิเมตรแตนอยกวาหรือเทากับ   
4 มิลลิเมตร 

3.e มีฟนสบเปดดานขางหรือดานหนามากกวา 2 มิลลิเมตรแตนอยกวาหรือเทากับ  
4 มิลลิเมตร 

3.f มีโอเวอรไบทแบบสมบูรณ แตเหงือกและเนื้อเยื่อเพดานไดรับอันตราย 
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ตารางท่ี 3.1 เดนทัล เฮลท คอมโพเนนท ของดัชนี IOTN (ตอ) 
ระดับ 2 จําเปนตองรักษาเล็กนอย (little need) 

2.a มีโอเวอรเจทมากกวา 3.5 มิลลิเมตร แตนอยกวาหรือเทากับ 6 มิลลิเมตร  
และมีริมฝปากปดสนิท 

2.b มีรีเวอรส โอเวอรเจทมากกวา 0 มิลลิเมตร แตนอยกวาหรือเทากับ 1 มิลลิเมตร 
2.c มีการสบไขวในฟนหนาหรือฟนหลังท่ีมีการเบ่ียงเบนของระยะระหวางรีทรูดด 

คอนแทกท โพสิช่ัน และอินเตอรคัสพอลโพสิช่ัน มากกวา0 มิลลิเมตร แตนอยกวา
หรือเทากับ 1 มิลลิเมตร 

2.d มีการเบ่ียงเบนของจุดประชิดอยางมากกวา 1 มิลลิเมตรแตนอยกวาหรือเทากับ  
2 มิลลิเมตร 

2.e มีฟนสบเปดดานขางหรือดานหนามากกวา 1 มิลลิเมตรแตนอยกวาหรือเทากับ  
2 มิลลิเมตร 

2.f มีโอเวอรไบทมากกวหรือเทากับ 3.5 มิลลิเมตร โดยฟนไมสบโดนเหงือก 
2.g มีการสบฟนผิดปกติแบบท่ี 2 หรือแบบท่ี 3 ท่ีเบ่ียงเบนจากปกติไมเกินคร่ึงหนึ่งของ

ความกวางฟนกรามนอยในแนวหนาหลัง และไมมีความผิดปกติอ่ืนรวม 
ระดับ 1 ไมจําเปนตองรักษา (no need) 
1 มีการสบฟนผิดปกติเล็กนอยมาก รวมกับมีการเบ่ียงเบนของจุดประชิดนอยกวา 

1 มิลลิเมตร 
 

ii. เอสธีติก คอมโพเนนท (aesthetic component) คือ สวนท่ีใชบันทึกความจําเปน
ในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน เม่ือพิจารณาในแงความสวยงามของการสบฟนทางดานหนา โดย
ใชแบบประเมินท่ีเปนชุดภาพแสดงการสบฟนทางดานหนา จํานวน 10 ภาพ ภาพท่ี 1 เปนภาพการ
สบฟนท่ีมีระดับความสวยงามมากท่ีสุด สวนภาพท่ี 10 มีระดับความสวยงามนอยท่ีสุด ดังรูป 1 แบบ
ประเมินนี้จําแนกระดับความสวยงามออกเปน 10 ระดับตามจํานวนของภาพ และแบงความจําเปน
ในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนออกเปน 3 ระดับ ไดแก 

ระดับความสวยงาม  1 - 4 ไมมีความจําเปนในการรักษา/จําเปนเล็กนอย 
ระดับความสวยงาม  5 - 7 ความจําเปนในการรักษาปานกลาง 
ระดับความสวยงาม  8 - 10 ความจําเปนในการรักษามาก 
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รูปท่ี 1 เอสธีติก คอมโพเนนท(aesthetic component) ของดัชนี Index of 
Orthodontic Treatment Need (IOTN) แปลงรูปสีเปนรูปขาว-ดํา จากRichmond และคณะ, 1995 

 
b. ศึกษาผลกระทบของชองปากตอชีวิตประจําวันโดยใชดัชนีThe Child - Oral Impacts on 

Daily Performance (Child- OIDP) ของสุดาดวง เกรันพงษและคณะซ่ึงผานการทดสอบความ
ถูกตองแลว ในประชากรเด็กไทย (Gherunpong et al,2004)  ประกอบดวย 

i.  ขอมูลทั่วไป 
ii.  ปญหาชองปากตามความรูสึกของเด็ก ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา 

iii.  การประเมินผลกระทบของชองปากตอคุณภาพชีวิต 
 ผลกระทบตอกิจกรรมปกติในชีวิตประจําวัน 8 กิจกรรม ไดแก 

1.  การรับประทานอาหาร 
2.  การพูด 
3.  การทําความสะอาดชองปาก  
4.  การพักผอนนอนหลับ 
5.  การคงสภาพอารมณ  
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6.  การยิ้ม  
7.  การศึกษา 
8.  กิจกรรมทางสังคม 

 ความรุนแรง (Severity) ไดแก คะแนนความรุนแรงของปญหาท่ีเกิดตอ
กิจกรรมท่ีไดรับผลกระทบในชีวิตประจําวัน แบงเปน 3 ระดับ ไดแก 1 คือ เล็กนอย, 2 คือ ปาน
กลาง และ 3  คือ รุนแรง 

 ความบอย(Frequency) ไดแก คะแนนความบอยปญหาท่ีเกิดตอกิจกรรมท่ี
ไดรับผลกระทบในชีวิตประจําวัน แบงเปน 3 ระดับ ไดแก  

1  คือ เดือนละ 1- 2 คร้ัง 
2  คือ เดือนละ 3 คร้ังข้ึนไปหรือสัปดาหละ 1- 2 คร้ัง 
3  คือ เดือนละ สัปดาหละ 3 คร้ังข้ึนไปหรือแทบทุกวัน 
หากปญหานั้นไมไดเกิดอยางสมํ่าเสมอ  
1  คือ รวม 3 เดือนเกิดปญหา 1-7 วัน 
2  คือ รวม 3 เดือนเกิดปญหา 8-15 วัน 
3  คือ รวม 3 เดือนเกิดปญหา 15 วันหรือมากกวา 

 สภาวะชองปากท่ีเปนสาเหตุ ไดแก ปญหาที่เปนสาเหตุหลักของปญหาท่ีเกิด
ตอกิจกรรมท่ีไดรับผลกระทบในชีวิตประจําวัน 

 
2) การเก็บขอมูล   
 a. ผลกระทบของชองปากตอชีวิตประจําวัน 

การเก็บขอมูลผลกระทบของชองปากตอชีวิตประจําวัน ทําโดย ไดแก นักศึกษาทันต
แพทยช้ันปท่ี 6 จํานวน 3 คน ท่ีผานการทําความเขาใจกับวัตถุประสงคของการศึกษา ข้ันตอนการ
เก็บขอมูล และรายละเอียดของแบบเก็บขอมูลตามดัชนี Child - OIDP ผูสัมภาษณ ผานการฝก
สัมภาษณและตรวจสอบความเขาใจใหถูกตองตรงกันระหวางผูสัมภาษณกับผูวิจัย ผูสัมภาษณทุก
คนเขาไปเก็บขอมูลในทุกโรงเรียน และใชเวลาในการสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลรายละไมเกิน
10 นาที โดยจะใหนักเรียนไดรับการสัมภาษณกอนไดรับการตรวจสภาวะในการสบฟน เพื่อให
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ เปนขอมูลของผลกระทบของชองปากตอชีวิตประจําวันของนักเรียน
จริงๆ ไมไดมาจากคําแนะนําของผูตรวจ ใหนักเรียนกรอกขอมูลท่ัวไปในแบบสัมภาษณตามดัชนี
ประเมินผลกระทบของชองปากตอชีวิตประจําวัน - สําหรับเด็กในช้ันเรียน สวนขอมูลท่ัวไปของ
เด็กนักเรียน ประกอบดวย ช่ือและช่ือสกุล อายุ เพศ โรงเรียน ช้ันเรียนและใหนักเรียนเลือกทํา
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เคร่ืองหมายในตัวเลือกท่ีตรงกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับปากและฟนในชวง 3 เดือน ท่ีผานมา ตาม
ความรูสึกของเด็กท้ังท่ีเคยเปนแตหายแลวและท่ีรูสึกวาเปนอยู หรือใหนักเรียนเขียนระบุหากไมมี
ขอเลือกท่ีตรงกับปญหาของชองปาก 

จากนั้นสงใหผูสัมภาษณตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของขอมูลท่ัวไปและปญหา
ท่ีเกิดข้ึนกับปากและฟนกอนสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลเปนรายบุคคลเพื่อประเมินผลกระทบของชอง
ปากตอคุณภาพชีวิตใน 8 กิจกรรมหลักโดยใหระบุ ความบอย ความรุนแรงและสาเหตุของสภาวะ
ชองปากท่ีเปนปญหาและมีผลกระทบกระเทือนตอชีวิตประจําวันในแตละกิจกรรม (ข้ันตอนท่ี 2) 
ตามดัชนีจนครบถวน และตรวจสอบความสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับปากและฟนกอน
สัมภาษณตามข้ันตอนท่ี 1 

b.  ความผิดปกติของการเรียงฟน(Malocclusion) โดยใชดัชนี Index of Orthodontic 
Treatment Need (IOTN) ในการประเมินความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน
ประกอบดวย 

i. เอสธีติก คอมโพเนนท (aesthetic component) การเก็บขอมูลเพื่อหาระดับความ
จําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนเม่ือพิจารณาความสวยงามของการสบฟนทางดานหนา โดยให
นักเรียนประเมินความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนของตนเองโดยใชแบบประเมินชุด
ภาพสี จํานวน 10 ภาพตามดัชนี Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN) ในสวนเอสธีติก
คอมโพเนนท (aesthetic component) ใหนักเรียนเลือกภาพท่ีคิดวาจําเปนตองไดรับการรักษาทันต 
กรรมจัดฟนแลวบันทึกเปนความจําเปน 1 ระดับ เปนขอมูลของระดับความจําเปนในการรักษาทัน
ตกรรมจัดฟนเม่ือพิจารณาความสวยงามของการสบฟนทางดานหนาของนักเรียนจริงๆ ไมไดมาจาก
คําแนะนําของผูตรวจ 

ii. เดนทัล เฮลท คอมโพเนนท (dental health component) 
การเก็บขอมูลเพื่อหาระดับความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนเม่ือพิจารณาการ

สบฟนและการทําหนาท่ีท่ีผิดปกติของอวัยวะที่เกี่ยวของอุปกรณท่ีใชในการตรวจประกอบดวย ชุด
ตรวจทางทันตกรรม จะตรวจฟนของนักเรียนในทานั่ง โดยทันตแพทย 1 คน คือ ผูทําการวิจัย มี
ผูชวยบันทึกขอมูล 1 คน ผูตรวจอยูในทายืน ตรวจสุขภาพชองปากนักเรียน แจงผลสภาวะทันต
สุขภาพของนักเรียน ไดแก ความผิดปกติในสวนตัวฟนไดแกโรคฟนผุ ฟนหักหรือบ่ิน ฟนเปล่ียนสี 
และสภาวะทางโรคปริทันต ระบุการรักษาท่ีควรไดรับใหนักเรียนทราบรายบุคคล เพื่อใหผูปกครอง
พาไปรับการรักษาทันตกรรมตามความเหมาะสม 

จากน้ันตรวจฟนนักเรียนบันทึกความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนตามดัชนี 
Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN) ในสวนของการสบฟนและการทําหนาท่ีท่ีผิดปกติ
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ของอวัยวะท่ีเกี่ยวของไดแก เดนทัล เฮลท คอมโพเนนท (dental health component) โดยไมมีการ
พิมพปากเพื่อทําแบบจําลองฟน และไมมีการถายภาพรังสี แลวจัดระดับความจําเปนในการรักษา
ทางทันตกรรมจัดฟน แลวบันทึกเปนความจําเปน 1 ระดับโดยพิจารณาจากความผิดปกติของการสบ
ฟนท่ีรุนแรงท่ีสุดท่ีมีในชองปากเปนเกณฑในการกําหนด 

ในการออกเก็บขอมูลในแตละคร้ัง จะตรวจนักเรียนประมาณ 25 - 30 คนใชเวลา 1
ช่ัวโมง 30 นาที ท้ังนี้เพื่อปองกันความเม่ือยลาจากการตรวจ ซ่ึงอาจทําใหขอมูลผิดพลาดได และเพื่อ
ไมใหเปนการรบกวนเวลาเรียนของนักเรียนและครูผูสอนมากนัก นอกจากน้ี จํานวนนักเรียนจะ
พอดีกับชุดตรวจทางทันตกรรมท่ีเตรียมไปในแตละคร้ัง 

 
3.4 การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 13.0 for 
Window ในการคํานวณ ประกอบดวย 

1)  คาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในลักษณะของสัดสวนท่ีคิดเปน                
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ชวงคะแนนในการอธิบายถึง 

a.  ขอมูลท่ัวไป 
b.  ขอมูลความชุกของความผิดปกติของการเรียงฟน (Malocclusion) และความ

จําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟน 
c.  ขอมูลความชุกและความรุนแรงของผลกระทบของชองปากตอชีวิตประจําวัน

ไดแก คะแนน และจํานวนกิจกรรม ของปญหาในการดําเนินชีวิตจากชองปาก 
d.  ความเขม (intensity) ของแตละกิจกรรมมีคะแนนต้ังแต 1- 9 คะแนน แบงเปน 5

ระดับ ไดแก เล็กนอยมาก เล็กนอย ปานกลาง รุนแรง และรุนแรงมาก คํานวณจากคาคะแนนความถ่ี
และความรุนแรงของปญหาในแตละกิจกรรม โดยการคํานวณและจัดระดับคาความเขมดังแสดงใน
ตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2 การจําแนกระดับความเขมของปญหาจากการใชดัชนี child- OIDP 

ความเขม คะแนนความถี่  
คะแนนความ

รุนแรง 
คะแนนแตละ
กิจกรรม 

นอยมาก 1 x 1 1 
นอย 2 x 1 2 

ปานกลาง 
3 x 1 3 
2 x 2 4 

รุนแรง 3 x 2 6 
รุนแรงมาก 3 x 3 9 

 
2)  การทดสอบ Chi-Square เพื่อเปรียบเทียบความชุก และความเขมของผลกระทบของ

ความผิดปกติของการเรียงฟนตอคุณภาพชีวิตระหวาง 
a. นักเรียนท่ีมีสาเหตุของปญหาตามความรูสึกจากการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติกับ

นักเรียนท่ีไมรูสึกมีการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติ  
b. นักเรียนตามระดับความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนในสวนเดนทัล 

เฮลท คอมโพเนนท (dental health component) 
c. นักเรียนตามระดับความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนในสวนเอสธีติก

คอมโพเนนท (aesthetic component) 
d. การทดสอบ Mann-Whitney เพื่อเปรียบเทียบจํานวนกิจกรรมท่ีมีปญหา และ

คะแนนของปญหาของผลกระทบของความผิดปกติของการเรียงฟนตอคุณภาพชีวิตระหวางนักเรียน
ท่ีมีสาเหตุของปญหาตามความรูสึกจากการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติกับนักเรียนท่ีไมรูสึกมีการเรียง
ตัวของฟนท่ีผิดปกติ 

3)  การทดสอบ การทดสอบ Kruskall - Wallis เพื่อเปรียบเทียบจํานวนกิจกรรมที่มีปญหา
และคะแนนของปญหาของผลกระทบของความผิดปกติของการเรียงฟนตอคุณภาพชีวิตระหวาง 

a. นักเรียนตามระดับความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนในสวนเดนทัล
เฮลท คอมโพเนนท (dental health component) 

b. นักเรียนตามระดับความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนในสวนเอสธีติก 
คอมโพเนนท (aesthetic component) 

 


