
 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุม
เส่ียงโรคเบาหวาน และความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรค
ของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวน 160  คน  ภายในเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ผลการวิเคราะหขอมูล 
นําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยาย โดยแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
สวนท่ี 2  ความเช่ือดานสุขภาพของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
สวนท่ี 3  พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคของ

กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
ลักษณะของขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายได สิทธิการรักษาพยาบาล การมีโรคประจําตัว 
การมีญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน ดัชนีมวลกาย  การมีอาการของโรคเบาหวาน การทราบวา
ตนเองเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน ระยะเวลาที่ทราบวาเส่ียง แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียง การ
ไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน แหลงท่ีไดรับความรู การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อ
ปองกันการเกิดโรคเบาหวาน และแหลงท่ีไดรับคําแนะนํา มีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 

 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายได สิทธิการ
รักษาพยาบาล  การมีโรคประจําตัว  การมีญาติสายตรงเปนโรคเบาหวานและดัชนีมวลกาย   

 
 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 

     (n=160)                                                                                           

เพศ 
 ชาย      72    45.0  
 หญิง      88    55.0 
อายุ (ป) 
 30 – 39        5      3.1 
 40 – 49      30    18.8 
 50 – 59      54    33.8 
 60 – 69      37    23.1 
 70 ปข้ึนไป     34    21.2 
range = 37 – 81, x  = 59.2  S.D.= 10.9  
สถานภาพสมรส 
  โสด      10      6.2 
 คู                 115    71.9 
 หมาย      30    18.8 
 หยา/แยก       5      3.1 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 
     (n=160)                                                                                           

ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียนหนงัสือ      8      5.0 
 ระดับประถมศึกษา               128    80.0 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน      5      3.1 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   11      6.9 
 ระดับอนุปริญญา/ปวส.      3      1.9 
 ระดับปริญญาตรี       5      3.1 
อาชีพ 
 รับจาง     31    19.4 
 คาขาย     21    13.1 
 เกษตรกรรม    47    29.3 
 ธุรกิจสวนตัว (รับเหมา, เซรามิค)    7      4.4 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     1      0.6 
 เกษยีณอายุราชการ/รัฐวิสาหกิจ    7      4.4 
 ไมมีอาชีพ (แมบาน, ผูสูงอาย)ุ  43    26.9 
 อ่ืนๆ (เย็บผา, ขับส่ีลอ, ชางตัดผม)    3      1.9 
รายไดของครอบครัวตอเดือน 
 ตํ่ากวา  5,000  บาท   86    53.7 
 5,001 – 10,000  บาท   38    23.8 
 10,001 – 15,000  บาท   11      6.9 
 15,001 – 20,000  บาท     8      5.0 
 20,001  บาทข้ึนไป   17    10.6 
 x = 9,320  
ความเพียงพอของรายได 
 พอใช     65    40.6 
 ไมพอใช    95    59.4 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 
          (n=160)                                                                     

สิทธิการรักษาพยาบาล 
 บัตรทอง    116    72.5 
 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ     30    18.7 
 ประกันสังคม       7      4.4 
 อ่ืนๆ (บัตร อสม., องคกรทองถ่ิน)     7      4.4                      
การมีโรคประจําตัว  
 ไมมีโรคประจําตัว     36    22.5 
  มีโรคประจําตัว (รายโรค)*  124    77.5 
       โรคความดันโลหิตสูง   106    63.9 
       โรคไขมันในเลือดสูง      16      9.7 
       โรคปวดหลัง ปวดเขา      10      6.0 
       โรคกระเพาะอาหาร       8      4.8 
       โรคหัวใจ        6      3.6 
       โรคเกาท        6      3.6 
       โรคไต และน่ิวในไต       5      3.0 
       โรคคอพอก        3      1.8 
       โรคตาตอเนื้อ ตอกระจก      2      1.2 
       โรคหอบหืด, ถุงลมโปงพอง      2      1.2 
       โรคมะเร็งเตานม       1      0.6 
       โรคตอมลูกหมากโต        1      0.6 
การมีญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน 
 ไมมี     122    76.2 
  มี*       38    23.8 
       พอเปนเบาหวาน      7    14.3 
       แมเปนเบาหวาน    15    30.6 
       พี่เปนเบาหวาน    12    24.5 
       นองเปนเบาหวาน         15    30.6 



 

61 

ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 
       (n=160)                                                                     

ดัชนีมวลกาย 
 นอยกวา 18.5      8      5.0 
 18.5 – 22.9    60    37.5 
 23.0 – 24.9    44    27.5 
 25 ข้ึนไป    48    30.0 

หมายเหตุ *  ตอบไดหลายขอ 
    
 

จากตารางท่ี 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง โดยคิดเปนรอยละ 55.0 และเพศ
ชาย คิดเปนรอยละ 45.0  มีอายุระหวาง 50 – 59 ป มากท่ีสุด รอยละ 33.8  รองลงมา  มีอายุระหวาง 
60 – 69 ป รอยละ 23.1 กลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 59.2 ป มีสถานภาพสมรสคูมากท่ีสุด รอยละ 71.9  
รองลงมาคือเปนหมาย รอยละ 18.8 

 กลุมตัวอยางมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 80.0 มีอาชีพ
เกษตรกรรมมากที่สุด รอยละ 29.3  รองลงมา คือไมมีอาชีพ รอยละ 26.9 กลุมตัวอยางสวนใหญมี
รายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 53.7 รายไดเฉล่ียเทากับ 9,320 บาท 
ความเพียงพอของรายได  พอใชกับไมพอใชใกลเคียงกัน โดยไมพอใช  รอยละ 59.4  พอใช รอยละ 
40.6  สําหรับสาเหตุท่ีรายไดไมพอใชเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง 
ซ่ึงมีรายไดไมแนนอน และบางคนไมมีรายได เนื่องจากเปนผูสูงอายุ และแมบาน จากการสอบถาม
เพิ่มเติมพบวากลุมตัวอยางใชวิธีแกปญหาโดยการขอยืมจากญาติ หรือเพื่อนสนิทบาง  และบางรายจะ
กูยืมจากกองทุนของหมูบาน  และสหกรณการเกษตร 

กลุมตัวอยางมีสิทธิการรักษาพยาบาลเปนประเภทบัตรทองมากท่ีสุด รอยละ 72.5  
รองลงมา คือ สิทธิขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 18.7  สวนใหญมีโรคประจําตัวมากถึง รอยละ 77.5  
โดยปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง มากท่ีสุด รอยละ 63.9 และมีไขมันในเลือดสูง รอยละ 9.7   

สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีญาติสายตรง คือ พอ แม พี่ หรือนองเปนเบาหวาน มีเพียง รอยละ 
23.8  โดยมีแมและนองเปนเบาหวาน รอยละ 30.6  เทากัน  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางมีคาดัชนี
มวลกายชวงระหวาง 18.5 – 22.9 มากท่ีสุด รอยละ 37.5  รองลงมาคือ ดัชนีมวลกาย 25 ข้ึนไปรอยละ 
30.0   
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม การมีอาการของโรคเบาหวาน  การ
ทราบวาตนเองเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน ระยะเวลาที่ทราบวาเส่ียงตอการเกิด
โรคเบาหวาน  แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน การไดรับความรู
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน  แหลงท่ีไดรับความรู การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน และแหลงท่ีไดรับคําแนะนํา 

 ขอมูลท่ัวไป            จํานวน  (คน)   รอยละ 
                 (n=160)                                                                                             

การมีอาการของโรคเบาหวาน 
 ไมมีอาการ   117    73.1 
  มีอาการ*     43    26.9 
        ชาตามปลายมือปลายเทาโดย          
           ไมทราบสาเหตุ     29    41.4  
        ตาพรามัวตองเปล่ียนแวนตาบอยๆ   20    28.6  
        ปสสาวะบอยมากกวา 3 คร้ัง/กลางคืน   11    15.7   
        คันตามผิวหนังและอวัยวะสืบพันธ    5      7.1 
        เปนแผลหายชามากกวา 7 วัน     3      4.3 
        น้ําหนกัลด/ออนเพลีย     2      2.9 
การทราบวาตนเองเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน  
 ไมทราบ     24    15.0 
  ทราบ    136    85.0 
 ระยะเวลาท่ีทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน (n=136) 
        1–  3  เดือน      60    44.1 

       4 – 6 เดือน      26    19.1 
       7  เดือน – 1  ป     45    33.1 
       1  ปข้ึนไป           5      3.7 
       x  =  5.8  เดือน 

 แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน (n=136) 
      โรงพยาบาล    115    84.6 
      สถานีอนามัย      17    12.5 
      อ่ืนๆ        4      2.9       
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 ขอมูลท่ัวไป            จํานวน  (คน)   รอยละ 
                 (n=160)                                                                                             

การไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
 ไมเคย      20    12.5 
 เคย      140    87.5 
 แหลงท่ีไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน* 
      แพทย/พยาบาล           116    51.1 
      เจาหนาท่ีสาธารณสุข    51    22.5 
      เอกสาร/แผนพับ      36    15.9 
      โทรทัศน     13      5.7 
      อสม.         5      2.2 
      วิทย ุ       3     1.3  
      หนังสือ/วารสาร       3      1.3  
การไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัว 
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน 
 ไมเคย      12      7.5 
 เคย      148    92.5 
 แหลงท่ีไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัว 
 เพื่อปองกันโรคเบาหวาน* 
      แพทย/พยาบาล   127    53.8 
      เจาหนาท่ีสาธารณสุข    53    22.5 
      เอกสาร/แผนพับ    34    14.4 
      โทรทัศน     13      5.5 
      อสม.        4      1.7  
      หนังสือ/วารสาร     3      1.3  
      วิทย ุ      2     0.8 
 

หมายเหตุ *  ตอบไดหลายขอ  
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จากตารางท่ี 2  พบวา กลุมตัวอยางสวนนอยท่ีเร่ิมมีอาการของโรคเบาหวาน คิดเปนรอย
ละ 26.9 โดยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทาโดยไมทราบสาเหตุ รอยละ 41.4 รองลงมา มีอาการตา
พรามัวจนตองเปล่ียนแวนตาบอยๆ รอยละ 28.6  นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังทราบวาตนเองเปนกลุม
เส่ียงโรคเบาหวาน มากถึง รอยละ 85.0  แตระยะเวลาท่ีทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน ไมเกิน 
3  เดือน คิดเปนรอยละ 44.1  รองลงมาคือทราบระหวาง 7 เดือน – 1 ป รอยละ 33.1 ระยะเวลาท่ี
ทราบเฉล่ีย 5.8  เดือนโรงพยาบาลเปนสถานท่ีท่ีแจงขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบวาเส่ียงมากท่ีสุดถึง 
รอยละ 84.6  รองลงมาคือ สถานีอนามัย รอยละ 12.5  

นอกจากนี้กลุมตัวอยาง เคยไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวานมากถึงรอยละ 87.5 โดยไดรับ
ความรูจากแพทย/พยาบาลมากท่ีสุด รอยละ 51.1 รองลงมาไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 22.5 
และกลุมตัวอยางเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน มากถึง รอยละ 
92.5 โดยไดรับคําแนะนําจากแพทย/พยาบาล มากท่ีสุด รอยละ 53.8 รองลงมาไดรับจาก เจาหนาท่ี
สาธารณสุข รอยละ 22.5 
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สวนท่ี 2   ความเชื่อดานสุขภาพของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
 

ประกอบดวย 6 ดาน คือ การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน  การรับรูความ
รุนแรงของโรคเบาหวาน  การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  การรับรู
อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวานและปจจัยรวม  ซ่ึงแสดงเปนคาเฉล่ียของคะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับ
คะแนนความเช่ือดานสุขภาพ  มีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนความเช่ือดานสุขภาพของกลุม    

ตัวอยาง  จําแนกตามความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม และรายดาน 
 
 
 ความเช่ือดานสุขภาพ        คาเฉล่ีย ( x )    สวนเบ่ียงเบน     ระดับความเช่ือ 

                    มาตรฐาน(S.D.)     ดานสุขภาพ    
         
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม           170.4         10.4  สูง 
ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน 
 1. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน 35.0          3.6      สูง 
 2. การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน  33.5          2.4     สูง 
 3. การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อ  33.8          2.6   สูง 
  ปองกันโรคเบาหวาน  
 4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อ  24.9          4.7      สูง 
  ปองกันโรคเบาหวาน  
 5. ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อ  24.1          1.5      สูง 
   ปองกันโรคเบาหวาน 
 6. ปจจัยรวม     19.1          1.1      สูง 
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จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางมีความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับสูง โดยมีคา
คะแนนความเช่ือเฉล่ียเทากับ  170.4 (S.D. = 10.4)  เม่ือพิจารณาความเช่ือดานสุขภาพรายดาน พบวา 
ความเชื่อทุกดาน อยูในระดับสูง  ท้ังดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน ( x = 35.0, 
S.D. =   3.6)    การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน ( x = 33.5, S.D. = 2.4)  การรับรูประโยชน
ของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน ( x = 33.8, S.D. = 2.6)   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน ( x = 24.9, S.D. =4.7)   ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวาน  ( x = 24.1, S.D. = 1.5)  และปจจัยรวม ( x = 19.1, S.D. = 1.1)   
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สวนท่ี  3  พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
 

ประกอบดวย ขอคําถามท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 4 ดาน ไดแก ดาน
การควบคุมอาหาร ดานการออกกําลังกาย ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน และดานการจัดการ
ความเครียด  ซ่ึงแสดงเปน คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
โรค  รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4   คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุม 

ตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม และรายดาน 
 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน           คาเฉล่ีย ( x )       สวนเบ่ียงเบน      ระดับพฤติกรรม 
               มาตรฐาน(S.D.)    การปองกันโรค 
         
พฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม  83.6  4.4  สูง 
พฤติกรรมการปองกันโรครายดาน 
 ดานการควบคุมอาหาร   23.3  2.1  สูง 
 ดานการออกกําลังกาย   15.1  1.6  ปานกลาง 
 ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน  22.6  1.4  สูง 
 ดานการจัดการความเครียด  22.7  1.7  สูง 
   
 
 

จากตารางท่ี 4  พบวา กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม อยูในระดับสูง 
โดยมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 83.6 (S.D. = 4.4) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรครายดาน พบวา 
กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการปองกันโรค อยูในระดับสูง ไดแก  ดานการควบคุมอาหาร 
( x = 23.3, S.D. = 2.1)  ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน  ( x = 22.6, S.D. = 1.4)  และดานการจัดการ
ความเครียด ( x = 22.7, S.D. = 1.7)  สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคดานการออกกําลังกาย มี
คะแนนอยูในระดับปานกลาง  ( x = 15.1, S.D. = 1.6)   
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สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
วิ เคราะหความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคเบาหวาน โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม  แสดงดังตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี  5 ความสัมพันธระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน กับพฤติกรรมการ 

ปองกันโรคเบาหวาน ของกลุมตัวอยาง 
 
ตัวแปรท่ีสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรค         คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  p- value 
                     ( r )    

         
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม     .551 **  < .001  
ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน 
 1. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน  .309 **  < .001  
 2. การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน   .256 **     .001  
 3. การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อ   .318 **  < .001   
   ปองกันโรคโรคเบาหวาน     
 4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อ   .544 **  < .001  
   ปองกันโรคเบาหวาน  
 5. ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อ   .306 **  < .001  
   ปองกันโรคเบาหวาน  
 6. ปจจัยรวม      .171 *     .030 

    
 หมายเหตุ * p < .05 ,   ** p < .01 
 
 

จากตารางท่ี 5  พบวา  ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม มีความสัมพันธเชิงเสนทางบวก กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p-value < .001) โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) เทากับ  0.551  

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพรายดาน พบวา การรับรูโอกาส
เส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน การรับรู
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อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน และส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวาน มีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 (p-value < .001) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) เทากับ .309, .318, .544  และ 
.306 ตามลําดับ  

การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวานมีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p-value = .001) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ ( r ) เทากับ  .256 

สําหรับปจจัยรวม มีความสัมพันธทางบวก กับ พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value = .030) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) เทากับ  0.171  

 
    


