
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive correlation 
study)  เพื่อศึกษาความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน และ
ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ  กับพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเ ส่ียง
โรคเบาหวาน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชในศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมเส่ียงโรคเบาหวานที่อาศัยอยูในอําเภอเกาะคา  

จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีรายช่ืออยูในทะเบียนกลุมเส่ียงโรคเบาหวานของโรงพยาบาลเกาะคา จังหวัด
ลําปาง ต้ังแต เดือนตุลาคม พ.ศ. 2549 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2551 มีจํานวน  930  คน  รายละเอียดดังนี้ 

1.   ตําบลทาผา   จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 115 คน 
2.   ตําบลไหลหิน  จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน   82 คน 
3.   ตําบลใหมพัฒนา  จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน   53 คน 
4.   ตําบลลําปางหลวง  จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 141   คน 
5.   ตําบลศาลา   จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน   82   คน 
6.   ตําบลวังพราว  จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 120  คน 
7.   ตําบลนาแกว  จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 108   คน 
8.   ตําบลนาแสง  จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน   86  คน 
9.   ตําบลเกาะคา  จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน   71   คน 
10. เทศบาลตําบลเกาะคา จํานวนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน   72   คน 
 
     รวมท้ังส้ิน 930 คน 
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กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง คือผูท่ีไดรับการสุมมาจากทะเบียนรายช่ือกลุมเส่ียงโรคเบาหวานของ

โรงพยาบาลเกาะคา 
ขนาดของกลุมตัวอยาง  
การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณของ บุญชม ศรีสะอาด อางใน

ประกาย จิโรจนกุล (2548)  ดังนี ้
 n         =     P(1- P) 
     
   e2    +    P(1- P) 
 
   Z2             N    
 เม่ือ n แทนจํานวนกลุมตัวอยาง 
  N แทนจํานวนประชากรจํานวน 930 คน 
  P แทนสัดสวนของประชากรท่ีผูวิจัยกําหนดสุมเทากับ .15 
  e แทนสัดสวนของความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนไดท่ี .05 
  Z แทนคา 1.96  ท่ีระดับความม่ันใจ  95% (α = .05) 
 
 เม่ือแทนคาในสูตรจะไดจํานวนกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษา ดังนี้ 
  n =       (.15)  (1-.15)  
     (.05)2 +  (.15) (1-.15) 
     (1.96)2              930 
   = 160    
 
 ดังนั้นกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน  160  คน 
 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

1. อายุ  35 ปข้ึนไป 
2. เปนกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน (IFG) ท่ีมีผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดหลังอด

อาหาร มีคาอยูระหวาง 100 – 125  มิลลิกรัม/เดซิลิตร  
3. เปนผูท่ีไมมีความบกพรองในดานการรับรู สามารถส่ือภาษาไทยเขาใจ 
4. ยินยอมใหความรวมมือในการสัมภาษณ 
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การสุมตัวอยาง  
วิธีการไดมาของกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multistage sampling) โดยการเลือกกลุม

ตัวอยางแบบผสมระหวางแบบแบงกลุม (cluster sampling or area sampling) การสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก (simple random sampling) และการสุมอยางมีระบบ (systematic sampling)โดยมี
ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 แบงประชากรท่ีศึกษาในอําเภอเกาะคา  ออกตามเขตการปกครองสวน
ทองถ่ิน คือ  แบงเปน 9 ตําบล และ 1 เทศบาล  รวมแบงเปน  10  กลุม 

 ข้ันท่ี 2 สุมเลือกตําบลโดยวิธีการจับฉลาก  จํานวน 3  ตําบล ไดแกตําบลศาลา 
ตําบลวังพราว และตําบลเกาะคา  ซ่ึงมีจํานวนหมูบานรวมกัน จํานวน 18 หมูบาน  มีจํานวนกลุมเส่ียง  
273  คน  

 ข้ันท่ี 3 คํานวนขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนของแตละหมูบาน ใหไดกลุม
ตัวอยางท้ังหมด  160  คน 

 ข้ันท่ี 4 สุมเลือกตัวอยางกลุมเส่ียง จากแตละหมูบานตามสัดสวน ท่ีมีรายชื่ออยูใน
ทะเบียนรายช่ือกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน โดยเลือก 1 คนเวน 1 คน 

จากการสุมตัวอยางไดรายเอียดของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
ตําบลศาลา จํานวนกลุมเส่ียง (คน) ขนาดตัวอยาง (คน) 
ม.1    ศาลาดงลาน 12 7 
ม.2   ศาลาไชย 51 30 
ม.4     หนองแหวน 10 6 
ม.6     ศาลาหลวง 9 5 

รวม 82 48 
ตําบลวังพราว   
ม.1    แมหลง 11 6 
ม.2    วังพราว 33 20 
ม.3     สาด 14 8 
ม.4    มอนหินแกว 17 10 
ม.5    ผ้ึงนาเกลือ 27 16 
ม.6    สบจาง 4 2 
ม.7    วังพราวพัฒนา 14 8 

รวม 120 70 
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ตําบลเกาะคา   
ม.1    น้ําลอม 18 11 
ม.2    หัวแต 18 11 
ม.3    มวงนอย 4 2 
ม.4    หนองหลาย 14 8 
ม.6    ศิลา 6 3 
ม.7    แมฮาม 6 4 
ม.8    ทุงเจริญ 5 3 

รวม 71 42 

รวมท้ังหมด 273 160 

 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ ท่ีสรางข้ึนให
ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการศึกษา ประกอบดวย  3  สวน ดังนี้ 

 
สวนท่ี 1  แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป ไดแก    เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  

อาชีพ  รายไดของครอบครัวตอเดือน สิทธิในการรักษาพยาบาล  โรคประจําตัว  น้ําหนัก สวนสูง 
ดัชนีมวลกาย  การมีญาติสายตรงเปนเบาหวาน  อาการนาสงสัยเปนเบาหวาน  การทราบตนเองเปน
กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน  การไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน  การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน และแหลงท่ีไดรับความรู  มีจํานวนคําถาม  18  ขอ 

 
สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน  สรางข้ึนโดย

ดัดแปลงจากแบบสัมภาษณของสุเมธ  แสนสิงหชัย (2549)  และการศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยใชกรอบแนวคิดตามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ
ของเบคเกอร (Becker, 1974)  มีคําถามครอบคลุมองคประกอบของความเช่ือดานสุขภาพท้ัง  6  ดาน  คือ 

1. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน   จํานวน  8   ขอ 
2. การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน   จํานวน 7   ขอ 
3. การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 7   ขอ 
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4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 6   ขอ 
5. ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  จํานวน 5   ขอ 
6. ปจจัยรวมตางๆ      จํานวน 4   ขอ 
     รวมคําถามท้ังหมด จํานวน      37 ขอ 
 
ลักษณะของแบบสัมภาษณ เปนขอคําถามท้ังดานบวกและดานลบคละกัน ใหกลุมตัวอยาง

เลือกตอบวามีความคิดเหน็มากนอยเพียงใด  คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก ลักษณะคาํตอบเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale)  5 ระดับ ซ่ึงแตละขอมีความหมายดังนี้ 

 
เห็นดวยอยางมาก หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึก

  คิดตรงกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
เห็นดวย  หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึก

  คิดตรงกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ  หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณรูสึกไมแนใจวาจะมีความเชื่อ

  หรือความรูสึกนึกคิดอยางไรกับขอความนัน้ 
ไมเห็นดวย  หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึก

  คิดไมตรงกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางมาก หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึก

  คิดไมตรงกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 
เกณฑในการใหคะแนนสําหรับขอคําถามในแบบสัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพน ั้นมีท้ัง

ขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ  ซ่ึงกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
 

        คําถามเชิงบวก      คําถามเชิงลบ 
เห็นดวยอยางมาก   5   1 
เห็นดวย     4   2 
ไมแนใจ    3   3 
ไมเห็นดวย    2   4 
ไมเห็นดวยอยางมาก   1   5 
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การแปลผลคะแนน ของแบบสัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพ  พิจารณาจากคะแนนดิบของ
ความเช่ือดานสุขภาพ  โดยใชวิธีการหาอันตรภาคช้ัน โดยใชคาพิสัย (ประคอง  กรรณสูตร, 2542  
อางใน จิตติมา  ภูริทัตกุล, 2547)  โดยคํานวณจากคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด  แลวเอา
ผลลัพธท่ีไดมาแบงเปน 3  ชวง เทาๆ กัน  ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน  3  ระดับ  
คือ  ระดับความเช่ือดานสุขภาพ อยูในระดับสูง  ระดับปานกลาง  และระดับตํ่า โดยกําหนดระดับ
คะแนนความเช่ือดานสุขภาพในแตละดาน  ดังนี้ 

การกําหนดเกณฑความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม  (ชวง  132 – 184  คะแนน) 
132.0 – 149.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
149.4 – 166.7   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
166.8 – 184.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน (ชวง  22 – 40  คะแนน) 
 22.0 – 28.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
 28.1 – 34.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 34.1 – 40.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 
การกําหนดคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน  (ชวง  25 – 35  คะแนน) 

 25.0 – 28.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
 28.4 – 31.7   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 31.8 – 35.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 
การกําหนดคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน(ชวง 19 – 35) 

 19.0 – 24.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
 24.4 – 29.7   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 29.8 – 35.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 
การกําหนดคะแนนการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน (ชวง 11 – 30) 

 11.0 – 17.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
 17.4 – 23.7   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 23.8 – 30.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 
การกําหนดคะแนนส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน (ชวง 17 – 25) 

 17.0 – 19.6   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
 19.7 – 22.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 22.4 – 25.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 
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การกําหนดคะแนนปจจัยรวม  ในการปองกันโรคเบาหวาน (ชวง 15 – 20  คะแนน) 
 15.0 – 16.6   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
 16.7 – 18.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 18.4 – 20.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 

 
สวนท่ี 3  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน สรางข้ึนโดยดัดแปลงจาก

แบบสัมภาษณของสุเมธ  แสนสิงหชัย (2549)  และการศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย  ขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  4  ดาน ดังนี้ 

1. ดานการควบคุมอาหาร      จํานวน 9   ขอ 
2. ดานการออกกําลังกาย      จํานวน 6   ขอ 
3. ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน    จํานวน 8   ขอ 
4. ดานการจัดการความเครียด    จํานวน 8   ขอ 
    รวมคําถามท้ังหมด จํานวน      31 ขอ 
 
ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนขอคําถามท้ังดานบวกและดานลบ  คําถามแตละขอจะมี

คําตอบใหเลือกตอบ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale)  3 ระดับ ซ่ึงแต
ละขอมีความหมาย ดังนี้ 

 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีการปฏิบัติทุกคร้ัง  สมํ่าเสมอ 

  เกิดข้ึนเปนสวนใหญ  
 ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีการปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง 

  เกิดข้ึนเปนสวนนอย 
ไมปฏิบัติ  หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณไมมีการปฏิบัติเลย 
 
เกณฑในการใหคะแนนสําหรับขอคําถามในแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกัน

โรคเบาหวานน ั้นมีท้ังขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ  ซ่ึงกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
        คําถามเชิงบวก      คําถามเชิงลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา   3   1 
ปฏิบัติบางคร้ัง    2   2 
ไมปฏิบัติ    1   3 
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การแปลผลคะแนน ของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน  พิจารณาจาก
คะแนนดิบของพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน  โดยใชวิธีการหาอันตรภาคช้ัน โดยใชคาพิสัย 
(ประคอง  กรรณสูตร, 2542  อางใน จิตติมา  ภูริทัตกุล, 2547)  โดยคํานวณจากคะแนนสูงสุดลบดวย
คะแนนตํ่าสุด  แลวเอาผลลัพธท่ีไดมาแบงเปน 3  ชวง เทาๆ กัน  ซ่ึงสามารถแปลความหมายของ
คะแนนออกเปน  3  ระดับ  คือ  ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน อยูในระดับสูง  ระดับ
ปานกลาง  และระดับตํ่า โดยกําหนดระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน ในแตละดาน  
ดังนี้ 

การกําหนดเกณฑพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม  (ชวง  91 – 68  คะแนน) 
68.0 – 75.6   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
75.7 – 83.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
83.4 – 91.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 

การกําหนดเกณฑดานการควบคุมอาหาร  (ชวง  15 – 27  คะแนน) 
15.0 – 19.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
19.1 – 23.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
23.1 – 27.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 

การกําหนดเกณฑดานการการออกกําลังกาย  (ชวง  10 – 18  คะแนน) 
10.0 – 12.6   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
12.7 – 15.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
15.4 – 18.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 

การกําหนดเกณฑดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน  (ชวง  18 – 24  คะแนน) 
18.0 – 20.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
20.1 – 22.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
22.1 – 24.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 

การกําหนดเกณฑดานการจัดการความเครียด  (ชวง  17 – 24  คะแนน) 
17.0 – 19.3   คะแนน  หมายถึง  ระดับตํ่า 
19.4 – 21.6   คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
21.7 – 24.0   คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content  validity)   
 
แบบสัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันโรคของ

กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน ท่ีผูศึกษาประยุกตตามแบบสัมภาษณของ สุเมธ แสนสิงหชัย (2549)  แลว
นําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  3  ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดาน
ทฤษฏีความเช่ือดานสุขภาพ 1 ทาน  ผูเช่ียวชาญดานงานสรางเสริมสุขภาพ 1 ทาน และผูเช่ียวชาญ
ดานสาธารณสุข 1 ทาน  ภายหลังจากผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิท้ังหมดแลว นํามาคํานวน
หาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI : content  validity  index) ไดคาเทากับ  0.88  หลังจากนั้นจึงนํา
แบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปทดสอบหาคาความ
เช่ือม่ัน 

 
การหาความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณ (reliability)   
 
โดยนําแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียง

โรคเบาหวาน  ท่ีไดตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําจาก
ผูทรงคุณวุฒิ แลว  นําไปทดลองใชกับกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน  ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
ในเขตพื้นท่ี ตําบลลําปางหลวง  อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง  จํานวน 30  คน  กอนนําไปใชจริงกับ
กลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha  coefficient)  ผลการวิเคราะหไดคาความเช่ือม่ันของความเช่ือดานสุขภาพ เทากับ  
0.85   คาความเช่ือม่ันของพฤติกรรมการปองกันโรค เทากับ  0.77  จากนั้นสรางแบบสัมภาษณฉบับ
สมบูรณ  แลวนําไปเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง 

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยทําโครงรางการคนควา
แบบอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมและ ดําเนินการเพ่ือใหมีการใหคํายินยอมในเอกสาร
แสดงความยินยอมของกลุมตัวอยาง โดยผูศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยาง
ไดทราบ อธิบายใหเขาใจวาในการศึกษาครั้งนี้ ข้ึนอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุม
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ตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวมตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ หรือในระหวางการสัมภาษณ
สามารถยกเลิกไดตามตองการ  และขอมูลของกลุมตัวอยางจะไมถูกเปดเผย  จะนํามาใชประโยชน
เฉพาะการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น  โดยจะนําเสนอขอมูลท่ีไดในภาพรวม เม่ือกลุมตัวอยางยินดีใหความ
รวมมือในการศึกษา จึงทําการเก็บขอมูล 

 
การรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยใชวิธีการสัมภาษณ
กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน ในอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง  ภายในเดือน กรกฎาคม  2551 โดย
ดําเนินงานตามข้ันตอนดังนี้ 

1.   ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย     มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 

2.   นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงสาธารณสุขอําเภอเกาะคา
จังหวัดลําปาง  โดยประสานงานกับทานสาธารณสุขอําเภอเกาะคา  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

3.   หลังจากไดรับอนุญาตจากสาธารณสุขอําเภอเกาะคา  ผูศึกษาไดติดตอประสานงาน
เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพประจําสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะคา  
และหัวหนาสถานีอนามัยท่ีเกี่ยวของในอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง   เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

4.   ดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  จากทะเบียนรายช่ือกลุมเส่ียงแตละหมูบานเปาหมาย 
โดยวิธีการสุมรายช่ืออยางมีระบบ  โดยเลือก 1 คน เวน 1 คน 

5.   จัดทําจดหมายเชิญกลุมตัวอยางมาสัมภาษณ   
6.   จัดทําแผนดําเนินการเก็บขอมูล 
7.   ประสานหัวหนาสถานีอนามัยท่ีเกี่ยวของ  ในการขอความมือในการสงจดหมายเชิญ

กลุมตัวอยางมาสัมภาษณ  และนัดหมาย  วัน เวลา และสถานท่ีในการเก็บขอมูล 
8.  ผูศึกษาดําเนินการแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยาง  และ

อธิบายการพิทักษสิทธ์ิแกกลุมตัวอยาง 
9.    ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยใชแบบสัมภาษณ   
10.  กรณีท่ีกลุมตัวอยางไมมาตามนัด  ผูศึกษาติดตามสัมภาษณกลุมตัวอยางถึงบาน 
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11.  ผูศึกษานาํแบบสัมภาษณท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพื่อ
นํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  มี
รายละเอียด ดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไป  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. ขอมูลความเช่ือดานสุขภาพ   วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ท้ังโดยรวมและรายดาน 

3. ขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี  รอยละ  
คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ท้ังโดยรวมและรายดาน 

4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกัน
โรค ของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน โดยรวมและรายดาน ใชสถิติ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s correlation  coefficient)   

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


