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กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบาญตาราง            ญ 
สารบาญภาพ            ฎ 
 
บทท่ี 1  บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงค           6 
 คําถามในการศึกษา          6 
 สมมติฐานของการศึกษา          6 
 ขอบเขตของการศึกษา          6 
 คําจํากัดความ           7 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 โรคเบาหวาน           9 
 กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน        14 
 การคัดกรองโรคเบาหวาน       16 
 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ       22 
 พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน      26 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ        39 
 กรอบแนวคิดของการศึกษา       45 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา 
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 สวนท่ี 2  ความเช่ือดานสุขภาพของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน         65 
 สวนท่ี 3  พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน       67 
 สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับ       
    พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน       68 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา          71 
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   พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน      96 
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ตาราง                       หนา 
 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส     
  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของ 
  รายได สิทธิการรักษาพยาบาล  การมีโรคประจําตัว  การมีญาติสายตรง 
  เปนโรคเบาหวาน และดัชนีมวลกาย       58 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม การมีอาการของโรคเบาหวาน    
 การทราบวาตนเองเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน ระยะเวลาท่ีทราบวาเส่ียง 
 ตอการเปนโรคเบาหวาน  แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียงตอการเปนโรคเบา 
 หวาน การไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  แหลงท่ีไดรับความรู  การได 
 รับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานและ  
 แหลงท่ีไดรับคําแนะนํา        62 

3 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนความเช่ือดานสุขภาพ    
 ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม และรายดาน  65 

4 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรค   
 ของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวมและรายดาน   67 

5 ความสัมพันธระหวาง ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน     
 กับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน ของกลุมตัวอยาง    68 

ก-1    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอความเช่ือดานสุขภาพ     
 ดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน     96 

ก-2    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ   
 ดานการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน     97 

ก-3    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ    
 ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน   98 

ก-4    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ   
 ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน    99 
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ก-5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ    

 ดานส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน     100 
ก-6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ   

   ดานปจจัยรวม กับการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน    101 
ก-7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน   

  โรคเบาหวาน  ดานการควบคุมอาหาร      102 
ก-8   จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน  

  โรคเบาหวาน  ดานการออกกําลังกาย      103 
ก-9   จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน   

  โรคเบาหวาน  ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน     104 
ก-10  จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน  

  โรคเบาหวาน  ดานการจัดการความเครียด      105 
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สารบาญภาพ 
 

ภาพ                     หนา 
 

1 ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ  ของ      
 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Becker, 1974)         25 

2 กรอบแนวคิดของการศึกษา           45 


