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ภาคผนวก ก 
 
 

ตารางรอยละของความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
 
 
ตารางท่ี  ก-1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
  ดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
 

 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางมาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางมาก 

 จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ในขณะนี้ทานคิดวาตนเองมีโอกาสสูงที่จะ
เปนโรคเบาหวาน เน่ืองจากมีปจจัยเสี่ยง 

74 
(46.2) 

54 
(33.7) 

12 
(7.5) 

10 
(6.3) 

10 
(6.3) 

2.  ทานคิดวาการปลอยใหอวนโดยไมควบคุม
นํ้าหนักทําใหทานมีโอกาสเปนโรคเบาหวาน
ไดมากขึ้น  

129 
(80.6) 

25 
(15.7) 

4 
(2.5) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

3. ทานคิดวา ถาทานไดรับการตรวจสุขภาพจาก
บุคลากรสาธารณสุขสม่ําเสมอ  ทานจะไมมี
โอกาสเปนโรคเบาหวานไดเลย * 

0 
 

7 
(4.4) 

34 
(21.2) 

83 
(51.9) 

36 
(22.5) 

4. ทานคิดวาคนที่เครียดเปนประจํา เสี่ยงตอการ
เปนโรคเบาหวานมากกวาคนที่ไมเครียด 

92 
(57.5) 

28 
(17.5) 

33 
(20.6) 

6 
(3.8) 

1 
(0.6) 

5. ทานคิดวาคนที่มีญาติสายตรง เชน พอ แม พ่ี 
หรือ นอง เปนโรคเบาหวาน จะมีโอกาสเปน
โรคเบาหวานมากกวาผูอื่น 

133 
(83.1) 

18 
(11.3) 

8 
(5.0) 

1 
(0.6) 

0 

6. ทานคิดวาผูหญิงที่เคยคลอดลูกนํ้าหนักแรก
เกิดมากกวา 4 กิโลกรัม มีโอกาสเปน 
โรคเบาหวานมากกวาผูอื่น 

63 
(39.3) 

31 
(19.4) 

56 
(35.0) 

7 
(4.4) 

3 
(1.9) 

7. ทานคิดวาคนที่มีอายุ 35 ปขึ้นไปมีความเสี่ยง
ตอการเปนโรคเบาหวานมากกวาคนอายุนอย 

115 
(71.8) 

23 
(14.4) 

15 
(9.4) 

7 
(4.4) 

0 
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ตารางท่ี  ก-1 (ตอ)   
8. ทานคิดวาคนที่ไมออกกําลังกายมีโอกาส

เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานมากกวาคนที่
ออกกําลังกายเปนประจํา 

137 
(85.6) 

15 
(9.3) 

4 
(2.5) 

2 
(1.3) 

2 
(1.3) 

 
 หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
 
 
ตารางท่ี  ก-2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
  ดานการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
 

 
การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางมาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางมาก 

 จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาผูปวยเบาหวานมีโอกาสพิการหรือ
ตายได  ถาไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลใน
เลือดใหอยูในเกณฑปกติ 

150 
(93.8) 

8 
(5.0) 

2 
(1.2) 

0 
 

0 
 

2. ทานคิดวาการเปนโรคเบาหวานจะทําให
ความสามารถในการทํางานลดลง 

128 
(80.0) 

22 
(13.8) 

5 
(3.1) 

5 
(3.1) 

0 

3. ทานคิดวาการเปนเบาหวานนานๆ จะทําให  
จอตาเสื่อม ถึงตาบอดได 

147 
(91.9) 

10 
(6.2) 

3 
(1.9) 

0 0 

4. ทานคิดวาการเปนเบาหวานนานๆ จะทําใหไต
อักเสบ และไตวาย 

133 
(83.2) 

13 
(8.1) 

13 
(8.1) 

1 
(0.6) 

0 

5. ทานคิดวาการเปนโรคเบาหวานจะทําใหเปน
แผลเรื้อรังงาย แตหายยาก และบางคนแผล
อาจลุกลามมากจนถึงตองตัดอวัยวะสวนน้ัน
ทิ้ง 

154 
(96.3) 

5 
(3.1) 

1 
(0.6) 

0 0 

6. ทานคิดวาการปวยเปนโรคเบาหวานหาก
ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไมได   มีโอกาส
เปนโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด 

122 
(76.2) 

22 
(13.8) 

15 
(9.4) 

1 
(0.6) 

0 

7.   ทานคิดวาโรคเบาหวาน ทําใหเกิดการเสื่อม
ของเสนเลือดในสมองอาจจะทํา 

     ใหเปนอัมพาตได 

119 
(74.4) 

24 
(15.0) 

15 
(9.4) 

2 
(1.2) 

0 
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ตารางท่ี  ก-3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
  ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 
 

 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพ่ือปองกัน

โรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

 จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาการออกกําลังกาย เชน การเดิน การ
ว่ิง การเตนรํา การเลนกีฬา การบริหารรางกาย  
อยางสม่ําเสมอ ครั้งละ30 นาทีขึ้นไปอยาง
นอย3 ครั้งตอสัปดาห จะชวยปองกันการเกิด
โรคเบาหวานได 

144 
(90.0) 

11 
(6.9) 

3 
(1.9) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

2. ทานคิดวาการควบคุมนํ้าหนักของรางกายให
อยูในเกณฑปกติ สามารถปองกัน
โรคเบาหวานได 

139 
(86.9) 

15 
(9.4) 

4 
(2.5) 

2 
(1.2) 

0 

3. ทานคิดวาการหลีกเล่ียงจากการดื่มสุราและ
สูบบุหรี่จะชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวาน
ได 

134 
(83.8) 

11 
(6.9) 

13 
(8.1) 

2 
(1.2) 

0 

4. ทานคิดวาการควบคุมปริมาณของอาหาร โดย
การรูจักเลือกกินอาหารในปริมาณที่พอเหมาะ
จะปองกันการเกิดโรคเบาหวานได 

150 
(93.8) 

8 
(5.0) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

0 

5. ทานคิดวาการหลีกเล่ียงอาหารมัน เชน แกง
ฮังเล  แคบหมู หมูสามช้ัน แกงกะทิ อาหาร
ทอด และการปรุงอาหารดวยนํ้ามันหมู นํ้ามัน
ปาลม เปนการปองกันการเกิดโรคเบาหวาน 

147 
(91.9) 

9 
(5.6) 

3 
(1.9) 

1 
(0.6) 

0 

6. ทานคิดวาโรคเบาหวานสามารถปองกันได
ดวยการหลีกเล่ียงอาหารรสหวาน เชนขนม
หวาน นํ้าหวาน ผลไมที่มีรสหวาน นํ้าอัดลม 
หรือ เครื่องด่ืมบํารุง   

151 
(94.4) 

6 
(3.7) 

3 
(1.9) 

0 0 

7. ทานคิดวาการรูจักจัดการกับความเครียด  
     ทําจิตใจใหสบายจะชวยลดการเปน 
    โรคเบาหวานได 

120 
(75.0) 

26 
(16.2) 

12 
(7.5) 

2 
(1.3) 

0 
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ตารางท่ี  ก-4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
   ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  

 
การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ 

เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

เพ่ือปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของ
แพทยพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุขเปน
เรื่องยุงยากทําใหไมสามารถปฏิบัติตามได
อยางสม่ําเสมอ * 

18 
(11.3) 

28 
(17.5) 

 

4 
(2.5) 

20 
(12.5) 

90 
(56.2) 

2. ทานมีงานมากจนไมมีเวลาออกกําลังกาย* 12 
(7.5) 

22 
(13.7) 

8 
(5.0) 

31 
(19.4) 

87 
(54.4) 

3. ทานคิดวาการออกกําลังกาย เชน เดิน ว่ิง ถีบ
จักรยาน ฯลฯ อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้งๆ 
30 นาที เปนเรื่องยุงยากทําใหไมสามารถ
ปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอ * 

13 
(8.1) 

19 
(11.9) 

6 
(3.8) 

28 
(17.5) 

94 
(58.7) 

4. ทานรูสึกอับอายเวลาตองออกกําลังกาย * 1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

0 5 
(3.1) 

153 
(95.7) 

5. ทานคิดวาการที่ตองควบคุมอาหารโดยไม
รับประทานอาหารรสหวาน อาหารท่ีมีไขมัน
สูง เปนเรื่องที่ปฏิบัติไดยาก * 

13 
(8.1) 

23 
(14.4) 

3 
(1.9) 

19 
(11.9) 

102 
(63.7) 

6.   เรื่องคาใชจายเปนอุปสรรคในการดูแล
สุขภาพ หรือการไปตรวจสุขภาพประจําปของ
ทาน * 

4 
(2.5) 

46 
(28.8) 

0 12 
(7.5) 

98 
(61.2) 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
จากตารางท่ี  ก-4 พบวา  กลุมตัวอยาง  มีความเช่ือดานสุขภาพ ดานการรับรูอุปสรรคของ

การปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  โดย ไมเห็นดวยอยางมาก เร่ือง ความรูสึกอับอายเวลาตองออก
กําลังกาย  รอยละ  95.6  รองลงมา คือไมเห็นดวยอยางมาก  ในการท่ีตองควบคุมอาหารโดยไม
รับประทานอาหารรสหวาน อาหารที่มีไขมันสูง เปนเร่ืองท่ีปฏิบัติไดยาก  รอยละ 63.7  และไมเห็น
ดวยอยางมาก เร่ืองคาใชจายเปนอุปสรรคในการดูแลสุขภาพ หรือการไปตรวจสุขภาพประจําป  
รอยละ  61.2 
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ตารางท่ี ก-5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
   ดานส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  
 

 
สิ่งจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติ 

เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

เพ่ือปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ถาทานเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองอยู
เสมอจะชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวานได      

149 
(93.1) 

10 
(6.3) 

0 0 1 
(0.6) 

2. ทานคิดวาทานยังไมปวย จึงไมมีความ
จําเปนตองควบคุมอาหาร * 

3 
(1.9) 

14 
(8.7) 

6 
(3.8) 

18 
(11.2) 

119 
(74.4) 

3. สมาชิกในครอบครัวรวมทั้งบุคคลที่อยูรอบ
ขางทาน  มีสวนสนับสนุนทานในการดูแล
สุขภาพเพ่ือปองกันโรคเบาหวาน 

142 
(88.8) 

14 
(8.8) 

2 
(1.2) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

4. คําแนะนําของแพทย พยาบาล เจาหนาที่       
     สาธารณสุข ตลอดจน  อสม. ทําใหทาน  
     อยากดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

154 
(96.3) 

5 
(3.1) 

0 1 
(0.6) 

0 

5.   การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ทั้ง
โทรทัศน วิทยุ แผนพับ โปสเตอร มีสวนทําให
ทานดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

153 
(95.7) 

5 
(3.1) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

 
 

0 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
 

จากตารางท่ี  ก-5 พบวา   กลุมตัวอยาง  มีความเช่ือดานสุขภาพ ดานส่ิงจูงใจการรับรูสู
การปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน โดย เช่ือวาคําแนะนําของแพทย พยาบาล เจาหนาท่ี      
สาธารณสุข ตลอดจน  อสม. ทําใหอยากดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน เห็นดวยอยางมาก  
รอยละ 96.3  และเช่ือวา การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ ท้ังโทรทัศน วิทยุ แผนพับ โปสเตอร 
ทําใหมีการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  เห็นดวยอยางมาก  รอยละ  95.7  นอกจากนี้ยัง
เชื่อวาการเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองอยูเสมอจะชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวานได  เห็นดวย
อยางมาก  รอยละ  93.1 
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ตารางท่ี  ก-6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ ดาน
 ปจจัยรวม กับการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

 
 

ปจจัยรวม กับการปฏิบัติเพ่ือ 
เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

ปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาโรคเบาหวานเปนโรคที่สามารถ
ควบคุมได ถาปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

153 
(95.6) 

7 
(4.4) 

0 0 0 

2.  การไดรับความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
      ตอการเกิดโรคทําใหทานสามารถ 
      ปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคเบาหวาน 

153 
(95.6) 

7 
(4.4) 

0 0 0 

3. วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคน
ภาคเหนือ เชน ขาวเหนียว แกงฮังเล ไสอั่ว 
แคบหมู แหนม แอบอองออ แกงออมเครื่อง
ใน ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวาน 

143 
(89.3) 

14 
(8.8) 

3 
(1.9) 

0 0 

4.   ทานคิดวาปจจัยดานเพศ อายุ และการศึกษามี
ความเก่ียวของกับการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกัน
โรคเบาหวาน 

 

84 
(52.5) 

44 
(27.5) 

27 
(16.8) 

3 
(1.9) 

2 
(1.3) 

 
 
จากตารางท่ี  ก-6 พบวา  กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน มีความเช่ือดานสุขภาพ  ดานปจจัยรวม 

กับการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน โดยเช่ือวาโรคเบาหวานเปนโรคท่ีสามารถควบคุมได ถา
ปฏิบัติตนอยางเหมาะสม และเช่ือวาการไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคทําให
สามารถปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน เห็นดวยอยางมาก รอยละ 95.6  นอกจากนี้ยังเช่ือวา
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนภาคเหนือ เชน ขาวเหนียว แกงฮังเล ไสอ่ัว แคบหมู แหนม 
แอบอองออ  แกงออมเคร่ืองใน  ทําใหมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน  เห็นดวยอยางมาก 
รอยละ 89.3 
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ตารางท่ี  ก-7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน  ดานการควบคุมอาหาร 

พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
ดานการควบคุมอาหาร 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1.   ทานลดการรับประทานอาหารประเภทขาว 

แปง ขนมปง เผือก มัน 
104 65.0 38 23.8 18 11.2 

1. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร
ประเภทอาหารมัน อาหารท่ีมีไขมันสูง  เชน 
ขาหมู  หมูสามช้ัน  หมูยาง  แกงฮังเล  ไส
อั่ว แคบหมู แหนม แกงกะทิ แกงเผ็ด แกง
เขียวหวาน ไขแดง  หนังเปด  หนังไก  หนัง
กรอบ  เนย  รวมท้ังอาหารประเภททอด 

66 41.2 87 54.4 7 4.4 

3. ทานเติมนํ้าตาลในการกินอาหาร เชน 
กวยเต๋ียว ราดหนา ขาวผัด * 

17 10.6 14 8.8 129 80.6 

4. ทานใชนํ้ามันพืชในการปรุงอาหาร ยกเวน 
นํ้ามันปาลม นํ้ามันมะพราว 

157 98.1 2 1.3 1 0.6 

5. ทานรับประทานอาหารวาง ขนมจุบจิบ
ระหวางมื้ออาหาร * 

3 1.9 60 37.5 97 60.6 

6. ทานรับประทานขนมหวาน ขนมท่ีมีกะทิ  
เชน ไอศกรีม  ทองหยิบ  ทองหยอด  กลวย
บวชชี * 

3 1.9 76 47.5 81 50.6 

7. ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัดเชน 
ลําไย ขนุน ทุเรียน  สัปปะรด  องุน  มะมวง
สุกและผลไมสุกอื่นๆ * 

 

6 3.8 136 85.0 18 11.2 

8. ทานรับประทานอาหารท่ีมีกากใยมาก เชน 
ผัก และผลไม  ตางๆ ที่ไมหวานจัด เชน 
ชมพู  ฝรั่ง   

151 94.4 9 5.6 0 0 

9. ทานด่ืมนํ้าอัดลม  นํ้าหวาน  นํ้าผลไม  หรือ
เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง * 

10 6.2 40 25.0 110 68.8 
 
 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
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ตารางท่ี  ก-8 จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน  ดานการออกกําลังกาย 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 

ดานการออกกาํลังกาย 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. ทานออกกําลังกาย เชน การเดิน การวิ่ง 
การถีบจักรยาน การวายน้ํา การบริหาร
รางกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆ
ละ 30 นาทีข้ึนไป 

99 61.9 46 28.7 15 9.4 

2. ทานออกกําลังกายเต็มรูปแบบ เชน  
เตนแอโรบิค  รําไทเกก  รําไมพลอง  
รํามวยจนี อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆ
ละ 30 นาทีข้ึนไป 

19 11.9 10 6.2 131 81.9 

3. ทานเดินหรือปนจักรยานแทนการใชรถ
ในระยะทางท่ีใกลๆ 

118 73.7 27 16.9 15 9.4 

4. ทานออกแรงทํากิจกรรม  คร้ังละ 10 
นาทีข้ึนไปสะสมวันละ 3 คร้ัง อยาง
นอยสัปดาหละ 3 วัน  เชน  กวาดบาน  
ถูบาน ขุดดิน ทําสวน ถางหญา             

129 80.6 26 16.3 5 3.1 

5. ทานออกกําลังกายหลังจากรับประทาน
อาหารมื้อหลักแลวไมนอยกวา  2 
ช่ัวโมง 

138 86.2 20 12.5 2 1.3 

6. ขณะออกกําลังกายเม่ือมีอาการเวียน
ศีรษะ หนามืด ตามัว   ใจส่ัน ตัวเยน็ 
แขน ขาออนแรง ทานหยดุออกกําลัง
กายทันที 

 

160 100 0 0 0 0 
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ตารางท่ี  ก-9 จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน  ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 

ดานการดแูลสุขภาพท่ีจําเปน 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
 

1. ทานสวมรองเทาใหพอดกีับเทา และให
เหมาะสมกับกจิกรรม 

157 98.1 2 1.3 1 0.6 

2. ทานดื่มน้ําวันละ 8 – 10 แกว 131 81.9 18 11.2 11 6.9 
3. ทานจัดบานหรือท่ีอยูอาศัยใหสะอาด 

นาอยู มีอากาศถายเทสะดวก 
156 97.5 4 2.5 0 0 

4. ทานไปตรวจสุภาพท่ัวไปอยางนอยป
ละคร้ัง หรือ เม่ือทานมีอาการผิดปกติ 

112 70.0 10 6.2 38 23.8 

5. ทานไปรับการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานทุกป 

153 95.6 6 3.8 1 0.6 

6. ทานดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน
เหลา เบียร ไวน ยาดองเหลา* 

4 2.5 41 25.6 115 71.9 

7. ทานสูบบุหร่ี * 5 3.1 8 5.0 147 91.9 
8. ทานควบคุมน้าํหนักตัวไมใหอวน 144 90.0 11 6.9 5 3.1 

 
หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 

 
 
จากตารางท่ี  ก-9 พบวา  กลุมตัวอยาง มีการดูแลสุขภาพที่จําเปน โดยมีการสวมรองเทา

ใหพอดีกับเทา และใหเหมาะสมกับกิจกรรม  มากท่ีสุด รอยละ  98.1  รองลงมา ไดแก มีการจัดบาน
หรือท่ีอยูอาศัยใหสะอาด นาอยู มีอากาศถายเทสะดวก รอยละ 97.5  ไปรับการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานทุกป  รอยละ 95.6    ไมสูบบุหร่ี  รอยละ 91.9  มีการควบคุมน้ําหนักตัวไมใหอวน 
รอยละ 90.0   
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ตารางท่ี  ก-10  จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
 โรคเบาหวาน  ดานการจัดการความเครียด 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 

ดานการจดัการความเครียด 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ทานนอนหลับสนิท ติดตอกัน   
      วันละ 6 - 8 ช่ัวโมง 

118 73.7 39 24.4 3 1.9 

2. ทานมีความรูสึกที่ดี เชน มีความสุข มี
ความหวัง มีความสนุกสนาน 

136 85.0 24 15.0 0 0 

3. ทานมีวิธีการทําจิตใจใหสบาย เชน สวดมนต
ไหวพระ อานหนังสือ  การมองโลกในแงดี  
การมีอารมณขัน  รูจักการใหอภัย 

147 91.9 13 8.1 0 0 

4. ทานพักผอนหยอนใจ โดยการดูโทรทัศน 
อานหนังสือ ทํางานอดิเรก ฯลฯ 

149 93.1 11 6.9 0 0 

5. เมื่อทานไมสบายใจ รูสึกกังวล  ทานปรึกษา
ผูที่ไววางใจ 

143 89.4 10 6.2 7 4.4 

6. ทานมีปญหาเรื่องนอนไมหลับ เพราะคิดมาก
หรือกังวลใจจนตองกินยานอนหลับ หรือยา
คลายเครียด * 

1 0.6 17 10.6 142 88.8 

7. ทานรูสึกกลัว หรือวิตกกังวล เมื่อรูวาตนเอง
เปนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน * 

10 6.2 28 17.5 122 76.3 

8. ทานรูสึกหดหู  ไมมีความสุข ผิดหวัง  หมด
หวังในชีวิต ทอแท หรือเศราหมอง * 

 

1 0.6 27 16.9 132 82.5 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
 
จากตารางท่ี  ก-10 พบวา กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการจัดการ

ความเครียด  โดยมีการพักผอนหยอนใจ โดยการดูโทรทัศน อานหนังสือ ทํางานอดิเรก  รอยละ  
93.1 มีการทําจิตใจใหสบาย เชน สวดมนตไหวพระ อานหนังสือ  การมองโลกในแงดี  การมี
อารมณขัน  รูจักการใหอภัย รอยละ 91.9  เม่ือไมสบายใจ รูสึกกังวล ปรึกษาผูท่ีไววางใจได  รอย
ละ  89.4  และมีความรูสึกท่ีดี เชน มีความสุข มีความหวัง มีความสนุกสนาน รอยละ  85.0 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ 
ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 

อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 
      
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   ใหใสเคร่ืองหมาย  /  ลงในชอง  �  ท่ีตรงกับความเปนจริง และเติมขอความลงใน
ชองวาง.............ใหครบถวน 
 
1. เพศ 

�  ชาย �  หญิง    
2. อายุ ........................... ป           
3. สถานภาพสมรส     
 �  โสด �  หมาย  
 �   คู �  หยา/แยก       
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
1. ทานเคยไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวานหรือไม 
 �   ไมเคย   
 �    เคย      จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)* 
............................................................................................................................... 
2. ทานเคยไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกนัการเกดิโรคเบาหวานหรือไม    
.................................................................................................................................................... 
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สวนท่ี 2  ความเช่ือดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง    ใหใสเคร่ืองหมาย   /    ลงในชอง  �  ท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผูถูกสัมภาษณมากท่ีสุด 

คําตอบ 

เห็นดวยอยางมาก หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรงกับ
ขอความนั้นมากท่ีสุด 

เห็นดวย หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรงกับ
ขอความนั้นเปนสวนใหญ 

ไมแนใจ หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณรูสึกไมแนใจวาจะมีความเชื่อหรือความรูสึก
นึกคิดอยางไรกับขอความนัน้ 

ไมเห็นดวย หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดไมตรงกับ
ขอความนั้นเปนสวนใหญ 

ไมเห็นดวยอยางมาก หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดไมตรงกับ
ขอความนั้นมากท่ีสุด 

ขอความ เห็นดวย
อยางมาก 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางมาก 

การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด
โรคเบาหวาน 
1. ในขณะน้ีทานคิดวาตนเองมีโอกาสสูง 
     ท่ีจะเปนโรคเบาหวาน เนือ่งจากมีปจจยั 
     เส่ียง 

     

2.  ทานคิดวาการปลอยใหอวนโดยไม  
     ควบคุมน้ําหนักทําใหทานมีโอกาสเปน   
    โรคเบาหวานไดมากข้ึน  

     

3............................................................      
4..........................................................      
5. .........................................................      
6. ทานคิดวาคนท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไปมี

ความเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน
มากกวาคนอายุนอย 
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สวนท่ี 3  พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง     ใหใสเคร่ืองหมาย   /   ลงในชอง  �  ท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผูถูกสัมภาษณมากท่ีสุด 

คําตอบ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีการปฏิบัติทุกคร้ัง  สมํ่าเสมอ เกิดข้ึนเปน
สวนใหญ หรือปฏิบัติ 4 – 7 คร้ังตอสัปดาห 

ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีการปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง เกิดข้ึนเปน
สวนนอย หรือปฏิบัติ ไมเกิน  3  คร้ังตอสัปดาห 

ไมปฏิบัติ หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณไมมีการปฏิบัติเลย 
 

ขอความ 
 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไม 
ปฏิบัติ 

การควบคุมอาหาร 
1.   ทานลดการรับประทานอาหารประเภทขาว แปง ขนมปง เผือก มัน 

   

2. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารประเภทอาหารมัน อาหารที่
มีไขมันสูง  เชน ขาหมู  หมูสามช้ัน  หมูยาง  แกงฮังเล  ไสอ่ัว 
แคบหมู แหนม แกงกะทิ แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน ไขแดง  หนัง
เปด  หนังไก  หนังกรอบ  เนย  รวมท้ังอาหารประเภททอด 

   

3. ทานเติมน้ําตาลในการกินอาหาร เชน กวยเตี๋ยว ราดหนา ขาวผัด *    
4. .................................................    
5. .................................................    
6. .................................................    
7. .................................................    
8. ทานดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน  น้ําผลไม  หรือเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง *    
การออกกําลังกาย 
1.    ทานออกกําลังกาย เชน การเดิน การวิ่ง การถีบจักรยาน การวายน้ํา 

การบริหารรางกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 30 นาทีข้ึนไป 

   

2. ทานออกกําลังกายเต็มรูปแบบ เชน  เตนแอโรบิค  รําไทเกก  รําไม
พลอง  รํามวยจีน อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 30 นาทีข้ึนไป 
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3. ...........................................................    
4. ..........................................................    
5. .........................................................    
6.    ขณะออกกําลังกายเม่ือมีอาการเวยีนศีรษะ หนามืด ตามัว   ใจ 
      ส่ัน ตัวเยน็ แขน ขาออนแรง ทานหยุดออกกําลังกายทันที 

   

การดูแลสุขภาพท่ีจําเปน 
1. ทานสวมรองเทาใหพอดกีับเทา และใหเหมาะสมกับกิจกรรม 

   

2. ทานดื่มน้ําวันละ 8 – 10 แกว    
3. .............................................................    
4. ..............................................................    
5. .............................................................    
6. .............................................................    
7. ............................................................    
8. ทานควบคุมน้าํหนักตัวไมใหอวน    
การจัดการกับความเครียด 
1. ทานนอนหลับสนิท ติดตอกนั  วันละ 6 - 8 ช่ัวโมง 

   

2. ทานมีความรูสึกท่ีดี เชน มีความสุข มีความหวัง มีความ
สนุกสนาน 

   

3. ...............................................................    
4. ...............................................................    
5. ...............................................................    
6. ...............................................................    
7. ทานรูสึกหดหู  ไมมีความสุข ผิดหวัง  หมดหวังในชีวติ ทอแท 

หรือเศราหมอง * 
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ภาคผนวก  ค 
 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
 
 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา = จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
                 จํานวนขอท้ังหมด 
 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน  คํานวนไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2 =  76/86   =   0.88 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3 =  78/86   =   0.91 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3 =  72/86   =   0.84 
 
         รวม =   2.63 
 
 
 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ   =  2.63 /3   =  0.88 
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ภาคผนวก  ง 
 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 

ของแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
 

 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ    สังกัด 
 
1. รองศาสตราจารย  นงเยาว  อุดมวงค  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
2. คุณนงนุช   สุวิทยวงศ    นักวิชาการสาธารณสุข 8  
      หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพและ 
      อนามัยส่ิงแวดลอม 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
 
3.  คุณประยุทธ   ศรีกระจาง   นักวิชาการสาธารณสุข 7 
      สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะคา 
      จังหวดัลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางนันทวดี   ดวงแกว 
 
วัน เดือน ป เกิด   25 เมษายน 2510 
 
ท่ีอยูปจจุบัน   28/121  ถนนวงัขวา  ตําบลสบตุย  อําเภอเมือง  จังหวดัลําปาง 
 
ประวัติการศึกษา   2529  มัธยมศึกษาตอนปลาย  จาก โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย 
    2533 ประกาศนยีบัตรพยาบาลและผดุงครรภ (ระดับตน) 
     วิทยาลัยพยาบาลพะเยา  จังหวัดพะเยา 

2541 ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต   
 จาก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน  2533 – 2537 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 
      สถานีอนามัยปงปาปอ ตําบลเสริมขวา   
      อําเภอเสริมงาม จังหวดัลําปาง 
    2537 – 2541 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3 
      สถานีอนามัยศาลาดงลาน ตําบลศาลา 
      อําเภอเกาะคา  จังหวดัลําปาง 
    2541 – ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข 7  
      สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะคา   
      จังหวดัลําปาง 
 
 
 


