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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวีจังหวัดลําพูน ทําการศึกษาในกลุม
ประชากรคือ ผูติดเชื้อ เอชไอวี ที่ทําหนาที่หรือเคยทําหนาที่แกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวีในจังหวัด
ลําพูน จํานวน108 คน เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน 2551 - กรกฎาคม 2551 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถาม
เกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้น
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.69 หลังจากปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ไดคา CVI เทากับ 1.00 ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัศนคติ 
ทดสอบโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) สวนที่
เปนปจจัยภายในตัวบุคคลไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 ปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.82 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.89 แบบสัมภาษณ ซ่ึงผูศึกษา
สรางขึ้น ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ความเชื่อมั่นของแบบ
สัมภาษณโดยการทดสอบใชกับแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ในจังหวัดเชียงใหม วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
ขอมูลท่ัวไป 

 ประชากรที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 75.93 มีอายุระหวาง 30-39 ป มากที่สุด 
รอยละ 53.70 สถานภาพสมรสมีคูอยูดวยกันรอยละ 47.22 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
58.33 ราย โดยสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 66.67 รายไดต่ํากวา 4,000 บาทตอเดือน รอยละ 
85.19 สวนใหญมีสุขภาพดีไมมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส คิดเปนรอยละ 88.33 ในดานการทําหนาที่
เปนแกนนํากลุม สวนใหญทําหนาที่เปนแกนนําระดับจังหวัด รอยละ42.59 โดยสาเหตุที่ตัดสินใจ 
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ทําหนาที่เปนแกนนํากลุม สวนใหญมาจาก การคัดเลือกจากสมาชิกกลุม รอยละ57.41 และปจจุบัน
สวนใหญยังคงทําหนาที่เปนแกนนํากลุมอยู รอยละ 55.56 

 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม ผูติดเชื้อ เอชไอว ี

แกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน มีปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปน
แกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ดังนี้ 

1.  ปจจัยภายในตัวบุคคลเกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมในระดับ นอย 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยปจจัยภายในตัวบุคคลโดยรวม อยูในระดับมาก (Χ = 2.37, SD = 0.27) โดย
ประกอบ ดวยปจจัยรายดานดังนี้ 

1.1 ดานทัศนคติที่ดีในการดําเนินงานของกลุม เกี่ยวของกับการยุติบทบาทนอย โดยมี
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก (Χ = 2.39, SD = 0.35)  

1.2 ดานทัศนคติการทําหนาที่เปนแกนนํากลุม เกี่ยวของกับการยุติบทบาทนอย โดยมี
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก (Χ  = 2.35, SD = 0.29)  

2.  ปจจัยภายนอกตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมในระดับ
ปานกลางโดยมีคะแนนเฉลี่ย อยูในระดับปานกลาง (Χ = 2.27, SD = 0.29 ) โดยประกอบดวย
ปจจัยรายดานดังนี้ 

2.1. ปจจัยดานสังคม เกี่ยวของกับการยุติบทบาทนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
(Χ =2.44, SD = 0.50) 

2.2 ปจจัยดานการทํางาน เกี่ยวของกับการยุติบทบาทปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลาง (Χ = 2.30, SD = 0.29) 

2.3. ปจจัยดานเศรษฐกิจ เกี่ยวของกับการยุติบทบาทปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลาง (Χ =1.88, SD = 0.40) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม ของผูติดเชื้อ เอชไอวี 
จังหวัดลําพูน สามารถนําผลการศึกษาไปใชประโยชนเพื่อสนับสนุนการทําหนาที่เปนแกนนํากลุม 
อยางตอเนื่องและ ลดปจจัยการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม ผูติดเชื้อ เอชไอวี ดังนี้  

1.  องคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมที่เกี่ยวของกับกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ใน
ทุกระดับ ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีกิจกรรมที่ทําใหแกนนํากลุมและสมาชิกกลุมรูและเขาใจ
บทบาทการเปนแกนนํากลุมอยางชัดเจน รวมทั้งกระบวนการยกยองสงเสริมคุณคาของแกนนํากลุม
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ที่ทําหนาที่ที่สมควรเอาเปนแบบอยาง ซ่ึงจะชวยสรางเสริมทัศคติที่ดีตอการทําหนาที่เปนแกนนํา
กลุม  

2.  บุคคลากรผูที่ทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรูกระบวนการทํางานของกลุมรวมถึงบทบาทการเปนแกนนํากลุมใหแกผูติดเชื้อ เอชไอวี และ
ผูติดเชื้อ เอชไอวี ที่ตัดสินใจทําหนาที่เปนแกนนํากลุมควรทําความเขาใจในการทําหนาที่นี้กับ
ครอบครัวและญาติ เพื่อเสริมสรางแรงสนับสนุนทางดานสังคมซึ่งเปนปจจัยที่เอื้อในการทําหนาที่
เปนของแกนนํากลุมใหดียิ่งขึ้น  

3.  องคกรที่เกี่ยวของในชุมชน อาทิ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานสาธารณสุข 
ควรสรางเสริมความรูความเขาใจในเรื่องโรคเอดสแกชุมชนอยาตอเนื่องซึ่งนอกจากจะหวังผล
ทางดานการปองกันและแกไขปญหาเอดสของประชาชนทั่วไปในชุมชนแลว การที่ชุมชนมีความรู
ที่ถูกตองก็จะเปนปจจัยที่เอื้อใหแกนนํากลุมสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพตอเนื่อง 

4.  กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ควรมีการจัดการกระบวนการทํางานเพื่อลดปจจัยที่มีทําใหแกนนํา
กลุมยุติบทบาทอาทิ การสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางาน การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางแกน
นําและสมาชิกกลุม การจัดภาระงานที่เหมาะสม การเสริมทักษะการสื่อสาร การจัดการความขัดแยง 
และการจัดการความเครียด รวมถึงการรวมกันพิจารณาหาแนวทางการทํางานที่ชัดเจน โปรงใสทั้ง
ในเรื่องของ โครสรางการทํางาน งบประมาณและคาตอบแทน 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม ของผูติดเชื้อ เอชไอวี 
จังหวัดลําพูน มีผลการศึกษาที่สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาตอไปดังนี้ 

1.  ควรมีการศึกษาเชิงวิเคราะห เปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการยุติบทบาทการเปนแกนนํา
กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี 

2.  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยเก็บขอมูลเชิงประจักษที่เกี่ยวกับปจจัยดานการทํางาน
และดานเศรษฐกิจของแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี  

3.  ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม ผูติดเชื้อ เอชไอวี 
ในมุมมองของผูเกี่ยวของอื่นๆ เชน พี่เล้ียงกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี สมาชิกของกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี 
เปนตน 

 
 


