
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เปน ผูติดเชื้อ เอชไอวี ซ่ึงทําหนาที่หรือเคยทําหนาที่แกนนํา
กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ในจังหวัดลําพูน จํานวน 108 คน ทําการศึกษาระหวางเดือนมิถุนายน 2551- 
กรกฎาคม 2551  

คุณสมบัติของประชากร มีดังนี ้
1.  เปน ผูติดเชื้อ เอชไอวี ซ่ึงทําหนาที่หรือเคยทําหนาที่แกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ของ

จังหวัดลําพูน ในชวง เดือนธันวาคม 2548 ถึง เดือน ธันวาคม 2550 

2.  สามารถติดตอไดในชวงของการศึกษา คือ ระหวางเดือนมิถุนายน 2551 - กรกฎาคม 
2551  

3.  ยินดีในความรวมมือในการศึกษา 
 
กลุมตัวอยางและวิธีการเลือกตัวอยาง 

เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้ มีขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ จึงมีการเก็บขอมูลในกลุมประชากรและ
กลุมตัวอยาง2 กลุมคือ 

1. กลุมประชากรทั้งหมด เก็บขอมูลในสวนขอมูลทั่วไปและปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติ
บทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี  

2. กลุมตัวอยาง เก็บขอมูลปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะในการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ 
เอชไอวี คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติคือ 
ปจจุบันยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม ผูติดเชื้อ เอชไอวี และยินดีใหความรวมมือในการเก็บขอมูล
โดยการสัมภาษณ จํานวน 8-10 คน หรือจนกวาขอมูลจะอิ่มตัว 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น ประกอบดวยขอมลู 3 สวน
คือ 

สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพหลัก รายไดเฉลี่ยตอเดือน การรับทราบผลการติดเชื้อ เอชไอวี การเจ็บปวยดวย โรค
ฉวยโอกาส การใชยาตานไวรัส การเริ่มตนเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี หนาที่ในการเปนแกน
นํากลุมที่ไดรับหมอบหมาย และ สถานภาพการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ในปจจุบัน 

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม
ผูติดเชื้อ เอชไอวี ซ่ึงเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ โดยมีแบบสอบถามดังนี้ 

 
2.1. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยภายในตัวบุคคล เปนแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการ

ดําเนินงานของกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี และทัศนคติเกี่ยวกับการทําหนาที่เปนแกนนํากลุมของผูติด
เชื้อ เอชไอวี มีขอคําถามทั้งสิ้น 15 ขอ คําถามเชิงบวก 9 ขอ คําถามเชิงลบ 6 ขอ ลักษณะคําตอบเปน
แบบมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ มีคะแนนพิสัยอยูระหวาง 15 - 45 คะแนน โดยแตละขอมี
ความหมายและเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 
คําตอบจากแตละขอคําถาม  เกณฑการใหคะแนน (คะแนน) 

               ขอความทางบวก    ขอความทางลบ 

ผูตอบมีความเห็นตรงกับขอความนั้นอยางมาก        3   1 
ผูตอบมีความเห็นตรงกับขอความนั้นปานกลาง        2   2 
ผูตอบมีความเห็นตรงกับขอความนั้นนอย         1   3 

 
2.2. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยภายนอกตัวบุคคล เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ปจจัยดานสังคมทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนและกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
ปจจัยดานการทํางานทั้งในกลุมผูติดเชื้อและการทํางานรวมกับองคสนับสนุนตางๆตอการยุติ
บทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี มีขอคําถามทั้งสิ้น 17 ขอ คําถามเชิงบวก 14 ขอ 
คําถามเชิงลบ 3 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ มีคะแนนพิสัยอยู
ระหวาง 17 - 51 คะแนน โดยแตละขอมีความหมายและเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
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คําตอบจากแตละขอคําถาม  เกณฑการใหคะแนน (คะแนน) 
               ขอความทางบวก    ขอความทางลบ 

ผูตอบมีความเห็นตรงกับขอความนั้นอยางมาก        3   1 

ผูตอบมีความเห็นตรงกับขอความนั้นปานกลาง        2   2 
ผูตอบมีความเห็นตรงกับขอความนั้นนอย         1   3 

 
การแปลผลคะแนน 

การแปลผลคะแนนปจจัยภายในตวับุคคลและปจจยัภายนอกตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับการ
เลิกบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี แบงเปน 3 ระดับชั้น คือ นอย ปานกลาง และมาก 
โดยคิดคาคะแนนจาก คาเฉลี่ยพิสัยของคะแนน หาไดจาก พิสัยหารดวยจาํนวนชัน้ (คะแนนสูงสุด - 
คะแนนต่ําสุด / 3) ทั้งนี้เกณฑในการแปลคาความหมายของคะแนนทีไ่ดแบงเปน 3 ระดับคาคะแนน 
(กานดา ทวีพนูลาภ, 2539)  ดังนี ้
 
คะแนนเฉลี่ยที ่  2.34-3.00    หมายความวา    ปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํา 

     กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี อยูในระดับนอย 

คะแนนเฉลี่ยที ่  1.67-2.33    หมายความวา    ปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํา 
                   กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี อยูในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยที ่  1.00 -1.66    หมายความวา    ปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุตบิทบาทการเปนแกนนํา 
      กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี อยูในระดับมาก  

 
สวนท่ี 3 เปนแบบสัมภาษณที่มีโครงคําถาม ใชคําถามปลายเปด เกีย่วกับประเดน็ปญหา 

อุปสรรครวมทั้ง ขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรมเพือ่ลดและปองกันปจจยัในการยุติบทบาทของ
แกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอว ี

 
การตรวจหาคณุภาพและเครือ่งมือ 

 การตรวจหาคุณภาพและเครือ่งมือแบงเปน 2 สวนดังนี ้
1. แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถาม

เกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวีผูศึกษาตรวจหา
คุณภาพและเครื่องมือโดย 
 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม 
ที่สรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองความตรงของเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ประกอบดวย ผูเชียวชาญดานการดําเนินงานเอดส จํานวน 1 ทาน ผูเชียวชาญดานสาธารณสุข 
จํานวน 1 ทาน และ ผูเชี่ยวชาญภาคประชาสังคม จํานวน 1 ทาน วัดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity index : CVI ) ไดคา CVI เทากับ 0.69 หลังจากปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญแลว ไดคา CVI เทากับ 1.00 
 การหาความนาเชื่อถือของเครื่องมือ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ผานการแกไข
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใชกับแกนนําผูติดเชื้อ เอชไอวี ในจังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงมีรูปแบบการดําเนินกิจกรรมและบทบาทของแกนนํากลุมผูติดเชื้อเอชไอวีคลายคลึง
กับจังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัศนคติ โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ปจจัยภายในตัวบุคคลไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 ปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 และคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.89  
 

2. แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณที่มีโครงคําถาม ใชคําถามปลายเปด ในประเด็นปญหา 
อุปสรรค ขอเสนอแนะในการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ผูศึกษาตรวจหาคุณภาพและ
เครื่องมือโดย 

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยผูศึกษานําแบบสัมภาษณ ที่
สรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองความตรงของเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ 
ประกอบดวย ผูเชียวชาญดานการดําเนินงานเอดส จํานวน 1 ทาน ผูเชียวชาญดานสาธารณสุข 
จํานวน 1 ทาน และ ผูเชี่ยวชาญภาคประชาสังคม จํานวน 1 ทาน พิจารณาความครอบคลุมของ
เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา หลังจากนั้นนําไปปรับปรุงใหสมบูรณตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 

การหาความนาเชื่อถือของเครื่องมือ (Reliability) โดยผูศึกษานําแบบสัมภาษณ ที่ผาน
การแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา ไปทดลองใชกับแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ในจังหวัดเชียงใหม 
ซ่ึงมีรูปแบบการดําเนินกิจกรรมและบทบาทของแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี คลายคลึงกับจังหวัด
ลําพูน จํานวน 5 ราย เพื่อใหมีความครอบคลุมตามโครงราง ความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษา 
หลังจากนั้นนําไปปรับปรุงเพื่อใหมีความเหมาะสมตอแกนนําแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษานําโครงรางการคนควาแบบอิสระ ผานการพิจารณาจาก 
คณะกรรมการจริยธรรม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ ทําหนังสือขออนุญาต
ทําการศึกษา รวมทั้ง จะชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการศึกษา สิทธิในการเขารวมการศึกษาโดยสมัครใจ
ของกลุมตัวอยาง ใหประชากรที่ศึกษาทราบ และย้ําถึงสิทธิของกลุมตัวอยางที่สามารถออกจาก
การศึกษาไดโดยไมมีผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยางและผูเกี่ยวของ ทั้งนี้ขอมูลที่ไดถือเปนความลับ
สวนบุคคล จะทําการเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวม การเก็บขอมูลจะเริ่มขึ้นเมื่อกลุมตัวอยาง
แสดงความยินดีเขารวมการศึกษาเทานั้น 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี ้

1.  ผูศึกษาดําเนินการขออนุมัติหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลําพูน ประธานเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี 
จังหวัดลําพูน และองคกรสนับสนุนที่เกี่ยวของกับกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ในจังหวัดลําพูน เพื่อแจง
แนวทางการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  ผูศึกษา เขาพบประธานกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี และบุคลากรที่ทําหนาที่เปนพี่เล้ียงประจํา
กลุมแตละกลุม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีการศึกษาและขออนุญาตเก็บขอมูลในกลุม
ตัวอยาง  

3.  ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามที่กําหนด ในวันที่มีกิจกรรมการพบ
กลุมประจําเดือน เพื่อแนะนําตัว แจงวัตถุประสงคในการศึกษา แจงการพิทักษสิทธิ์และขอความ
รวมมือในการใหขอมูลเพื่อการศึกษา  

4.  เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือ ผูศึกษาไดอธิบายวิธีการกรอกขอมูลดวย แบบ 
สอบถาม แลวจึงใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม ที่จัดเตรียมไว  

5.  ในกรณีที่ผูศึกษาไมพบกลุมตัวอยางในวันดังกลาว ผูศึกษาไดฝากแบบสอบถามกับ
บุคลากรที่ทําหนาที่เปนพี่เล้ียงประจํากลุมชวยรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางที่เหลือใหทั้งนี้ ผูศึกษา
ไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีการศึกษาและการเก็บขอมูลแกพี่เลี้ยงประจํากลุม โดย
ละเอียด 

6.  ผูศึกษาทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล  
7.  ผูศึกษารวบรวม ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล ตามวัตถุประสงคของการศึกษา 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร ในการรวบรวม เรียบเรียง และ วิเคราะห ตามลําดับดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามลักษณะของขอมูล 

สวนท่ี 2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี วิเคราะห
โดยใชการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สวนท่ี 3 ปญหา อุปสรรครวมทั้ง ขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรมเพื่อลดและปองกัน
ปจจัยในการยุติบทบาทของแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี วิเคราะหเชิงพรรณนาเปนขอความ
ประกอบการอภิปราย 
 


