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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรคเอดส (AIDS = Acquired Immuno Deficiency Syndrome) เปนโรคที่ทําให
รางกายติดเชื้อไดงายและรุนแรง มีการรายงานโรคครั้งแรกเมื่อเดือน มิถุนายน 2524 ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา หลังจากนั้นมีรายงานการพบผูปวยในทุกทวีปเพิ่มเติมมากขึ้นอยางรวดเร็วทั่วโลก 
(กรมควบคุมโรคและมูลนิธิสุชาติ เจตนเสน, 2549) UNAIDS / WHO ซ่ึงเปนองคกรความรวมมือ
เร่ืองเอดสนานาชาติ ไดคาดประมาณไววา ณ เดือนธันวาคม ป 2550 ทั่วโลกจะมีผูที่มีชีวิตอยูใน
สถานะภาพการติดเชื้อเอช ไอวี จํานวน 33.2 ลานคน เปนผูใหญประมาณ 30.8 ลานคน เด็กที่อายุต่ํา
กวา 15 ป 2.5 ลานคน (UNAIDS, 2007) สําหรับประเทศไทย มีรายงานวาพบผูปวยรายแรกในป 
2527 โดยพบในชายรักรวมเพศในเขตกรุงเทพมหานคร ในระยะแรกระบาดในกลุมเฉพาะ ไดแก 
ชายรักรวมเพศ ชายรักตางเพศ หญิง-ชายที่ใหบริการทางเพศ ผูติดยาเสพติด ไดแพรระบาดเขาสู
ประชาชนทั่วไป ตั้งแต ป 2530 และ เชื่อวาจุดสูงสุดของการระบาดนาจะอยูประมาณ ป 2547 - 
2550 (ชัยยศ คุณานุสนธิ์, 2543) ซ่ึงปจจุบันมีรายงานผูปวยเอดสทั้งสิ้นจํานวน 323,962 ราย เสียชีวิต
แลว 90,280 ราย พบมากในกลุมอายุระหวาง 20 - 39 ป สวนใหญประกอบอาชีพ รับจางมากที่สุด 
รองลงมาคือ เกษตรกรรม, วางงาน, คาขายและแมบาน ตามลําดับ (สํานักระบาดวิทยา, 2550) 

ปญหาเอดสของประเทศไทยในระยะแรกไมมีผูใดคาดวาจะเปนปญหาใหญหลายคนคิดวา
เปนโรคของชาวตางชาติ แต การเฝาระวังโรคของกองระบาดวิทยากระทรวงสาธารณสุขก็เร่ิม
ช้ีใหเห็นวา สถานการณจะรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ การตอบสนองตอปญหาดังกลาวในชวงเร่ิมตน จึงตก
อยูที่กระทรวงสาธารณสุข โดยมีวัตถุประสงคหลักในการปองกันการติดเชื้อและการแพรระบาด
ของเชื้อ เอชไอวี คือการใหสุขศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การงดการใชเข็มฉีดยา
รวมกัน การใชถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ การรณรงคใหความรู ใหขอมูลขาวสาร โดย
เนนภาพความนากลัวและความตาย ผลจากการดําเนินงานดังกลาวกลับสรางคลื่นของการรังเกียจ
และการปฏิเสธความชวยเหลือผูติดเชื้อ เอชไอวี ซ่ึงสงผลกระทบทั้งในระดับบุคคล ชุมชนและ
สังคม มีผูติดเชื้อ เอชไอวีและผูปวยเอดสจํานวนมากที่ไดรับผลกระทบจากภาวะสังคมรังเกียจและ  
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ถูกทอดทิ้ง (อุษา ดวงสาและคณะ, 2543) ปญหาทวีความรุนแรงมากขึ้น รวมไปถึงการขาดแคลน 
งบประมาณและผูดูแลบําบัดรักษาผูปวย การใหคําปรึกษาเพื่อใหกําลังใจแกผูปวยที่ตองตอสูดิ้นรน
ในชวงสุดทายของชีวิต  

จากปญหาที่รุนแรงขึ้น ดังกลาวไดสรางกระแสความรวมมือรวมใจในอีกมุมหนึ่ง สังคม
โดยกวางทั้งในภาคเอกชน ชุมชน ทุกระดับ ตางก็ตระหนักและแสวงหาหนทางการแกไขปญหา
ดังกลาวรวมกัน ศาสตราจารย ดร.นิธิ เอียวศรีวงค ไดเคยเสนอทางออกในการแกไขปญหาไววา  
“การปองกันและการบําบัดรักษาเยียวยา ผูที่รับผิดชอบโดยตรงและตองแกไขปญหาใหครอบคลุม
คือสังคมทั้งหมด สังคมตองคิดหาวิธีทั้งในการบําบัดโรค ดูแลผูปวยและฟนฟูจิตใจของผูติดโรค
เอดส การรณรงคตอตานโรคเอดสนั้น จะตองอาศัยกําลังคนของสังคมเขาไปเปนฐาน รัฐบาลได 
ผลักดันใหริเร่ิมและคนหาลูทางที่เหมาะสมใหแตละกลุมมีอิสระ โดยรัฐใหการสนับสนุน” (มติชน, 
15 มีนาคม 2537. อางใน : พิมพาวรรณ ปนดอนตอง, 2548) ในขณะเดียวกัน คณะกรรมการปองกัน
ปองกันและควบคุมโรคเอดสแหงชาติ ไดจัดทํา “แผนปองกันและควบคุมโรคเอดสแหงชาติในชวง 
พ.ศ. 2540 - 2544” ขึ้น เพื่อใหแผนดังกลาว เปนแผนแมบทสําหรับทุกองคกรที่เกี่ยวของใชจัดทํา
แผนการปฏิบัติงานโดยยึดหลักการดําเนินงานแบบพหุพาคี มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาคนใหมี
ศักยภาพในการปองกันตนเองจากโรคเอดสและพัฒนาสภาพแวดลอมรอบตัวคนใหเอื้อตอการ
ปองกันและแกไขปญหาโรคเอดส วัตถุประสงคดังกลาวมีการพัฒนาตอเนื่องมาจนถึง “แผนปองกัน
และควบคุมโรคเอดสแหงชาติในชวง พ.ศ. 2545 - 2549” โดยที่แผนนี้มีจุดเนนหนักในเรื่องการ               
รวมคิด รวมทํา รวมประเมินผลของทุกภาคสวน ถึงแมวาเมื่อส้ินแผนดังกลาวจะไมสามารถ
ดําเนินการแกไขปญหาไดในทุกดานเนื่องจากสถานการณและบริบทของปญหามีความซับซอนมาก
ขึ้น แตมีความสําเร็จอยางมาก ในการจัดบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคม ซ่ึงความสําเร็จนี้ มาจาก
ความรวมมือ รวมใจในการแกปญหารวมกันของทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน และโดยเฉพาะเครือขายผู
ติดเชื้อ เอชไอวี และผูปวยเอดส (วิพุธ พูลเจริญ : 2548) ความสําเร็จดังกลาวทําให แผนยุทธศาสตร
บูรณาการปองกันและแกไขปญหาเอดสแหงชาติ พ.ศ. 2550 – 2554 กําหนดยุทธศาตรการ
ดําเนินงานไวครบทุกภาคสวนของสังคม เพื่อใหเกิดการดําเนินงานแบบมีสวนรวมอยางจริงจังและ
ที่สําคัญทุกยุทธศาสตรมีการระบุใหเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี เปนหนึ่งในองคกรความรวมมือ 
(คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดส, 2550) 

การรวมกลุมของผูติดเชื้อ เอชไอวี สวนใหญ เกิดขึ้นใชวงที่ ผูติดเชื้อ เอชไอวี สวนใหญตก
อยูภายใตภาวะกดดันจากสังคมและจากการดิ้นรนแสวงหาทางเลือก กลุมเพื่อนวันพุธ ที่ คลินิกนิร
นาม สภากาชาดไทย เปนกลุมแรกที่ตั้งขึ้นในประเทศไทย ใน ป 2532 โดยวัตถุประสงคในการตั้ง
กลุมครั้งแรกเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเองและการใหกําลังใจเพื่อนผูติดเชื้อ เอชไอวี ตอมาการเกดิ
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กลุมก็กระจายไปในจังหวัดอื่นๆ โดยเฉพาะในจังหวัดที่อยูภาคเหนือตอนบน ซ่ึงเปนกลุมจังหวัดที่
สถานการณปญหาคอนขางรุนแรง ในชวงป 2539 - 2541 ถือวาเปนชวงที่มีกลุมผูติดเชื้อเกิดขึ้นทั่ว
ทุกภาคของประเทศ มีทั้งกลุมที่เกิดจากความตองการของผูติดเชื้อและผูที่ไดรับผลกระทบจาก
ปญหาเอดสเอง จากการสนับสนุน การแตงตั้งกลุมขององคกรภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ 
การเกิดกลุมที่มากขึ้น ทําใหสัมพันธภาพระหวางกลุมกวางใหญขึ้น จําเปนตองมีการจัดการที่เปน
ระบบมากมากกวาเดิม ทําใหมีการกอตั้งเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี ขึ้น (พัชโรบล นาถประทาน, 
2544) ปจจุบัน เครือขายผูติดเชื้อแหงประเทศไทย มีสมาชิกเปนเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวีระดับภาค 
7 ภาค มีกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ทั่วประเทศ 900 กวา กลุม (เครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี ประเทศไทย, 
2548)  

กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี มีบทบาทและกิจกรรมสําคัญ คือการตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของสมาชิกกลุมซึ่งสวนใหญเปนผูติดเชื้อ เอชไอวีและผูไดรับผลกระทบทั้งในดานการ
เสริมกําลังใจ การรักษาพยาบาล การรับสวัสดิการทางดานสังคมและเศรษฐกิจรวมถึงการมีสวนรวม
ในการปองกันและแกไขปญหาเอดสในพื้นที่  สวนเครือขายผูติด เอชไอวี มีบทบาทสําคัญในการ
เปนตัวแทนของผูติดเชื้อ เอชไอวีในการดําเนินงานแกไขปญหาเอดสรวมกับภาคีเครือขายอื่น 
มุงเนนการพัฒนาระบบ พัฒนาศักยภาพของคน กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวีและการเขาไปมีสวนรวมใน
การปฏิรูปการเมืองและสังคม (เกรียงไกร ศรีธนวิบุญชัยและคณะ, 2549) จะเห็นวาบทบาทและ
กิจกรรมของกลุม / เครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวีมีความซับซอนและทํางานกับหลายกลุมองคกร จึง
ตองอาศัยการจัดการที่เปนระบบเพื่อใหเอื้อตอกระบวนการทํางาน ดังนั้น กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี 
สวนใหญจึงมีการจัดการภายในกลุมที่เปนการกําหนดโครงสรางและบทบาทหนาที่ชัดเจนในระดับ
หนึ่ง แมวาการปฏิบัติจริงสมาชิกทุกคนจะชวยกันทํางานก็ตาม โดยโครงสรางหลักประกอบดวย 
ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิกและกรรมการอื่น กรรมการแตละตําแหนงมีบทบาท
เนนหนักในเรื่องการบริหารจัดการทั้งในดานสมาชิก การเงิน วัสดุอุปกรณ การวางแผนจัดกิจกรรม
ตามบทบาทของกลุม การประเมินการดําเนินกิจกรรมและการประสานงานกับบุคลากร องคกร
สนับสนุนอื่นๆ (สมเพ็ชร ขัดทะเสมา, 2544) เนื่องจากการเปนกลุมองคกรที่เนนการมีสวนรวมของ
สมาชิกกลุม ดังนั้น กรรมการจึงมีบทบาทหนาที่สําคัญในการเปนแกนนําใหสมาชิกทุกคนทําหนาที่
ของตนเอง นั่นคือ การมีสวนรวมคิด รวมตัดสิน และรวมดําเนินการในกิจกรรมของกลุม (พิมพา
วรรณ ปนดอนตอง, 2548) 

จังหวัดลําพูนเปนจังหวัดหนึ่งที่ประสบปญหาเอดสคอนขางรุนแรง มีรายงานผูติดเชื้อ เอช
ไอวี รายแรกในป 2529 พบผูปวยรายแรกในป 2530 จํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการ
สัมพันธกับเอดส วันที่ 1 ธันวาคม 2550 มีรายงานผูติดเชื้อและผูปวยเอดส จังหวัดลําพูน ทั้งหมด 
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8,332 ราย เสียชีวิตแลว 2,664 ราย (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน, 2550) การดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาเอดสของจังหวัดลําพูน เนนการบูรณาการทํางานรวมกันทุกภาคสวนที่
เกี่ยวของในทุกระดับ โดยทุกองคกรที่เกี่ยวของจะดําเนินงานตามบทบาทภาระหนาที่ขององคกร  
และที่สําคัญคือ ทุกองคกรจะดําเนินงานรวมกันในบทบาทของคณะอนุกรรมการและคณะทํางาน
ปองกันและแกไขปญหาเอดสระดับจังหวัด และอําเภอ ซ่ึงคณะอนุกรรมการและคณะทํางานฯ นี้
ประกอบดวย ตัวแทนจากองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชนและตัวแทนผูติดเชื้อจังหวัดลําพูน  

กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวีจังหวัดลําพูน ตั้งขึ้นครั้งแรก ในป 2537 ใชช่ือกลุมวา “กลุมสายใย
ลําพูน” มีองคกรภาครัฐ เอกชนในระดับจังหวัดใหการสนับสนุนการดําเนินงาน ตอมาเมื่อกลุมมี
สมาชิกมากขึ้นจึงขยายกลุมไปในระดับอําเภอ และตําบล จาก 1 กลุมเปน 21 กลุม ในปจจุบัน  
ดําเนินกิจกรรม ใน 3 ระดับคือ ระดับแรกเปนกิจกรรมกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ระดับตําบล เนน
กิจกรรมการชวยเหลือสมาชิกกลุมทางสังคม และเศรษฐกิจ เปนหลัก ในบางตําบลผูติดเชื้อ เอชไอวี 
รวมเปนสวนหนึ่งขององคกรภาคประชาชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดสรวมถึง
ปญหาสุขภาพอื่นๆในพื้นที่ ระดับที่สอง เปน กิจกรรมกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ระดับอําเภอ เนน
กิจกรรมการชวยเหลือ สมาชิกดานสุขภาพและสังคมเปนหลัก โดยการรวมกับหนวยบริการสุขภาพ
ระดับอําเภอดําเนินกิจกรรมศูนยบริการแบบองครวม รวมทั้งการเชื่อมประสานกับองคกรภาครัฐ 
องคกรเอกชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมเปาหมายเฉพาะ ระดับที่สาม 
เปนกิจกรรมระดับจังหวัด เนนการดําเนินการเพื่อการผลักดันนโยบายการปองกันและแกไขปญหา
เอดสกลุมระดับจังหวัด ระดับเขต รวมถึงเปนจุดประสานงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน ใน
การใหการดูแลสมาชิกทางดานสุขภาพสังคม เศรษฐกิจ การนิเทศ ติดตาม หนุนเสริมใหกลุมระดับ
อําเภอ และตําบล มีความเขมแข็ง สามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเปนองคกร
กลางในการระดมทรัพยากรสําหรับการดําเนินการอยางมีสวนรวมเพื่อแกไขปญหาอันเนื่องมาจาก
ปญหาเอดสในระดับจังหวัด รวมถึงการใหความรวมมือในการดําเนินงานสาธารณประโยชนกับ
หนวยงานทุกภาคสวนที่ เกี่ยวของ (เครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวีจังหวัดลําพูน, 2550) ในการ
ดําเนินงานของแตละกลุมแตละระดับ สมาชิกจะมอบหมายใหมีแกนนําที่สมาชิกใหการยอมรับ ทํา
หนาที่ เปนคณะกรรมการหรือคณะทํางานกลุมประมาณ 4 - 12 คนตอกลุม ประสานงานระหวาง
สมาชิกและองคกรสนับสนุนโดยมีพี่เล้ียงกลุมซึ่งอาจมากจากภาครัฐ หรือเอกชน หรือชุมชน ทํา
หนาที่ที่ปรึกษากลุม ใหการสนับสนุนศักยภาพการทํางานของกลุมรวมทั้งการพัฒนาแกนนําและ
สมาชิกกลุมใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ระดับจังหวัด 
ดําเนินการ ภายใตการบริหารจัดการของ คณะกรรมการเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน          
ซ่ึงคณะกรรมการนี้ มาจากตัวแทนกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ระดับอําเภอๆละ 2 คน (ยกเวนอําเภอเมือง
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ลําพูน สามารถสงตัวแทน ได 3 คน) รวมทั้ง สมาชิกกลุม ที่ทําหนาที่ ประธานเครือขาย ผูติดเชื้อ 
เอชไอวี จังหวัดลําพูน 1 คน เหรัญญิก 1 คน เลขานุการ เครือขาย 1 คน รวมทั้งหมด 18 คน โดย
คณะกรรมการเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน จะมีการประชุมวางแผนและประเมินผลการ
ดําเนินงาน ของกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี 3 เดือน ในขณะที่คณะกรรมการเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี 
จังหวัดลําพูน เปนเหมือนสวนของการบริหารจัดการ เครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัด ลําพูน ได
คัดเลือกสมาชิกและแกนนําบางสวน รวมเปนทีมทํางานของ กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ระดับจังหวัด 
จํานวน3 ทีมงาน อันไดแก ทีมงานหมวดพัฒนาศักยภาพ ทีมงานหมวดรณรงค ทีมงานหมวดระดม
ทุน คณะทํางานทั้ง 3 ทีมนี้ จะมีการประชุมเพื่อวางแผนและสรุปผลการดําเนินงาน ทุกเดือน ซ่ึงใน
การดําเนินงานของ คณะกรรมการและคณะทํางาน จะไดรับการสนับสนุนและพัฒนาศักยภาพจาก
องคกรสนับสนุนทั้งภาครัฐและเอกชนในจังหวัดและนอกจังหวัดลําพูน (เครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี
จังหวัดลําพูน, 2550)  

คณะกรรมการและคณะทํางานกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี จะมีการปรับเปลี่ยน ทุก 1 - 2 ป โดย
สมาชิกกลุมจะทําการคัดเลือกคณะกรรมการและคณะทํางานชุดใหมในวันประชุมประจําป ซ่ึงแกน
นําในคณะกรรมการและคณะทํางาน ชุดเดิมสามารถไดรับการคัดเลือกใหดําเนินงานอีกครั้ง ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับการลงคะแนนของสมาชิกกลุมและความสมัครใจของแกนนําที่ไดรับการคัดเลือก                
แตอยางไรก็ตามในชวง 2 ป ที่ผานมาเกิดปญหาคณะกรรมการและคณะทํางานของเครือขายผูติด
เชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน ขอยุติบทบาท โดยไมครบวาระถึง 9 คน ในขณะเดียวกันกลุมผูติดเชื้อ 
เอชไอวี ระดับอําเภอและระดับตําบล ก็มีการขอยุติบทบาทในลักษณะเดียวกัน ซ่ึงการขอยุติบทบาท
นี้สงผลกระทบ ตอการทํางานของกลุม ทั้งในแงของการสรรหาคนมาทดแทน การเชื่อมตอกิจกรรม
ดําเนินการ บรรยากาศการทํางาน การประสานงานทั้งการประสานงานระหวางสมาชิกกลุม การ
ประสานงานระหวางกลุมในเครือขายผูติดเชื้อจังหวัดลําพูน การประสานงานระหวางองคกรที่
เกี่ยวของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ทั้งในจังหวัดลําพูนและเครือขายนอกจังหวัดลําพูน ซ่ึงผลกระทบ
เหลานี้ทําใหพัฒนาการและการดําเนินงานของกลุมและเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี ลาชาไมตอเนื่อง  

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูศึกษาซึ่งเปนเจาหนาที่สาธารณสุขและรับผิดชอบการพัฒนา
ศักยภาพกลุมและเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวีจังหวัดลําพูน จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี โดยคาดหวังวา ผลการศึกษา
ดังกลาวจะทําให ผูติดเชื้อ เอชไอวีและบุคลากร ที่ดําเนินการรวมกัน เขาใจถึงเหตุที่ทําใหเกิด
สถานการณดังกลาว ซ่ึงจะทําใหสามารถเตรียมพรอมในการวางแผนเพื่อสนับสนุนกลุมแกนนําผู
ติดเชื้อ เอชไอวี เพื่อลดและตัด ปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของกับยุติบทบาทการทําหนาที่แกนนําของกลุมผู
ติดเชื้อ เอชไอวีในแตละระดับไดในอนาคต 
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วัตถุประสงคของการศึกษา  
เพื่อศึกษาปจจัยและระดับของปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติด

เชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน 

 
คําถามการศึกษา 

1. มีปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัด
ลําพูน 

2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน 

อยูในระดับใด 
 

ขอบเขตการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาปจจัยที่

เกี่ยวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม ของผูติดเชื้อ เอชไอวีจังหวัดลําพูน ทําการศึกษา
ระหวางเดือน มิถุนายน 2551 - กรกฎาคม 2551 
 
นิยามศัพท 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการยุติบทบาทการเปนแกนนํา หมายถึง ส่ิงที่มีผลตอการยุติบทบาท
การเปนแกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ครอบคลุมปจจัย 2 ดานคือ 

ปจจัยภายในตัวบุคคล หมายถึง ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติด
เชื้อ เอชไอวี ซ่ึงมาจากองคประกอบภายในบุคคล อันไดแก ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินงานของ
กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี และ ทัศนคติในการทําหนาที่เปนแกนนํากลุมของ ผูติดเชื้อ เอชไอวี ซ่ึงวัดได
จากแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง 

ปจจัยภายนอกตัวบุคคล หมายถึง ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุมผูติด
เชื้อ เอชไอวี ซ่ึงมาจากองคประกอบภายนอกบุคคล อันไดแก ปจจัยดานสังคมระดับครอบครัว 
ชุมชนและกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานการทํางานกลุมผูติดเชื้อ เอชไอ
วี และการทํางานรวมกับองคกรสนับสนุนตางๆ ซ่ึงวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง 
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แกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวีจังหวัดลําพูน หมายถึง ผูติดเชื้อ เอชไอวี ที่มีบทบาทหนาที่
อยางใดอยางหนึ่ง หรือ ทั้งสองอยางในเรื่องตอไปนี ้ 

1. เปนสมาชิกที่ไดรับหรือเคยไดรับ การคัดเลือกจากสมาชิกกลุมใหเปนคณะกรรมการและ
หรือคณะทํางานของกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน  

2. เปนสมาชิกที่ไดรับหรือ เคยไดรับ การมอบหมายใหทําหนาที่ในบทบาทเฉพาะอยางใด
อยางหนึ่งในกลุม ผูติดเชื้อ เอชไอวี จังหวัดลําพูน ในระหวางเวลาตอเนื่องอยางนอย 1 ป 
ทั้งนี้ทําหนาที่ดังกลาวในชวง เดือนธันวาคม 2548 ถึง เดือน ธันวาคม 2550 

การยุติบทบาทการเปนแกนนํากลุม หมายถึง การที่แกนนํากลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี ขอถอนตัว
หรือหยุดบทบาทการเปนคณะกรรมการและคณะทํางานตามโครงสรางรวมทั้งการละเลยบทบาท
ตามโครงสรางติดตอกันนาน 1 ป หรือการละเลย กิจกรรมตามบทบาทหนาที่ หรือ งานที่ไดรับการ
มอบหมายใหทําหนาที่ในบทบาทเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งในกลุม ผูติดเชื้อ เอชไอวี ติดตอกันนาน 
6 เดือนในชวงที่ทําหนาที่ 
 กลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี หมายถึง กลุมหรือชมรมหรือเครือขายผูติดเชื้อ เอชไอวี ผูปวยเอดส
ระดับตําบล ระดับอําเภอ และ ระดับจังหวัด ที่ตั้งขึ้นในพื้นที่จังหวัดลําพูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


