
 

เอกสารอางอิง 

 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. (2545). แนวคิด ทฤษฏีและการนําไปใชในการดําเนินงานสุข

ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพฯ : กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. 
กองอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย. (2549). โครงการการประเมินมาตรฐานอนามัยเจริญพันธุ

สําหรับประชาชน. กรมอนามัย. กรุงเทพฯ : กระทรวงสาธารณสุข. 
กองอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย. (2550). รายงานประจําป 2545 - 2550. กรมอนามัย 

กรุงเทพฯ : กระทรวงสาธารณสุข. 
เกษม สาหรายทิพย . (2540). ระเบียบวิธีวิจัย.  นครสวรรค : นิวเสรีนคร. 
กําแหง จาตุรจินดา และคณะ. (2530). สูติศาสตรรามาธิบดี. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมดิคัล มีเดีย. 
ไกรวุฒิ แกวไหม. (2549). การรับรูตอมาตรการควบคุ  ปองกัน อาหารปลอดภัย ของกลุมแมบาน ต.

ปาคาหลวง อ.บานหลวง นาน. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
คณะกรรมการจัดทําแผน 9 กระทรวงสาธารณสุข.(ม.ป.ป.) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคแหงชาติ

ฉบับท่ี 9 ของกระทรวงสาธารณสุข 2545 – 2549. กรุงเทพฯ : กระทรวง           
สาธารณสุข.   

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาควิชาสูตินรีเวชศาสตร.(2550). รายงานประจําป 2550. 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

งานเวชระเบียนและสถิติ สถานบริการสุขภาพพิเศษ. (2550). สถิติคลอดประจําป 2548 – 2550.
สถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จตุพล ศรีสมบูรณ, อภิชาต โอฬารรัตนชัย, และชเนนทร วนาภิรักษ(ผูแปล). (2538). คูมือสูติศาสตร
 และนรีเวชวิทยา.กรุงเทพฯ : แมคกรอ-ฮิล. 

จันทรรัตน เจริญสันติ. (2533). ความสัมพันธระหวางเจตคติตอบทบาททางเพศ ความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสกับการปรับตัวของมารดาและบิดาท่ีมีบุตรคนแรก.วิทยานิพนธ วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จิราพร ไชยวงค. (2545). ผลการถายทอดความรูโดยตรงแบบตัวตอตัว ตอการดูแลตนเองของมารดา
หลังคลอด ในสถานบริการสุขภาพพิเศษ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม . 

 



99 
 

ฉวี เบาทรวง. (2531). กระบวนการพยาบาลในระยะคลอด. เชียงใหม : ภาควิชาการพยาบาลสูติ
ศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ฉวี เบาทรวง. (2538). การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับทารก. เชียงใหม : ภาควิชาการ
พยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชลธิชา เรืองยุทธิการณ และคณะ. (2537). ประเพณีการอยูก๋ําหรืออยูเดือนของคนไทยภาคเหนือ
ตอนบน. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชุติกานต สุริยะ. (2542). การบูรณาการความเชื่อดั้งเดิม การแพทยสมัยใหมในวิถีชีวิต พฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพสตรีมีครรภ อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธ ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ. (2535). ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ.เชียงใหม : คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ดุจเดือน สําราญวงษ. (2544). พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอด.วิทยานิพนธ 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

เทียมศร ทองสวัสดิ์. (2538). การพยาบาลในระยะหลังคลอด. เชียงใหม : โครงการตําราคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ธงชัย สาธะกูล. (2538). รายงานการวิจัยเร่ือง ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองชุมชน
ชาวเขา 6 เผา. นครสวรรค : ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน. 

ธีระพร วุฒิยวนิช, ธีระ ทองสง และจตุพล ศรีสมบูรณ. (2537). ตําราสูติศาสตร.เชียงใหม :             
ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

บุญสืบ โสโสม. (2539). ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการเผชิญความเจ็บปวดใน
ระยะคลอด. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บุปผา แกววิเชียร. (2538). คูมือการพยาบาลมารดาหลังคลอดปกติในระยะ 24 ชั่วโมงแรก. 
เชียงใหม : คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

บุปผา แกววิเชียร และคณะ. (2540). ความเช่ือและพฤติกรรมการดื่มน้ําปูเลยของมารดาในระยะหลัง
คลอดท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม. คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พรรณพิไล ศรีอาภรณ. (2534). การพยาบาลดานจิตสังคมในระยะหลังคลอด. ภาควิชาสูตินรีเวช
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พรรณี รัตนปทุมวรรณ. (2544). การสงเสริมศักยภาพการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอด.วารสาร
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม กรมอนามัย : กรุงเทพฯ. 



 100 

พิริยา ศุภศรี. (2540). การพยาบาลในระยะคลอด. กรุงเทพฯ : ศูนยส่ือเสริมกรุงเทพฯ. 
ลาวัลย สมบูรณ, เทียมศรทองสวัสดิ์. (2543). รายงานการวิจัยเร่ืองการปฏิบัติของการดูแลตนเอง

ของหญิงหลังคลอดชาวเขาในพ้ืนท่ีปฏิบัติการโครงการหลวง จังหวัดเชียงใหม. คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วรจักร พรหมมา. (2548). ปจจัยท่ีมีผลตอการดูแลตนเอง ของสตรีหลังคลอดท่ีโรงพยาบาลโนนสูง
จังหวัดนครราชสีมา .  สาธารณสุขมหาบัณฑิต  สาขาการจัดการระบบสุขภาพ 
มหาวิทยาลัย มหาสารคาม. 

วราวุธ สุมาวงศ. (2533). คูมือการฝากครรภและการคลอด (พิมพคร้ังท่ี 14). กรุงเทพฯ :                 
คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 10 เชียงใหม. (2550). รายงานประจําป 2549. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหม : เชียงใหม. 

สมจิต หนุเจริญกุล. (2545). การดูแลตนเอง ศาสตรและศิลปะทางการพยาบาล.โครงการตํารา          
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สะอาด มุงสิน. (2537). การเปรียบเทียบความรู และการปฏิบัติตัวกอนและหลังการใชคูมือการ
ปฏิบัติของมารดาหลังคลอดในเขตเทศบาล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. การคนควา
แบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สุกัญญา ปริสัญญกุล และพะยอม อยูสวัสดิ์. (มปป.) การพยาบาลในระยะคลอด.กรุงเทพฯ :                
สํานักพิมพโอเดียมสโตร. 

สุปราณี สิทธิกานต. (2545). การปฏิบัติพัฒนกิจของมารดาหลังคลอด. วิทยานิพนธ พยาบาล           
ศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2550). การอนามัยเจริญพันธุของสตรี
ไทย . กรุงเทพฯ : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

อภิรัช สกุลณียา. (มปป). การสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม เอกสารประกอบการสอนกระบวน
วิชาการพยาบาลแมและเด็ก 2 (560312). ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวช
วิทยา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

A.S.Bryant,J.S.Haas,T.F.McElrath,M.C.McCormick.(june 2006). Predictors of  Compliance with 
the Postpartum Visit Among Women Living in Health Start Project Areas. Matern 
Child Health. 

Auvenshine, M.A. & Enriquez, M.G. (1990). Comprehensive maternity nursing : Perinatal and 
women’s health (2nd ed.). Boston : Jones and Publishers, Inc. 



 101 

Bobak I. M., & Jensen, M.D. (1993). Maternity & Gynecologic care : The Nurse and the family. 
Saint Louis : Mosby.  

Cunningham F.G., MacDonal P.C., & Gant, N.F. (1993). William obstetric (19th ed).London : 
Prentice-Hall International. 

Gorrie, T.M., & McKenney, E.S. (1994). Fundations of maternal newborn nursing. Philadelphia : 
W.B. Saunders. 

Moore, T.R., Reiter, R.W., Rebar, R.W. & Baker, V.V. (1993). Gynecology & Obstetrics. New 
York : Churchill Livingstone. 

Nichols, F.H., & Zwelling. E. (1997). Maternal-Newborn Nursing. Philadelphia : W.B. Sanders. 
Olds, S.B., London, M., Ladewig, P.W.(1996). Maternal newborn nursing(5th 

ed.).Menlo Park : Addison-Wesley Nursing. 
Pal McGovern,Bryan Dows,Dwenda Gjerdinden.(2005). Postpatum Health of Employed Mothers 

5 weeks After Childbirth.Health Annual Research Meeting, 2005.University of 
Minnesota, Minneapolis. 

Pillitteri, A. (1999). Maternal and child health nursing (3rd ed.).Philadelphia: J.B. Sanders. 
Reeder, S.J., Martin, L.L., & Koniak, D. (1992). Maternal nursing family, newborn, and 

women’shealth care (7th ed.). Philadelphia: J.B. Lippincott.  
W.H.O.(1998). Postpatum Care of the mother and newborn: a practical guide : Department of 

Reproductive Health and Research, World Health Organization 
www.womenandinfants.org  

 
 


