
บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการรับรูและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูของมารดา
หลังคลอดทางดานสุขภาพในการมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ของมารดาหลัง
คลอดในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ   
มารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษมหาวิทยาลัยเชียงใหม ต้ังแตวันท่ี               
1 มีนาคม  2551 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2551 กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดท่ีนัดมารับบริการหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหมต้ังแตวันท่ี 15 เมษายน 
2551 ถึงวันท่ี 15 มิถุนายน 2551 จํานวน 132  คน แตมีมารดาหลังคลอดท่ีไมไดมารับบริการดูแล
หลังคลอดท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษ จํานวน 4 คน ดังนั้นกลุมตัวอยางท่ีไดจากการวิจัยจึงมี
จํานวน 128 คน ผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2  สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด 
 สวนท่ี  2  การรับรูทางดานสุขภาพ และปจจัยรวมตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 
6 สัปดาหของมารดาหลังคลอด 
 สวนท่ี  3  การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดาน
สุขภาพและการรับรูทางดานปจจัยรวม 
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สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด 
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด   

ลักษณะดานประชากร                                                        จํานวน                                           รอยละ                         
                                      (n=128 คน)   

 อายุ (ป) 
     นอยกวา 20                                              2                                               1.6                      
     21-30                                                                     75                                              58.6         
     มากกวา 30 ข้ึนไป                                                              51                                             39.8       
  (X=29.89, SD=4.33, range=19-39) 
อาชีพ 
     ไมไดประกอบอาชีพ                                                          20                                              15.6 
     มีการประกอบอาชีพ                                                         108                                             84.4 
      คาขาย/ธุรกิจสวนตัว                                                  31                                              22.7 
      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                                              12                                              11.1 
      รับจาง/ลูกจาง                                                             65                                             66.2 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
      10,001-15,000   บาท                                                          2                                               1.6               
      15,001-20,000   บาท                                                        32                                             25.0              
      มากกวา 20,001 บาท                                                        94                                             73.4                 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียนหนังสือ                                                               2                                               1.6 
     ประถมศึกษา                                                                        2                                              1.6        
     มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา (ปวช/ปวส)                           19           14.8 
     อนุปริญญา                                                         16                                             12.5                       
     ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี                                      89                                             69.5  
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ตารางท่ี 1 (ตอ) ลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด  

ลักษณะดานประชากร                                                     จํานวน                                            รอยละ 
                                     (n=128 คน)       

สถานภาพสมรส 
     คู                                                                                      128                                               100.0 
ลําดับท่ีของบุตรคนท่ีคลอด 
     บุตรคนท่ี 1                                                                        85                                                 66.4                              
     บุตรคนท่ี 2                                                                        37                                                 29.7                              
     บุตรคนท่ี 3                                                                          3                                                   3.9                              
จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ 
     ต้ังครรภคร้ังท่ี 1                                                                61                                                  47.7                       
     ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง                                                     67                                                  52.3                             
ประวัติการเจบ็ปวย 
   ไมมีโรคประจําตัว                                                            105                                                   82.0 
    มีโรคประจําตัว                                                      23                                                   18.0 
      โรคเบาหวาน                                                             5                                                   21.7 
      ความดันโลหติสูงขณะต้ังครรภ                                 4                                                   17.4 
      ธาลัสซีเมียแฝง                                                         12                                                   52.2 
      ภูมิแพ                                                                      2                                                     8.7 
    

 
 การมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาหของมารดาหลังคลอดพบวา มารดาหลัง
คลอดมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห จํานวน 128 คน มีอายุระหวาง 19-39  ป อายุ
เฉล่ีย 29.89 ป (SD= 4.33) กลุมอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ กลุมอายุ 21-30 ป รอยละ 58.6 มีการประกอบ
อาชีพ รอยละ 84.4 รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนมากกวา 20,001 บาทข้ึนไป รอยละ 73.5 จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 69.5 สถานภาพสมรสคู รอยละ 100                
มีลําดับท่ีของบุตรคนท่ีคลอดเปนบุตรคนท่ี 1 รอยละ 66.4 จํานวนครั้งของการตั้งครรภเปนการ
ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง รอยละ 52.3 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 82.0  
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สวนท่ี 2 การรับรูทางดานสุขภาพ และปจจัยรวมตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเมื่อครบ 6 สัปดาห
ของมารดาหลังคลอด 
 
การรับรูทางดานสุขภาพ 
 การรับรูทางดานสุขภาพไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการ
ดูแลหลังคลอดและการรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอด เม่ือจําแนกคะแนนของ
ระดับการรับรูทางดานสุขภาพออกเปน 3 ระดับคือ ระดับมาก ปานกลาง และนอย ตามเกณฑการ
ประเมินในการพิจารณามารดาหลังคลอดท่ีมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห
ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้  
 
ตารางท่ี 2 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                 ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)    

การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอน 
หลังคลอด 
1.ทานมีโอกาสเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอด              106       82.8       21        16.4          1         0.8 
    ไดงายกวาคนอ่ืนท่ีไมใชมารดาหลังคลอด                                                                                    
2.การมีเพศสัมพันธกอนครบ 6 สัปดาหหลัง             118      92.2       10           7.8          0         0.0 
    คลอด เส่ียงตอการติดเช้ือของอวัยวะสืบพันธุ                                                                         
3.จากการคลอดบุตรทําใหสูญเสียเลือดและนํ้า          119      93.0         9          7.0           0         0.0 
    เปนจํานวนมาก หากทานรับประทานอาหารไม   
    เพียงพอ จะทําใหรางกายออนเพลียกลามเน้ือ 
    แขนขาออนแรง 
4.ในชวงหลังคลอดทานมีโอกาสเกิดการติดเช้ือ        118       92.2        9          7.0           1         0.8 
     ภายในอวยัวะสืบพันธุ                                                                         
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ตารางท่ี 2 (ตอ) การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดา
หลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                 ไมแนใจ                ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)  

5.โอกาสเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอดจะมี             113       88.3      15         11.7         0         0.0  
     สูงข้ึนหากมีโรคประจําตัว                                                                        

   

 
 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองโอกาสเกิดภาวะ
ตกเลือดหลังคลอดของมารดาหลังคลอด มีการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 82.8 การรับรูเร่ือง
การมีเพศสัมพันธกอนครบ 6 สัปดาหหลังคลอดเส่ียงตอการติดเช้ือของอวัยวะสืบพันธุ การรับรูตรง
ตอความเปนจริง รอยละ 92.2 การรับรูเร่ืองการคลอดบุตรทําใหสูญเสียเลือดและนํ้าทําใหรางกาย
ออนเพลีย การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 93.0 การรับรูเร่ืองโอกาสเกิดการติดเช้ือภายใน
อวัยวะสืบพันธุ การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 92.2  การรับรูเร่ืองโอกาสเกิดภาวะแทรกซอน
หลังคลอดจะมีสูงข้ึนหากมีโรคประจําตัว การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 88.3 และการรับรู
เร่ืองการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอดไมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะอยูไฟ การรับรูตรงตอความ
เปนจริง รอยละ 82.0 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 

6.ทานคิดวาการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด             6         4.7      17         13.3      105       82.0 
    ไมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะอยูไฟ  
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ตารางท่ี 3 การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                  ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                  (คน)                   (คน)                  (คน)    

 
การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอน 
หลังคลอด 
1.การตกเลือดหลังคลอดอาจทําใหเสียชีวิตได          122       95.3          6         4.7          0          0.0                              
2.การติดเช้ือหลังคลอดจะทําใหทํางานไดนอยลง     112       87.5       16        12.5          0          0.0                              
3.หากตัวทานมีปญหาเกี่ยวกบัสุขภาพ                           0         0.0         0         0.0       128      100.0 
    ไมตองไปรับการรักษากไ็ด                                                                         
 

 
 การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการตกเลือด
หลังคลอดอาจทําใหเสียชีวิตได การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 95.3 การรับรูเร่ืองการติดเช้ือ
หลังคลอดจะทําใหทํางานไดนอยลง การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 87.5 และการรับรูเร่ือง
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 
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ตารางท่ี 4 การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการดูแลหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                                 การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                           ใช                   ไมแนใจ              ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)    

 
การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการ 
ดูแลหลังคลอด 

 

 

1.การมารับบริการดูแลหลังคลอดจะทําให               115      89.8         13        10.2          0          0.0 
    ภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนนัน้ลด 
    ความรุนแรงหรือหายไปได                                                                     
2.การไมมารับบริการดูแลหลังคลอดก็รูสึก                   1       0.8          46        35.9        81        63.3 
    ปลอดภัยและสามารถดําเนนิชีวิตอยูใน 
    ครอบครัวและสังคมไดตามปกติ                                                                       
3.การมารับบริการดูแลหลังคลอดคุมคากับ              126      98.4             2         1.6           0         0.0  
    เงินและเวลาท่ีตองเสียไป                                                                     
4.การตรวจพบมะเร็งปากมดลูกระยะแรก                 115      89.8           13       10.2          0          0.0 
    สามารถรักษาใหหายขาดได                                                        
5.การมารับบริการดูแลหลังคลอดทําใหได              128      100.0            0         0.0           0         0.0  
    รับบริการคุมกําเนิดตามท่ีตองการ                                                                     
6.การมารับบริการดูแลหลังคลอดทําใหมี                128      100.0            0         0.0           0         0.0   
    โอกาสซักถามปญหาและขอของใจเกีย่ว 
     กับวิธีการเล้ียงดูบุตร การใหนมบุตร                                                                    
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 การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการดูแลหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการมารับบริการ
ดูแลหลังคลอดจะทําใหภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้นลดความรุนแรงหรือหายไปไดการรับรู
ตรงตอความเปนจริง รอยละ 89.8 การรับรูเร่ืองการไมมารับบริการดูแลหลังคลอดก็รูสึก    
ปลอดภัยและสามารถดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมไดตามปกติ การรับรูตรงตอความเปน
จริง รอยละ 63.3 การรับรูเร่ืองการมารับบริการดูแลหลังคลอดคุมคากับเงินและเวลาท่ีตองเสียไป  
การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 98.4 การตรวจพบมะเร็งปากมดลูกระยะแรกสามารถรักษาให
หายขาดได การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 89.8 การรับรูเร่ืองการมารับบริการดูแลหลังคลอด
ทําใหไดรับบริการดูแลคุมกําเนิดตามท่ีตองการ การรับรูตรงตอความเปนจริงรอยละ 100.0  และการ
รับรูเร่ือง การมารับบริการดูแลหลังคลอดทําใหมีโอกาสซักถามปญหา และขอของใจเกี่ยวกับวิธีการ
เล้ียงดูบุตร การใหนมบุตร การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 
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ตารางท่ี 5 การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                  ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                             จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)    

 
การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการ 
ดูแลหลังคลอด 

    
 การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการเดินทางมา
รับบริการไมสะดวก การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 89.8 การรับรูเร่ืองการตรวจภายในเปน
เร่ืองท่ีนาอาย การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองการรับภาระเล้ียงดูบุตร 
ระดับการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 65.6 และการรับรูเร่ืองการเสียคาใชจายเพิ่มและเสียเวลา 
ระดับการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 63.3    
 
 
 

1.การเดินทางมารับบริการไมสะดวก                           0          0.0       13       10.2      115          89.8     
2.การตรวจภายในเปนเร่ืองท่ีนาอาย                             0          0.0         0         0.0      128         
100.0                                                                        
3.ข้ันตอนการใหบริการดแูลหลังคลอด                        1          0.8       19       14.8      108          84.4 
    เปนเร่ืองท่ียุงยาก                                                                      
4.ทานตองรับภาระเล้ียงดูบุตรตามลําพัง                       0          0.0      44        34.4       84           65.6  
   ทําใหมีปญหาเร่ืองเวลาในการเดินทาง 
   มารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                        
5.ตองเสียคาใชจายเพิ่มและเสียเวลา                           10           7.8      37        28.9       81           63.3 
   ในการมารับบริการดูแลหลังคลอด             
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ตารางท่ี 6 การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายดานของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                         การรับรู                                                                   
การรับรูทางดานสุขภาพรายดาน                         มาก                      ปานกลาง                   นอย     

                      จํานวน     รอยละ     จํานวน   รอยละ     จํานวน    รอยละ  
                         (คน)                         (คน)                       (คน)          

 
การรับรูทางดานสุขภาพรายดาน 
1.การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะ                 106         82.80          10          7.80         12          9.40 
   ตอภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
2.การรับรูถึงความรุนแรงของ                       110         85.90            4          3.10         14         10.90  
   ของภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
3.การรับรูถึงประโยชนของการมา                113          88.30          12          9.40           3          2.30 
   รับบริการดูแลหลังคลอด 
4.การรับรูถึงอุปสรรคของการมา                    89          69.60          30         23.40          9          7.00 
   รับบริการดูแลหลังคลอด 
 

 
 มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูทางดานสุขภาพเม่ือจําแนกเปนรายดานคือ การรับรูถึง
โอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอดพบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับ
มาก  รอยละ  82.80 รองลงมาอยู ในระดับนอย  รอยละ  7.80 การรับรู ถึงความรุนแรงของ
ภาวะแทรกซอนหลังคลอดพบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 
85.90 รองลงมาอยูในระดับนอย รอยละ 10.90  การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการดูแลหลัง
คลอดพบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 88.30 รองลงมาอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 9.40 การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอดพบวามารดา
หลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 69.60 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
23.40 
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ตารางท่ี 7 การรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอด
เม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                  การรับรูดานสุขภาพ                                                      
การรับรูทางดานสุขภาพโดยรวม                        มาก                      ปานกลาง                   นอย     

                      จํานวน     รอยละ     จํานวน   รอยละ     จํานวน    รอยละ  
                         (คน)                         (คน)                       (คน)          

 
การรับรูทางดานสุขภาพโดยรวม                 104         81.20          19        14.80           5           3.90 
  

 
*การรับรูทางดานสุขภาพท่ีตรงกับความเปนจริงไดแก  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึง
ประโยชนของการมารับบริการดูแลหลังคลอดและการรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแล
หลังคลอด 
 มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 
81.20 รองลงมามีการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 14.80       
 
ปจจัยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเมื่อครบ 6 สัปดาห 
 ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษา ความรูและการปฏิบัติตน
หลังคลอดท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล และการไดรับการ
ดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่อง เม่ือจําแนกคะแนนการรับรูดานปจจัยรวมออกเปน 3 ระดับคือ ระดับ
มาก ปานกลาง และนอย ตามเกณฑในการพิจารณามารดาหลังคลอดท่ีมารับบริการดูแลหลังคลอด
เม่ือครบ 6 สัปดาหแลวพบวา 
 
 
 
 
 
 
 



 78 

ตารางท่ี 8 การรับรูถึงประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษาแยกตามรายขอของมารดาหลังคลอด
ตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                       ใช                 ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

การรับรูถึงประสบการณในอดีตเกีย่วกับ 
การรักษา 

    

 
 การรับรูถึงประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษาของมารดาหลังคลอด ตอการรับบริการ
ดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห พบวาการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 86.0   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.การที่เคยไดยินหรือไดฟงเกี่ยวกับภาวะ                 110        86.0         9         7.0            9          7.0 
   แทรกซอน เชน ครรภเปนพิษ ติดเช้ือ 
   เช้ือบริเวณแผลฝเย็บ มีผลตอการตัดสินใจ 
   มารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                     
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ตารางท่ี 9 การรับรูถึงความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดที่ถูกตองแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                       ใช                  ไมแนใจ              ไมใช                     
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)                                           

 
การรับรูถึงความรูและการปฏิบัติตนหลัง 
คลอดท่ีถูกตอง 

6.อาการผิดปกติหลังคลอดสามารถรักษา                    10         7.8          45        35.2        73      57.0 
    ใหหายไดโดยวิธีแพทยพืน้บาน                                                                          
7.ภายหลังคลอดบุตรแลว ควรเก็บตัวอยูใน                   3         2.3          25        19.5      100      78.1 
    หองท่ีมิดชิด ไมใหถูกลมเพราะอาจจะ 
     เจ็บปวยได                                                                       
 

 
 การรับรูถึงความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตอง ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองมดลูกจะเขาอู
ภายใน 6 สัปดาหหลังคลอด การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 97.7  การรับรูเร่ืองหลังคลอด 6 
สัปดาหหากมีการรวมเพศจะมีโอกาสตั้งครรภได การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 96.9 การ

1.โดยปกติมดลูกจะเขาอูภายใน 6 สัปดาห                125       97.7          3         2.3           0          0.0 
     หลังคลอด                                                                      
2.ชวงหลังคลอดกอน 6 สัปดาห หากมีการ              124        96.9          3         2.3           1          0.8 
    รวมเพศจะมีโอกาสตั้งครรภได                                                                      
3.คนท่ีมีความผิดปกติหลังคลอดเทานั้น                        0         0.0         2          1.6       126        98.4 
    ท่ีจะตองมารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                      
4.การรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอ                 128     100.0           0          0.0          0         0.0 
   รางกายจะทําใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง                                                                       
5.ถาไมไดรับการนัดจากเจาหนาท่ีพยาบาล                   0         0.0          11          8.6      117      91.4  
    ก็ไมตองมารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                       
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รับรูเร่ืองคนท่ีมีความผิดปกติหลังคลอดเทานั้นท่ีจะตองมารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูตรงตอ
ความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนจะทําใหมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองการไมไดรับใบนัดจาก
เจาหนาท่ีพยาบาลก็ไมตองมารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 91.4 
การรับรูเร่ืองอาการผิดปกติหลังคลอดสามารถรักษาใหหายไดดวยวิธีแพทยพื้นบาน การรับรูตรงตอ
ความเปนจริง รอยละ 57.0 และการรับรูเร่ืองภายหลังคลอดบุตรแลวควรเก็บตัวอยูในหองท่ีมิดชิด 
การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 78.1     
 
ตารางท่ี 10 การรับรูถึงสัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาลแยกตามรายขอ
ตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                       ใช                ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูถึงสัมพันธภาพระหวางมารดาหลัง 
คลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล 

    

 
 การรับรูถึงสัมพันธภาพ ระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาลตอการรับบริการ
ดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองเจาหนาท่ีพยาบาลไดมี
การพูดจาสุภาพออนโยน การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองเจาหนาท่ี
พยาบาลรับฟงขอคําถามท่ีทานสงสัยและเต็มใจตอบขอซักถามทุกคร้ัง การรับรูตรงตอความเปนจริง 

1.เจาหนาท่ีพยาบาลไดมีการพูดจาสุภาพออนโยน      128     100.0         0         0.0           0          0.0  
    แสดงทาทีในการตอนรับใหความเปนกนัเอง                                                                      
2.เจาหนาท่ีพยาบาลรับฟงขอคําถามท่ีทานสงสัย        123        96.1         5         3.9          0          0.0 
     และเต็มใจตอบขอซักถามทุกคร้ัง                                                                      
3.ทานรูสึกไมสบายใจหรือไมอบอุนใจตอ                      0          0.0         6         4.7      122        95.3 
    บริการที่ไดรับ                                                                      
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รอยละ 96.1 และการรับรูเร่ืองทานรูสึกไมสบายใจหรือไมอบอุนใจตอบริการที่ไดรับ การรับรูตรง
ตอความเปนจริง รอยละ 95.3  
  
ตารางท่ี 11 การรับรูถึงการไดรับการดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่องแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                      ใช                 ไมแนใจ                ไมใช                     
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูถึงการไดรับการดูแลหลังคลอด 
อยางตอเนื่อง 

    

 
 การรับรูถึงการไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการโทรศัพทไปสอบถามอาการ
หลังคลอด การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 88.3 การรับรูเร่ืองการไมไดรับคําแนะนํากอนกลับ
บาน การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 และการรับรูเร่ืองการไปปรึกษากับเจาหนาท่ี
พยาบาลท่ีอยูใกลบาน การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 91.4   
 
 

1.ทานคิดวาควรไดรับการโทรศัพทสอบถาม           113        88.3       15         11.1        0            0.0  
    อาการหลังคลอดจากเจาหนาท่ีพยาบาล ใน 
     ชวงสัปดาหท่ี 1 – 2 หลังคลอด                                                                      
2.ทานไมไดรับคําแนะนําระหวางอยูโรงพยาบาล         0          0.0        0           0.0     128        100.0   
    หรือกอนกลับบานเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนหลัง 
    คลอดจากเจาหนาท่ีพยาบาล                                                                      
3.ถาทานมีปญหาเกีย่วกับสุขภาพหลังคลอด             117       91.4         10           7.8          1         0.8 
    สามารถไปปรึกษาหรือพดูคุยกับเจาหนาท่ี 
    พยาบาลท่ีอยูใกลบานได                                                                      
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ตารางท่ี 12 การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายดานมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                      การรับรูดานปจจัยรวม 
การรับรูทางดานปจจัยรวมรายดาน                                 มาก                ปานกลาง               นอย                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูทางดานปจจยัรวมรายดาน 
1.ประสบการณในอดีตเกีย่วกับ                                 110     85.90         0         0.00       18       14.10 
   การรักษา 
2.ความรูและการปฏิบัติตนท่ีถูกตอง                            96     75.00       25       19.50        7          5.50 
3.สัมพันธภาพระหวางมารดา                                     118     92.20       10        7.80         0         0.00 
   หลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล 
4.การไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง                               107     83.60       16       12.50        5         3.90 
    

 
 การรับรูทางดานปจจัยรวมเมื่อจําแนกเปนรายดาน คือ ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการ
รักษาพบวา การรับรูของมารดาหลังคลอดสวนใหญอยูในระดับมาก รอยละ 85.90 รองลงมาอยูใน
ระดับนอย รอยละ 14.10  ความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตอง อยูในระดับมาก รอยละ 
75.00 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 19.50 สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับ
เจาหนาท่ีพยาบาล อยูในระดับมาก รอยละ 92.20 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.80 และ
การไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง อยูในระดับมาก รอยละ 83.60 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง                
รอยละ 12.50 
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ตารางท่ี 13 การรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                     การรับรูดานปจจัยรวม 
การรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวม                                 มาก               ปานกลาง                นอย                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูทางดานปจจยัรวมโดยรวม                           106      82.90       19       14.90       3         2.30 
 

 
*การรับรูดานปจจัยรวมท่ีตรงกับความเปนจริง ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีต
เกี่ยวกับการรักษา ความรูและการ ปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลัง
คลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล และการไดรับการดูแลหลังคลอดอยาง ตอเนื่อง 
 มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 
82.90 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 14.90 
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สวนท่ี 3 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานสุขภาพ
และการรับรูทางดานปจจัยรวม 
 
ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของ
มารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                     การรับรูดานสุขภาพ                                                                    
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
อายุ (ป)                                                                                                                                     0.078 
     นอยกวา 30                                      67        87.01          7          9.09          3        3.90 
      มากกวา 30                                      37        72.54        12        23.52          2        3.94       
 
อาชีพ                                                                                                                                        0.020* 
     ไมไดประกอบอาชีพ                       14        70.00          3        15.00           3       15.00 
     มีการประกอบอาชีพ                       90         83.30        16        14.80          2         1.90 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน                                                                                           0.009*      
     นอยกวา 20,000 บาท                      23        67.60           7       20.60           4       11.80 
     มากกวา 20,000 บาท                       81        86.10        12        12.70           1         1.20 
 
ระดับการศึกษา                                                                                                                         0.002* 
     ตํ่ากวาปริญญาตรี                              23       62.16         11       29.72          3         8.12 
     ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี     81       89.01          8         8.79          2          2.20                          
 
*การรับรูดานสุขภาพท่ีตรงตอความเปนจริง ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
หลังคลอด การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอน  หลังคลอด การรับรูถึงประโยชนของการ
มารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอด 
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ตารางท่ี 14 (ตอ) ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับระดับการรับรูทางดานสุขภาพ
โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                     การรับรูดานสุขภาพ                                                                    
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ                                                                                                      0.368 
     ต้ังครรภคร้ังท่ี 1                               52        85.24           8         13.11         1       1.65 
     ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง                    52        77.61         11         16.41         4       5.98       
 
ประวัติการเจบ็ปวย                                                                                                                    0.147 
     ไมมีโรคประจําตัว                            84        80.00         18         17.14        3        2.86 
     มีโรคประจําตัว                                 20        86.95           1           4.34        2        8.71 
                                   

 
*การรับรูดานสุขภาพท่ีตรงตอความเปนจริงไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
หลังคลอด การรับรูถึงความรุนแรง ของภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึงประโยชนของการ
มารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการ 
  ดูแลหลังคลอด 
 วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวม
ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ดวยสถิติ Chi-square Test 
พบวาอาชีพ รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนและระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางสถิติกับการ
รับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.020 
0.009 และ 0.002 ตามลําดับ สวนอายุ จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ และประวัติการเจ็บปวย ไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของมารดาหลังคลอด 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวมของ
มารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                     การรับรูดานปจจัยรวม                                                               
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
อายุ (ป)                                                                                                                                     0.271 
     นอยกวา 30                                      67        87.01          9         11.69          1       1.30 
      มากกวา 30                                      39        76.47        10         12.99          2     10.54       
 
อาชีพ                                                                                                                                         0.071 
     ไมไดประกอบอาชีพ                       13        65.00           6        30.00          1         5.00 
     มีการประกอบอาชีพ                       93         86.10         13        12.03          2         1.87  
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน                                                                                           0.019* 
     นอยกวา 20,000 บาท                      23        67.64           9          26.47         2         5.89 
     มากกวา 20,000 บาท                       83        88.29        10           10.63         1         1.08  
 
ระดับการศึกษา                                                                                                                         0.013* 
     ตํ่ากวาปริญญาตรี                       25       67.56       10           27.02         2          5.42                                           
     ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี     81       89.00        9              9.89         1          1.11 
                                  
 
*การรับรูท่ีตรงตอความเปนจริง ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษา 
ความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอด ท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ี
พยาบาล และการไดรับการดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่อง 
 
 
 



 87 

ตารางท่ี 15 (ตอ) ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานปจจัยรวม
โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                    การรับรูดานปจจัยรวม                                                                
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ                                                                                                      0.107 
     ต้ังครรภคร้ังท่ี 1                               55        90.16           5          8.19          1       1.65 
      ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง                   51        76.11         14        20.89          2       3.00       
 
ประวัติการเจบ็ปวย                                                                                                                    0.191 
     ไมมีโรคประจําตัว                            89        84.76         13        12.38          3        2.86 
     มีโรคประจําตัว                                 17        73.91           6        26.09          0        0.00  
                                   

 
*การรับรูท่ีตรงตอความเปนจริง ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษา 
ความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอด ท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ี
พยาบาล และการไดรับการดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่อง 
 วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานปจจัยรวม
โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ดวยสถิติ Chi-
square Test พบวารายไดและระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางสถิติกับการรับรูทางดานปจจัย
รวมโดยรวมของมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.019 และ 0.013 สวนอายุ 
อาชีพ จํานวนครั้งของการต้ังครรภ และประวัติการเจ็บปวย ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการรับรู
ทางดานปจจัยรวมโดยรวมของมารดาหลังคลอด  
 
 
 
 
 


