
บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง Cross-Sectional Descriptive Study เพื่อศึกษาการรับรูและ

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูของมารดาหลังคลอดทางดานสุขภาพ ในการมารับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ของมารดา ในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 มารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษมหาวิทยาลัยเชียงใหม                  
ท่ีไดรับการฝากครรภพิเศษกับสูตินรีแพทยประจําสถานบริการสุขภาพพิเศษ และฝากครรภพิเศษ
กับสูตินรีแพทยท่ีคลินิก โรงพยาบาลรัฐบาล และโรงพยาบาลเอกชนอ่ืนๆ ในระยะส้ินสุดการคลอด
บุตรเม่ืออายุครรภต้ังแต 28 สัปดาหข้ึนไปโดยคลอดบุตรมีชีวิต คลอดทางชองคลอดและผาตัด
เอาทารกออกทางหนาทอง ท่ีมาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม              
อยูในชวง 6 สัปดาหหลังคลอด ดังนั้นการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางมาจาก
มารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษ และไดรับการนัดตรวจหลังคลอด 6 
สัปดาหท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษเทานั้น ไมรวมมารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตรท่ีสถานบริการ
สุขภาพพิเศษ แลวไดรับการนัดตรวจหลังคลอด 6 สัปดาหท่ีคลินิกหรือท่ีสถานพยาบาลอ่ืน  
  

ประชากร (Population) 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ มารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพ

พิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ต้ังแตวันท่ี 1 มีนาคม 2551 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2551 จํานวนท้ังหมด 
201 คน  ซ่ึงไดจากการรวบรวมรายช่ือสตรีท่ีคลอดบุตรจากทะเบียนคลอด ณ หอผูปวยหลังคลอด 
สถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหมแลวนับวันตอไปจนกระท่ังวัน
นัดมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

 
กลุมตัวอยาง (Sample Population) 
กลุมมารดาหลังคลอดที่มาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษ ต้ังแตวันท่ี 1 มีนาคม  

2551 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2551 โดยการคํานวณการประมาณสัดสวนท่ีทราบจํานวนประชากร ท่ี
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ระดับความเช่ือม่ัน 95% และเลือกกลุมตัวอยางแบบ Consequentive Sampling โดยเลือกจากการ
เรียงลําดับของมารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตร ณ สถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จากสมุดทะเบียนมารดาท่ีมาคลอดบุตร ณ หอผูปวยหลังคลอด และนัดมาตรวจหลังคลอด 6 
สัปดาห ท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จนครบ 132 คน แตมีมารดาหลังคลอด
ท่ีไมไดมารับบริการดูแลหลังคลอดท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษ จํานวน 4 คน ดังนั้นกลุมตัวอยางท่ี
ไดจากการวิจัยจึงมีจํานวน 128 คน  

 
วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

ขนาดกลุมตัวอยาง 
กลุมมารดาหลังคลอดที่มาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษ ต้ังแตวันที่ 1 มีนาคม  

2551 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2551 มีท้ังหมด 201 คน และนํามาคํานวณไดขนาดตัวอยาง เทากับ 132 
คน โดยการคํานวณการประมาณสัดสวน (วรพจน พรหมสัตยพรต และสุมัททนา กลางคาร. 2547 : 
127 ; อางอิงมาจาก Wayne Daniel W. 1995 : 10-15) จากการคํานวณไดขนาดตัวอยาง 132 คน ตาม
สูตร ดังนี้ 
ประมาณคาตัวแปร ตามสูตรของการคํานวณการประมาณสัดสวน ท่ีทราบจํานวนประชากร 
 
 n          =              Z2

α / 2 NP(1-P) 
                                  ____________________ 
                                    Z2

α / 2 P(1-P) + (N-1)d2 

 n          =     ขนาดตัวอยาง 
 N          =     จํานวนประชากร 
 Z2

α / 2    =     คามาตรฐานภายใตโคงปกติ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% เทากับ 1.96 
 P          =      คาสัดสวนของผูท่ีไมมารับบริการ 
 d          =      ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนในการประมาณสัดสวน เทากับ 5%   
 
 วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ในการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ Consequentive sampling 
(ระยะเวลา 2 เดือน ต้ังแตวันท่ี 1 มีนาคม 2551 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2551) เลือกจากการเรียงลําดับ
ของมารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตร ณ สถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากสมุด
ทะเบียนคลอดของมารดาท่ีมาคลอดบุตร ณ หอผูปวยหลังคลอด มีคุณลักษณะดังนี้ 
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1. เปนมารดาหลังคลอดซ่ึงมีภูมิลําเนาในจังหวัดเชียงใหม และจังหวัดใกลเคียง 
2. มาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม ต้ังแตวันท่ี1 มีนาคม 2551 ถึงวันท่ี 31 เมษายน 2551 และนัดมาตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห 
ท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. สามารถส่ือสารโดยใชภาษาไทยได 
4. ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
ในกรณีไดจํานวนตัวอยางไมครบ ผูวิจัยจะเก็บตัวอยางจากมารดาหลังคลอดท่ีถูกเลือก 

ลําดับตอมาตรงตามคุณลักษณะท่ีกําหนดไวจนครบตามจํานวนท่ีคํานวณได 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมาโดยการศึกษาเอกสาร ตํารา 
และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงไดครอบคลุมตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของการวิจัย ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนคําถามปลายปดแบบใหเลือกตอบ ประกอบดวย 2 สวนคือ 

1. แบบสอบถามสวนท่ีหนึ่งขอมูลดานประชากร สรางโดยผูวิจัย ประกอบดวย อายุ อาชีพ 
รายได ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ลําดับท่ีของบุตร จํานวนคร้ังของการต้ังครรภ ประวัติ
ความเจ็บปวย การมารับบริการหลังคลอด เปนคําถามปลายปดและเติมขอความ มีจํานวน 10 ขอ 

2. แบบสอบถามสวนท่ีสองการการรับรูทางดานสุขภาพ และปจจัยรวมตอการมารับบริการ
ดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาหหลังคลอดของมารดาหลังคลอด สรางโดยผูวิจัยจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แบบสอบถามน้ี ประกอบดวยคําถามปลายปดแบบใหเลือกตอบ 
โดยมีเนื้อหาดังนี้(รายละเอียดขอท่ีมีความหมายในทางบวกและทางลบดูไดจากภาคผนวก) 

2.1 การรับรูทางดานสุขภาพ ไดแก 
1. การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด จํานวน 6 ขอ 

ประกอบดวยขอความท่ีมีความหมายในทางบวก 5 ขอ  และขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 1 ขอ 
2. การรับรูตอความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด จํานวน 3 ขอ ประกอบดวย

ขอความท่ีมีความหมายในทางบวก 2 ขอ และขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 1 ขอ  
3. การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการหลังคลอด จํานวน 6 ขอ ประกอบดวย

ขอความท่ีมีความหมายในทางบวก 5 ขอ และขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 1 ขอ  
4. การรับรูอุปสรรคของการมารับบริการหลังคลอด จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย

ขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 5 ขอ  
 



 63 

2.2 ปจจัยรวม ไดแก 
1. ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษา จํานวน 1 ขอ ประกอบดวยขอความท่ีมี

ความหมายในทางบวก 1 ขอ  
2.  ความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตอง จํานวน 7 ขอ ประกอบดวยขอความท่ี

มีความหมายในทางบวก 3 ขอ และขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 4 ขอ  
3. สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล จํานวน 3 ขอ 

ประกอบดวยขอความท่ีมีความหมายในทางบวก 2 ขอ และขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 1 ขอ 
4. การไดรับการดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่อง จํานวน 3 ขอ ประกอบดวยขอความท่ีมี

ความหมายในทางบวก 2 ขอ และขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 1 ขอ  
รวมท้ังหมดมีจํานวน 34 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 

อันดับมีความหมายของคาคะแนนดังนี้   
 
ใช หมายถึง  มารดาหลังคลอดมีการรับรูตอขอความนั้นตรงตามความเปนจริง 

              ไมแนใจ หมายถึง  มารดาหลังคลอดยังไมไดตัดสินใจเลือกวาจะมีการรับรูตรงตอ                            
ขอความนั้น 
              ไมใช   หมายถึง  มารดาหลังคลอดมีการรับรูตอขอความนั้นไมตรงตามความเปนจริง   
 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  ขอความท่ีมีความหมายทางบวก 
   ตอบใช             ได   =   1 คะแนน 
   ตอบไมแนใจ    ได   =   0 คะแนน 
   ตอบไมใช         ได   =   0 คะแนน  
  

 ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
   ตอบใช              ได   =   0 คะแนน 
   ตอบไมแนใจ     ได   =   0 คะแนน 
   ตอบไมใช          ได   =   1 คะแนน 
 ดังนั้นคะแนนเต็มท้ังหมด 34 คะแนน ผูวิจัยไดแบงคะแนนระดับการรับรูตอการรับบริการ
ดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ออกเปน 3 ระดับ ระดับการวัดแบบอิงเกณฑ 3 ระดับ (วิเชียร เกตุ
สิงห, 2541 : 42) 
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 ระดับมาก           หมายถึง  ตอบถูกต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
 ระดับปานกลาง   หมายถึง  ตอบถูกต้ังแตรอยละ 60 – 79.9 
 ระดับนอย             หมายถึง  ตอบถูกนอยกวารอยละ 60  
 ระดับคะแนนการรับรูทางดานสุขภาพ และปจจัยรวมตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือ
ครบ 6 สัปดาหของมารดาหลังคลอดมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ระดับคะแนนการรับรูทางดานสุขภาพ มี 20 ขอ แบงไดดังนี้ 
   ระดับมาก            หมายถึง  ตอบถูกต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป หรือ 16 ขอข้ึนไป 
 ระดับปานกลาง  หมายถึง  ตอบถูกต้ังแตรอยละ 60 – 79.9 หรือ 12-15 ขอ 
 ระดับนอย            หมายถึง  ตอบถูกนอยกวารอยละ 60 หรือนอยกวา 12 ขอ 
 
ระดับคะแนนการรับรูตามปจจัยรวม มี 14 ขอ แบงไดดังนี้  
   ระดับมาก            หมายถึง  ตอบถูกต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป หรือ 12 ขอข้ึนไป 
 ระดับปานกลาง   หมายถึง  ตอบถูกต้ังแตรอยละ 60 – 79.9 หรือ 9-11 ขอ  
 ระดับนอย             หมายถึง  ตอบถูกนอยกวารอยละ 60 หรือนอยกวา 9 ขอ 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ความตรงของเครื่องมือ (Validity) 
 แบบสอบถามปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาหของ
มารดาหลังคลอดในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการ
ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและความตรง
ของเน้ือหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญดาน
สูติศาสตรและนรีเวชวิทยา จํานวน 2 ทาน พยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลสูติศาสตรและนรี
เวชวิทยา จํานวน 1 ทาน และนํามาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index 
[CVI] ) ซ่ึงไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.87 หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาปรับปรุง และ
แกไขใหเหมาะสมตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนท่ีจะนําแบบสอบถามไป
หาความเช่ือม่ัน 
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2. การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) 
 ผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลท่ีปรับปรุงตามขอเสนอแนะ ของผูทรงคุณวุฒิ
แลวไปทดลองใชกับมารดาหลังคลอดท่ีมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาหท่ีมี
คุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง โดยนําไปใชท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 20 ราย แลวนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.82 (Polit 
& Hungler, 1999) 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ต้ังแตเร่ิมตนการเก็บรวบรวมขอมูล จนกระทั่งนําเสนอ
ผลการวิจัย โดยกอนการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัยใหคณะกรรมการจริยธรรมบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อการพิจารณาและกอนใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม ผูวิจัย
เลือกสถานท่ีท่ีจะใชในการเก็บขอมูล โดยมีเฉพาะผูวิจัย ผูชวยวิจัย และกลุมตัวอยางเทานั้น จากนั้น
แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคในการทําวิจัย ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากผลการวิจัย
ตอสวนรวม คุณคาของขอมูลท่ีไดรับจากกลุมตัวอยาง ข้ันตอนของการเก็บขอมูล ระยะเวลาท่ีคาดวา
จะใชในการตอบแบบสอบถาม พรอมกับย้ําใหม่ันใจวา ไมวาผลการตัดสินใจจะเปนอยางไร ก็ไมมี
ผลกระทบหรือผลเสียหายใดๆตอกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใหโอกาสกลุมตัวอยางไดซักถามขอของใจ
เพิ่มเติมจนกระจาง และมีเวลาในการคิดทบทวนกอนการตัดสินใจดวยความสมัครใจของตนเอง 
รวมท้ังแจงใหกลุมตัวอยางทราบวาสามารถยุติการใหขอมูล หรือขอขอมูลกลับคืนไดตลอดเวลา
โดยไมตองบอกเหตุผล และไมเกิดผลเสียหายแกกลุมตัวอยาง และไมมีผลกระทบตอการดูแลรักษา
ท่ีไดรับแตอยางไร และในแบบสอบถามไมไดระบุช่ือของกลุมตัวอยาง แตทําเปนรหัสแทนช่ือเพื่อ
ปองกันการเก็บขอมูลซํ้าซอน ซ่ึงรหัสนี้ทราบเฉพาะผูวิจัย และผูวิจัยทําการลบรหัสทันทีเม่ือเก็บ
ขอมูลครบ ขอมูลท่ีไดเก็บเปนความลับและใชเพื่อการวิจัย สวนการนําเสนอผลการวิจัยเสนอใน
ภาพรวมและเชิงวิชาการเทานั้น เม่ือผูวิจัยแจงการพิทักษสิทธ์ิแลว หากกลุมตัวอยางยินดีใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม ไดใหกลุมตัวอยางลงช่ือไวเปนหลักฐานดวย ผูวิจัยจัดสถานท่ีให
กลุมตัวอยางนั่งขณะตอบแบบสอบถามในสถานท่ีท่ีมีความเปนสวนตัว  
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ขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยทําหนังสือแนะนําตัวจากประธานกรรมการบัณฑิตศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค และขออนุญาตรวบรวมขอมูล 

2. เม่ือไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกการพยาบาล หัวหนาพยาบาลหอผูปวยในแผนกหลังคลอด หัวหนา
พยาบาลหอผูปวยนอกแผนกสูติกรรม และพยาบาลหอผูปวยนอกแผนกสูติกรรม สถานบริการ
สุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อแนะนําตนเองและช้ีแจงวัตถุประสงคและรายละเอียดใน
การรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนด และทําการรวบรวมขอมูล 
โดยผูวิจัยแนะนําตัว ขอความรวมมือ อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย และการพิทักษสิทธ์ิของกลุม
ตัวอยาง เม่ือกลุมตัวอยางตอบรับยินดีใหความรวมมือ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางลงช่ือในใบยินยอมเขา
รวมการวิจัย และขอความรวมมือตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยจัดสถานท่ีใหกลุมตัวอยางนั่งขณะ
ตอบแบบสอบถามในสถานท่ีท่ีมีความเปนสวนตัว กรณีที่กลุมตัวอยางอานหนังสือไมไดแตมีความ
ยินดีท่ีจะใหขอมูล ผูวิจัยจะสอบถามถึงความสมัครใจในการใหผูวิจัยอานใหฟง 

4. ตรวจสอบความครบถวนของขอมูลในแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลตอไปน้ี โดยใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่อหาคาความถ่ี 
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi-square test  

 
 


