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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง Cross-Sectional Descriptive Study เพื่อศึกษาการรับรูและ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูของมารดาหลังคลอดทางดานสุขภาพ ในการมารับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ของมารดาหลังคลอด ในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดท่ีมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห จํานวน 128 คน 
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนเมษายนถึงมิถุนายน 2551 แบบสัมภาษณประกอบดวย
คําถามท่ีเกี่ยวของกับขอมูลดานประชากร ไดแก อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได ขอมูลการ
รับรูโอกาสเส่ียงและความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูดานการปฏิบัติตัว และ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมารับบริการหลังคลอด การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา รอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมารับบริการระหวางกลุม
ใช Chi-square test ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี P=0.05 
 ผลการวิจัยพบวา รอยละ 82.8 ของมารดามีการรับรูถึงโอกาสเส่ียงของภาวะแทรกซอนหลัง
คลอด รอยละ 88.3 ของมารดารับรูถึงประโยชนของการมารับบริการหลังคลอด และรอยละ 92.2 
รับรูถึงสัมพันธภาพท่ีดีกับพยาบาลที่ดูแลระหวางอยูในโรงพยาบาล ความสัมพันธระหวางการรับรู
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ทางดานสุขภาพโดยรวมกับลักษณะดานประชากร พบวา รายได อาชีพ และระดับการศึกษา                 
มีความสัมพันธกับการรับรูของมารดาตอการมารับบริการหลังคลอด (P-value < 0.05) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไปใชเปนความรูพื้นฐานสําหรับพยาบาลในการวางแผนการ
พยาบาล เพื่อสงเสริมใหมารดาหลังคลอดใหมีสุขภาพดีตอไป 
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ABSTRACT 
 

 The cross-sectional study was conducted in post-partum women at Special Medical 
Center Chiang Mai University. The objectives were to study the perceptions and factors related to 
attendance of a six-week postpartum services of the hospital. One hundred and twenty eight 
postpartum women were recruited during April and June 2008. Data were collected by interview 
questionnaires which consisted of population data; age, married status, education and income and 
mother’s perceptions on the importance of post-partum care, risk and severity of complications 
and factors related to attending the post-partum services. Descriptive statistics was used, 
describing in percentage, mean and standard deviation. To compare factors between the groups, 
Chi Square test was used with the significance level of 5%.  
 The result showed that 82.8 percent of women perceived the risk and severity of 
complications during postpartum period. Eighty-eight percent perceived the values and benefits of 
post-partum services provided by the hospital and 92.2 percent accepted that they had good  
relationships with health care a provider especially nurses. There was a significant difference of 
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postpartum service attendance between the groupwith different incomes, occupation, and 
education (P-value <0.05).  

The findings provide knowledge to be used in planning nursing care to promote health 
for women during postpartum.     


