
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
  
  การศึกษาเร่ือง   ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  มี
วัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของนักเรียน  ท้ังโดยรวมและตามกลุม
ภาวะโภชนาการ กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่ง  
อําเภอเมืองลําปาง  จังหวัดลําปาง จํานวน 240 คน  เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม การชั่งน้ําหนักและการวดัสวนสูง
และไดนําเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการศึกษา ในรูปตารางและกราฟประกอบคําอธิบาย ตามลําดับ ดังนี้  
  สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  ประกอบดวย  เพศ  อายุ บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย อาชีพผูปกครอง   
เงินคาอาหารกลางวันและการออกกําลังกาย (ตาราง 4.1-4.2) 
  สวนท่ี 2  ภาวะโภชนาการ จาก การชั่งน้ําหนกั  วัดสวนสูง   และประเมินโดยใชน้ําหนกัตามเกณฑอายุ    
สวนสูงตามเกณฑอายแุละนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี ประเมินผลโดยใชโปรแกรมระบบประเมิน
ภาวะโภชนาการ (รปภ.)  (ศักดา  พรึงลําภู และคณะ, 2552)  (ตาราง 4.3-4.5) 
  สวนท่ี 3   การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง   ท้ังโดยรวมและจําแนกตามกลุมภาวะโภชนาการ  

3.1 การบริโภคโดยรวม (กราฟ  4.1) 
3.2 การบริโภคตามภาวะโภชนาการ (กราฟ 4.2-4.7)  
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย  อาชีพผูปกครอง  เงินคาอาหาร
กลางวันและการออกกําลังกาย  ตามตาราง 4.1-4.2 

 

 ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุ  และเงินคาอาหารกลางวัน 
(N=240) 
 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ 
   หญิง 
   ชาย 
อายุ 
   12-13 ป 
   14-15 ป 
   16-17 ป 
เงินคาอาหารกลางวัน 
   นอยกวา      16  บาท 
   ระหวาง  16-20  บาท 
   ระหวาง  21-25  บาท 
   มากกวา       25  บาท 
    

 
  155 
   85 

 
    85 
 150 
     5 

 
     7 
    91 
    91 
    51 

 

 
64. 58 
35.42 

 
35.42 
62.50 
  2.08 

 
  2.91 
37.92 
37.92 
21.25 

 

 
 

 จากตาราง  4.1  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.58  มีอายุระหวาง 14 - 15 ป 
รอยละ 62.50  และไดรับเงินคาอาหารกลางวัน  จํานวนระหวาง 16 - 20  บาท ซ่ึงเทากับ  จํานวนระหวาง   
21 - 25 บาท รอยละ 37.92   
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ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลที่พักอาศัยอยูดวย  และอาชีพของ
ผูปกครอง (N=240) 
 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย   
   บิดาและมารดา 
   มารดา 
   บิดา 
   ตายาย 
   ปา ลุง 
   ปู ยา 
   นักบวช 
   พี่ 
อาชีพผูปกครอง 
   เกษตรกร   
   รับจาง 
   ประกอบธุรกิจสวนตัว 
   รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ 

 
154 
  42 
  10 
  11 
    8 
    8 
    4 
    3 

 
104 
102 
  30 
    4 

 

 
64.17 
17.50 
  4.17 
  4.58 
  3.33 
  3.33 
  1.67 
  1.25 

 
43.33 
42.50 
12.50 
  1.67 

 
 
 
 จากตาราง  4.2  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ  พักอาศัยอยูกับบิดามารดา  รอยละ 64 .17  และอาชีพ
ของผูปกครองเปนเกษตรกร เทาๆ กับอาชีพรับจาง  รอยละ 43.33  และ 42.50 ตามลําดับ 
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ตาราง 4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการออกกําลังกาย (N= 240)     
             

ขอมูล จํานวน  รอยละ 
    

ไมออกกําลังกาย 
 ออกกําลังกาย 
     

            ความถ่ี 
            มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห 

1-3 คร้ัง/สัปดาห 
     

           วิธีการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            วิ่ง 
            ข่ีจักรยาน 
            เดิน 
            ฟุตบอล 
            ปงปอง 
            ตะกรอ 
           วายน้ํา 
            เตนแอโรบิก 
           วอลเลยบอล 
            แบดมินตัน 
            เปตอง 
            มวย 
            แชรบอล 

 

  27 
213 

 
 

  47 
166 

 

 
106 
100 
93 
73 
36 
33 
25 
17 
13 
11 
  4 
 2 
 2 

 

11.25 
88.75 

 
 

22.07 
77.93 

 

 
49.77 
46.95 
43.66 
34.27 
16.90 
14.49 
11.74 
7.98 
6.10 
5.16 
1.88 
0.94 
0.94 

 
 
 

จากตาราง  4.3   พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลังกาย  รอยละ  88.75   มีความถ่ี 1-3  คร้ัง
ตอสัปดาห รอยละ  77.93  และออกกําลังกายดวยการวิ่งมากกวาวิธีอ่ืน  รอยละ 49.77   
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สวนท่ี  2   ภาวะโภชนาการ 
ตาราง 4.4    จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ   โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  
(N=240) 
 

                          เพศ            
ภาวะโภชนาการ 

ชาย   หญิง   รวม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาเกณฑ   8     9.41       6     3.87     14    5.83 
ตามเกณฑ 68   80.00   137   88.39   205  85.42 
เกินเกณฑ  9   10.59    12    7.74     21    8.75 

รวม      85 100.00  155  100.00  240  100.00 
 
 

จากตาราง  4.4  พบวา  ภาวะโภชนาการกลุมตัวอยางท้ัง เพศชายและเพศหญิง  เม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ    
มีน้ําหนักตามเกณฑ  รอยละ  80.00  และ 88.39  ตามลําดับ 
 

 
ตาราง 4.5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ  โดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุ  
(N=240) 
 

                          เพศ           
ภาวะโภชนาการ 

ชาย   หญิง   รวม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาเกณฑ   6     7.06      8    5.16   14     6.25 
ตามเกณฑ 62   72.94  130   83.87  192   80.00 
เกินเกณฑ 17   20.00    17   10.97    34   14.17 

รวม 85 100.00  155 100.00  240 100.00 

 
จากตาราง 4.5  พบวา ภาวะโภชนาการกลุมตัวอยางท้ัง เพศชายและเพศหญิง เม่ือใชสวนสูงตามเกณฑอายุ    

มีสวนสูงตามเกณฑ  รอยละ  72.94  และ  83.87  ตามลําดับ 
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ตาราง 4.6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ  โดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  
(N=240) 
 

              เพศ 
ภาวะโภชนาการ 

ชาย   หญิง   รวม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาเกณฑ    9   10.59    17  11.61    26  11.25 
ตามเกณฑ 62  72.94  127 81.94  189  78.75 
เกินเกณฑ 14   16.47    11   7.10    25  10.42 

รวม 85 100.00  155 100.00  240  100.00 

 
 

จากตาราง  4.6   พบวา ภาวะโภชนาการกลุมตัวอยางท้ัง เพศชายและเพศหญิง เม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง  มีน้ําหนักตามเกณฑ  รอยละ 72.94  และ 81.94  ตามลําดับ 
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สวนท่ี  3    การบริโภคอาหารครอบคลุมเร่ือง   ม้ืออาหาร   ชนิดของอาหารที่บริโภคทั้งอาหารหลัก   
อาหารวางและเคร่ืองดื่ม  รายละเอียดใน กราฟท่ี  4.1 - 4.7 
 

กราฟท่ี  4.1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางโดยรวม จําแนกตามม้ืออาหาร หมูอาหารและ
ประเภทอาหาร (N=240) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 
 

 

ทุกมื้อ

51.25

ขาวตม 91.66

ไสกรอก

68.75 ผลไม

58.33

นมถั่ว

71.67

ปงไสกรอก

90.83
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ม้ือหลัก

ขาวแปง

เนื้อสัตว

ผัก ผลไม

เคร่ืองดื่ม

อาหารวาง

 
 

 จากกราฟท่ี 4.1   พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑสวนใหญ บริโภคอาหารทุกม้ือ 
รอยละ 51.25   

การบริโภคตามหมูและประเภทอาหารมีดังนี้ หมูขาว แปงบริโภคขาวตม-โจก  รอยละ 91.66  หมูเนื้อสัตว
บริโภคไสกรอก รอยละ 68.75 หมูผัก ผลไมบริโภคผลไม รอยละ 58.33 ประเภทเคร่ืองดื่มคือนมถ่ัวเหลือง  
รอยละ 71.67  และประเภทอาหารวาง คือขนมปงไสกรอก รอยละ 90.83  
 



 41

กราฟท่ี  4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเพศชาย ภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอาย)ุ 
จําแนกตามม้ืออาหาร  หมูอาหารและประเภทอาหาร (N=240)   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ทุกมื้อ

61.76

ขาวตม 97.06

ไข

30.88

ผลไม

33.82

น้ําอัดลม

นมถั่ว

50.00

ปงไสกรอก

50.00
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มื้อหลัก ขาวแปง เนื้อสัตว ผัก ผลไม เคร่ืองด่ืม อาหารวาง

ม้ือหลัก

ขาวแปง

เนื้อสัตว

ผัก ผลไม

เคร่ืองดื่ม

อาหารวาง

 
 จากกราฟท่ี 4.2  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑสวนใหญบริโภคอาหาร
ทุกม้ือ รอยละ 61.76  

บริโภคอาหารตามหมูและประเภทตางๆ ดังนี้  หมูขาว แปงบริโภคขาวตม-โจก รอยละ 97.06   หมูเนื้อสัตว
คือไขรอยละ 30.88 หมูผัก ผลไมคือผลไม รอยละ 33.82  ประเภทเคร่ืองดื่มคือนมถ่ัวเหลืองซ่ึงเทากับน้ําอัดลม 
รอยละ 50.00   และประเภทอาหารวางเปนขนมปงไสกรอก รอยละ 50.00  
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กราฟท่ี  4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเพศชาย ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) 
จําแนกตามม้ืออาหาร  หมูอาหารและประเภทอาหาร  (N=240) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 

ทุกมื้อ

66.13

ขาวตม 85.48

ไสกรอก

33.27

ผลไม

41.94

น้ําอัดลม

56.45
คุกก้ี

56.45
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มื้อหลัก ขาวแปง เนื้อสัตว ผัก ผลไม เคร่ืองด่ืม อาหารวาง

ม้ือหลัก

ขาวแปง

เนื้อสัตว

ผัก ผลไม

เคร่ืองดื่ม
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 จากกราฟท่ี 4.3  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑสวนใหญบริโภคอาหารทุกม้ือ 
รอยละ 66.13   

บริโภคอาหารตามหมูและประเภทตางๆดงันี้ หมูขาว แปง บริโภคขาวตมโจก รอยละ 85.48  
หมูเนื้อสัตวคือไสกรอก รอยละ 33.27 หมูผัก ผลไมคือผลไม รอยละ 41.94 หมูเคร่ืองดื่มคือน้ําอัดลม รอยละ 
56.45 และอาหารวางเปนคุกกี้ รอยละ 56.45 
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กราฟท่ี  4.4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเพศชาย ภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) 
จําแนกตามม้ืออาหาร หมูอาหารและประเภทอาหาร  (N=240) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 

ทุกมื้อ

56.45

ขาวตม 80.65

ไข

38.71

สลัดผัก 82.26

นมถั่ว

54.84
พาย

53.23
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 จากกราฟท่ี 4.4   พบวา   กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑสวนใหญบริโภคอาหารทุกม้ือ รอยละ 56.45   

บริโภคอาหารตามหมูและประเภทตางๆดงันี้ หมูขาว แปง บริโภคขาวตม-โจก รอยละ 80.65 
หมูเนื้อสัตวคือไข รอยละ 38.71  หมูผัก ผลไมคือสลัดผัก รอยละ 82.26  หมูเคร่ืองดื่มคือนมถ่ัวเหลือง 
รอยละ 54.84   และอาหารวางเปนพาย รอยละ 53.23 
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กราฟท่ี  4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเพศหญิง ภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) 
จําแนกตามมื้ออาหาร หมูอาหารและประเภทอาหาร  (N=240) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 

ทุกมื้อ

48.18

ขาวตม  97.81

ไข

43.80

ผักตม

48.88

นมถั่ว

65.69
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 จากกราฟท่ี 4.5  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑบริโภคอาหารทุกม้ือ รอยละ 48.18   

บริโภคอาหารตามหมูและประเภทตางๆดงันี้  หมูขาว แปง บริโภคขาวตม-โจก รอยละ 97.81 
หมูเนื้อสัตวคือไข รอยละ 43.80  หมูผัก ผลไมคือผักตม ผักลวก รอยละ 40.88 หมูเคร่ืองดื่มคือนมถ่ัวเหลือง 
รอยละ 65.69  และอาหารวางเปนขนมปงไสกรอก รอยละ 64.96 
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กราฟท่ี  4.6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเพศหญิง ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอาย)ุ 
จําแนกตามม้ืออาหาร หมูอาหารและประเภทอาหาร  (N=240) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 

ทุกมื้อ
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ขาวตม 79.23
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 จากกราฟท่ี 4.6  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑบริโภคอาหารทุกม้ือ รอยละ 45.38   

บริโภคอาหารตามหมูและประเภทตางๆดงันี้ หมูขาว แปง บริโภคขาวตม-โจก รอยละ 79.23 
หมูเนื้อสัตวคือไกปง รอยละ 36.92  หมูผัก ผลไมคือผักตม ผักลวก รอยละ 39.23  หมูเคร่ืองดืม่คือ นมถ่ัวเหลือง 
เทากับอาหารวางคือคุกกี้ รอยละ 57.69   
 
 
 
 



 46

กราฟท่ี  4.7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเพศหญิง ภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) 
จําแนกตามม้ืออาหาร หมูอาหารและประเภทอาหาร   (N=240) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ทุกมื้อ

44.88

ขาวตม 87.40
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 จากกราฟท่ี 4.7  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑบริโภคอาหารทุกม้ือ รอยละ 44.88   

บริโภคอาหารตามหมูและประเภทตางๆดังนี้ หมูขาว แปงบริโภคขาวตม-โจก รอยละ 87.40  
หมูเนื้อสัตวคือไขรอยละ 42.52  หมูผัก ผลไมคือผลไม รอยละ 87.40  หมูเคร่ืองดื่มคือ นมถ่ัวเหลือง 
รอยละ 47.24 และอาหารวางเปนพาย รอยละ 62.99 
 
 

 
 
 
 


