
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเ ร่ือง  ปริมาณโซเดียมและโพแทสเซียมในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง            
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนชนิดอาหารพรอมบริโภคแชแข็งท่ีมีสวนประกอบของขาวและ
แปงเปนหลัก จํานวน  26 ชนิด เปนผลิตภัณฑอาหารที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร จํานวน   
8 บริษัท ท่ีมีจําหนายในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซ้ือในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม   
โดยเปนอาหารท่ีอยูในบรรจุภัณฑท่ีปดสนิทและมีขอมูลดานอาหารและโภชนาการ ท่ีจําเปนระบุ
บนบรรจุภัณฑอาหาร ผลการศึกษาคร้ังนี้นําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย
ตามลําดับ ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง (ตารางท่ี 4.1 - 4.10) 
 2. การวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง (ตารางท่ี 4.11 - 4.20) 
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1. การวิเคราะหปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง 
 1.1 อาหารพรอมบริโภคแชแข็งท่ีมีจําหนายในหางสรรพสินคา 
 
ตารางท่ี 4.1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท A จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

A1 ขาวผัดกระเพราปลา    650.67 ± 51.73      631.47 ± 27.86    641.00 ± 13.58 

A2  ขาวตมรวมมิตรทะเล 1,015.00 ± 43.01 1,001.00 ± 7.00  1,008.00 ± 9.90 

A3  ขาวตมปลาเกา 1,050.17 ± 52.77   1,015.00 ± 70.00 1,032.50 ± 24.87 

A4  ขาวกลองผัดเตาหู 

เบญจรงคทรงเคร่ือง 
   551.97 ± 10.18    554.87 ± 7.30  553.42 ± 2.05 

A5  บะหม่ีหอยลายแหง 1,182.40 ± 22.40   1,188.80 ± 11.54  1,185.60 ± 4.53 

A6  บะหม่ีตมยํากุง 2,064.32 ± 74.82   2,092.35 ± 59.83 2,078.33 ± 19.82 

 
 จากตาราง 4.1 พบวา ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากที่สุด คือ บะหมี่ตมยํากุง          
มีคาเฉล่ียรวม 2,078.33 ± 19.82 มิลลิกรัม รองลงมา คือ บะหม่ีหอยลายแหง มีคาเฉล่ียรวม 1,185.60 
± 4.53 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท B จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

B1 ขาวไขพะโล    647.90 ± 56.90    651.20 ± 26.47  649.55 ± 2.33 

B2 บะหม่ีเปดพะโล 2,174.40 ± 67.90 2,153.07 ± 36.29 2,163.73 ± 15.08 

 
 จากตาราง 4.2 พบวา ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด คือ บะหม่ีเปดพะโล          
มีคาเฉล่ียรวม 2,163.73 ± 15.08 มิลลิกรัม  
 
 
ตารางท่ี 4.3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท C จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

C1 ขาวปูนิ่มผัดผงกะหร่ี    551.60 ± 51.10    536.40 ± 15.62    553.00 ± 10.75 

C2 
ขาวหนาหมูตุน 

เห็ดหอม 
   475.07 ± 17.78    462.93 ± 15.42  469.00 ± 8.58 

  
 จากตาราง 4.3  พบวา ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด คือ ขาวปูนิ่มผัด    
ผงกะหร่ี มีคาเฉล่ียรวม 553.00 ± 10.75 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท D จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

D1 ขาวเปดยางโฟรซีซ่ัน      718.93 ± 42.49    695.47 ± 37.36    707.20 ± 16.59 

D2 ขาวเปดพะโล      739.20 ± 37.73    718.93 ± 19.29    729.07 ± 14.33 

D3 
บะหม่ีเปดยาง 

โฟรซีซ่ัน 
1,080.00 ± 5.40 1,090.80 ± 14.29  1,085.40 ± 7.64 

D4 
ขาวหมูกระเทียม 

พริกไทย 
    666.00 ± 50.11    656.00 ± 21.70  661.00 ± 7.07 

D5 โจกหมู   1,004.30 ± 33.38    990.00 ± 17.15    997.15 ± 10.11 

 
 จากตาราง 4.4  พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด  คือ  บะหม่ีเปดยาง    
โฟรซีซ่ัน มีคาเฉล่ียรวม 1,085.40 ± 7.64 มิลลิกรัม รองลงมา คือ โจกหมู มีคาเฉล่ียรวม 997.15 ± 
10.11 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.5 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท E จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

E1 ขาวผัดกุง 1,135.00 ± 69.69 1,110.00 ± 30.31 1,122.00 ± 17.68 

E2 ขาวผัดปู    834.67 ± 53.45    823.33 ± 45.71  829.00 ± 8.01 

 
 จากตาราง 4.5 พบวา ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด คือ ขาวผัดกุง          
มีคาเฉล่ียรวม 1,122.00 ± 17.68 มิลลิกรัม 
 
 
ตารางท่ี 4.6 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท F จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดยีม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

F1 ขาวไกผัดขิง    744.33 ± 33.10    724.33 ± 11.37    734.43 ± 14.14 

F2 ขาวผัดคะนาปลาเค็ม 1,099.27 ± 26.06 1,072.87 ± 60.58 1,086.07 ± 18.67 

 
 จากตาราง  4.6   พบวา   ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด  คือ  ขาวผัดคะนา     
ปลาเค็ม มีคาเฉล่ียรวม 1,086.07 ± 18.67 มิลลิกรัม  
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 1.2 อาหารพรอมบริโภคแชแข็งท่ีมีจําหนายในรายสะดวกซ้ือ 
 
ตารางท่ี 4.7 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท G จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

G1 ขาวกระเพราไก 1,021.07 ± 56.65 1,011.73 ± 36.44  1,016.40 ± 6.60 

G2 ขาวแกงเขียวหวานไก    827.00 ± 11.36    820.00 ± 14.80  823.50 ± 4.95 

G3 ขาวหนาไก    551.00 ± 48.22    561.00 ± 29.55  556.00 ± 7.07 

G4 ขาวผัดน้ําพริกลงเรือ    659.33 ± 38.30    657.03 ± 24.81  658.18 ± 1.63 

G5 ขาวหมูไขพะโล 1,046.85 ± 50.24    983.85 ± 50.24 1,015.35 ± 44.55 

 
 จากตาราง 4.7  พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด คือ ขาวกระเพราไก       
มีคาเฉล่ียรวม 1,016.40 ± 6.60 มิลลิกรัม รองลงมา คือ ขาวหมูไขพะโล มีคาเฉล่ียรวม 1,015.35 ± 
44.55 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.8 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                    แชแข็งของบริษัท H จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

H1 
ขาวผัดกระเพราหมู 

ไขเค็ม 
1,032.00 ± 90.35 1,012.00 ± 44.53 1,022.00 ± 14.14 

H2 ขาวพะแนงหมู    642.77 ± 69.24    642.83 ± 96.59    642.83 ± 0.04 

 
 จากตาราง 4.8  พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด  คือ  ขาวผัด      
กระเพราหมูไขเค็ม มีคาเฉล่ียรวม 1,022.00 ± 14.14 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.9  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียมในอาหารพรอมบริโภค 
                     แชแข็งท่ีจําหนายในหางสรรพสินคาเรียงลําดับจากมากไปนอย 
 

แหลงจําหนาย ตัวอยางชนิดอาหาร 
ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

หางสรรพสินคา บะหม่ีเปดพะโล 2,163.73   15.08 

บะหม่ีตมยํากุง 2,078.33   19.82 

บะหม่ีหอยลายแหง 1,185.60     4.53 

ขาวผัดกุง 1,122.00   17.68 

บะหม่ีเปดยางโฟรซีซ่ัน 1,085.40     7.64 

ขาวตมปลาเกา 1,032.50   24.87 

ขาวผัดกระเพราหมูไขเค็ม 1,022.00   14.14 

ขาวตมรวมมิตรทะเล 1,008.00     9.90 

โจกหมู 997.15   10.11 

ขาวผัดปู 829.00     8.01 

ขาวเปดพะโล 729.07   14.33 

ขาวเปดยางโฟรซีซ่ัน 707.20   16.59 

ขาวหมูกระเทียมพริกไทย 661.00     7.07 

ขาวผัดกระเพราปลา 641.00   13.58 
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ตารางท่ี 4.9  (ตอ) 
 

แหลงจําหนาย ตัวอยางชนิดอาหาร 
ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

หางสรรพสินคา ขาวไขพะโล 649.55     2.33 

ขาวพะแนงหมู 642.83     0.04 

ขาวกลองผัดเตาหู 

เบญจรงคทรงเคร่ือง 
553.42     2.05 

ขาวปูนิ่มผัดผงกะหร่ี 553.00   10.75 

ขาวหนาหมูตุนเห็ดหอม 469.00     8.58 

โดยรวม 19 ชนิด 954.20 465.43 

 
 จากตาราง 4.9  พบวา  ปริมาณโซเดียมโดยรวมของตัวอยางชนิดอาหารท่ีจําหนายใน
หางสรรพสินคา มีคาเฉล่ีย 954.20 ± 465.43 และตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมมากท่ีสุด 
ในหางสรรพสินคา คือ บะหม่ีเปดพะโล มีคาเฉล่ีย 2,163.73 ± 15.08 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.10 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียมในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งท่ีจําหนายในรานสะดวกซ้ือคาเรียงลําดับจากมากไปนอย 
 

แหลงจําหนาย ตัวอยางชนิดอาหาร 
ปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

รานสะดวกซ้ือ ขาวผัดคะนาปลาเค็ม 1,086.07  18.67 

ขาวหมูไขพะโล 1,015.35  44.55 

ขาวกระเพราไก 1,016.40    6.60 

ขาวแกงเขียวหวานไก 823.50    4.95 

ขาวไกผัดขิง 734.43  14.14 

ขาวผัดน้ําพริกลงเรือ 658.18    1.63 

ขาวหนาไก 556.00    7.07 

โดยรวม 7 ชนิด 841.42 203.11 

 
 จากตาราง 4.10 พบวา ปริมาณโซเดียมโดยรวมของตัวอยางชนิดอาหารท่ีจําหนายใน     
รานสะดวกซ้ือ มีคาเฉล่ียโดยรวม 841.42 ± 203.11 และตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียม   
มากท่ีสุดในรานสะดวกซ้ือ คือ ขาวผัดคะนาปลาเค็ม มีคาเฉล่ีย 1,086.07 ± 18.67 มิลลิกรัม 
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2. การวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง 
 2.1 อาหารพรอมบริโภคแชแข็งท่ีมีจําหนายในหางสรรพสินคา 
 
ตารางท่ี 4.11 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท A จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

A1 ขาวผัดกระเพราปลา    285.65 ± 16.07   259.31 ± 3.68   255.45 ± 18.63 

A2  ขาวตมรวมมิตรทะเล    57.75 ± 0.93     60.90 ± 5.08   59.33 ± 2.23 

A3  ขาวตมปลาเกา    54.02 ± 1.41    69.42 ± 1.62     61.72 ± 10.89 

A4  ขาวกลองผัดเตาหู 

เบญจรงคทรงเคร่ือง 
  343.17 ± 20.37    350.90 ± 20.30  347.03 ± 5.47 

A5  บะหม่ีหอยลายแหง 136.43 ± 0.94   153.33 ± 9.69    144.88 ± 11.95 

A6  บะหม่ีตมยํากุง 113.10 ± 6.51    121.80 ± 3.42  117.45 ± 6.15 

 
 จากตาราง  4.11   พบวา   ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด คือ         
ขาวกลองผัดเตาหูเบญจรงคทรงเคร่ือง มีคาเฉล่ียรวม 347.03 ± 5.47 มิลลิกรัม รองลงมา คือ     
บะหม่ีหอยลายแหง มีคาเฉล่ียรวม 255.45 ± 18.63 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.12 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท B จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

B1 ขาวไขพะโล 154.22 ± 1.66 164.78 ± 8.10   159.50 ± 7.47 

B2 บะหม่ีเปดพะโล 163.73 ± 5.14   176.00 ± 16.63   169.87 ± 8.67 

 
 จากตาราง  4.12   พบวา   ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด คือ    
บะหม่ีเปดพะโล มีคาเฉล่ียรวม 169.87 ± 8.67 มิลลิกรัม  
 
 
ตารางท่ี 4.13 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท C จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

C1 ขาวปูนิ่มผัดผงกะหร่ี 182.56 ± 5.06   165.20 ± 11.09 173.13 ± 12.28 

C2 
ขาวหนาหมูตุน 

เห็ดหอม 
209.07 ± 5.34 183.69 ± 6.60 196.37 ± 17.95 

 
 จากตาราง  4.13 พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด  คือ             
ขาวหนาหมูตุนเห็ดหอม มีคาเฉล่ียรวม 196.37 ± 17.95 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท D จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

D1 ขาวเปดยางโฟรซีซ่ัน  310.72 ± 0.64    278.61 ± 10.89   294.67 ± 22.70 

D2 ขาวเปดพะโล  273.23 ± 4.80  221.97 ± 3.27   229.60 ± 10.79 

D3 
บะหม่ีเปดยาง 

โฟรซีซ่ัน 
  373.50 ± 17.57   357.30 ± 14.87   365.40 ± 11.46 

D4 
ขาวหมูกระเทียม 

พริกไทย 
  434.00 ± 24.43   496.00 ± 11.36   465.00 ± 43.84 

D5 โจกหมู  148.94 ± 6.78 128.37 ± 1.75   138.66 ± 14.55 

 
 จากตาราง  4.14 พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด  คือ             
ขาวหมูกระเทียมพริกไทย มีคาเฉล่ียรวม 465.00 ± 43.84 มิลลิกรัม รองลงมา คือ บะหม่ีเปดยาง   
โฟรซีซ่ัน มีคาเฉล่ียรวม  365.40 ± 11.46 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.15 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท E จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

E1 ขาวผัดกุง  221.42 ± 4.22   214.08 ± 14.80  217.75 ± 5.19 

E2 ขาวผัดปู   143.40 ± 10.33 141.80 ± 6.16 142.60 ± 1.13 

 
 จากตาราง 4.15 พบวา ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด คือ ขาวผัดกุง         
มีคาเฉล่ียรวม 217.75 ± 5.19 มิลลิกรัม 
 
 
ตารางท่ี 4.16 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท F จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

F1 ขาวไกผัดขิง  152.75 ± 5.04 163.75 ± 1.09  158.25 ± 7.78 

F2 ขาวผัดคะนาปลาเค็ม    190.96 ± 11.02 174.01 ± 5.56    182.49 ± 11.98 

 
 จากตาราง  4.16 พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด  คือ                     
ขาวผัดคะนาปลาเค็ม มีคาเฉล่ียรวม 182.49 ± 11.98 มิลลิกรัม  
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 2.2 อาหารพรอมบริโภคแชแข็งท่ีมีจําหนายในรานสะดวกซ้ือ 
 
ตารางท่ี 4.17 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท G จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

G1 ขาวกระเพราไก 390.13 ± 13.23   386.40 ± 12.83 388.27 ± 2.64 

G2 ขาวแกงเขียวหวานไก 433.00 ± 17.58   429.00 ± 10.82 431.00 ± 2.83 

G3 ขาวหนาไก 312.60 ± 18.03 315.00 ± 9.00 313.80 ± 1.70 

G4 ขาวผัดน้ําพริกลงเรือ 285.97 ± 16.95 279.02 ± 9.30 282.52 ± 4.88 

G5 ขาวหมูไขพะโล 343.35 ± 12.60 324.14 ± 5.56  333.74 ± 13.59 

 
 จากตาราง  4.17  พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด คือ                     
ขาวแกงเขียวหวานไก มีคาเฉล่ียรวม 431.00 ± 2.83 มิลลิกรัม รองลงมา คือ ขาวกระเพราไก            
มีคาเฉล่ียรวม 388.27 ± 2.64 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.18 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งของบริษัท H จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
 

รหัส
ตัวอยาง 

ตัวอยางชนิดอาหาร 

คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

H1 
ขาวผัดกระเพราหมู 

ไขเค็ม 
296.20 ± 4.26 299.90 ± 15.80 298.05 ± 1.13 

H2 ขาวพะแนงหมู 235.77 ± 7.30 279.46 ± 14.15 257.62 ± 2.62 

 
 จากตาราง  4.18 พบวา  ตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากท่ีสุด  คือ             
ขาวผัดกระเพราหมูไขเค็ม มีคาเฉล่ียรวม 298.05 ± 1.13 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.19 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียมในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งท่ีจําหนายในหางสรรพสินคาเรียงลําดับจากมากไปนอย 
 

แหลงจําหนาย ตัวอยางชนิดอาหาร 
ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

หางสรรพสินคา ขาวหมูกระเทียมพริกไทย 465.00   43.84 

บะหม่ีเปดยางโฟรซีซ่ัน 365.40   11.46 

ขาวกลองผัดเตาหู 

เบญจรงคทรงเคร่ือง 
347.03     5.47 

ขาวเปดยางโฟรซีซ่ัน 294.67   22.70 

ขาวผัดกระเพราหมูไขเค็ม 298.05     2.62 

ขาวผัดกระเพราปลา 255.45   18.63 

ขาวเปดพะโล 229.60   10.79 

ขาวพะแนงหมู 257.62   30.90 

ขาวผัดกุง 217.75     5.19 

ขาวหนาหมูตุนเห็ดหอม 196.37   17.95 

ขาวปูนิ่มผัดผงกะหร่ี 173.13   12.28 

บะหม่ีเปดพะโล 169.87     8.67 

ขาวไขพะโล 159.50     7.47 

โจกหมู 138.66   14.55 
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ตารางท่ี 4.19 (ตอ) 
 

แหลงจําหนาย ตัวอยางชนิดอาหาร 
ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

หางสรรพสินคา ขาวผัดปู 142.60     1.13 

บะหม่ีหอยลายแหง 144.88   11.95 

บะหม่ีตมยํากุง 117.45     6.15 

ขาวตมปลาเกา 61.72   10.89 

ขาวตมรวมมิตรทะเล 59.33     2.23 

โดยรวม 19 ชนิด 215.48 105.39 

 
 จากตาราง 4.19 พบวา ปริมาณโพแทสเซียมโดยรวมของตัวอยางชนิดอาหารท่ีจําหนายใน
หางสรรพสินคา มีคาเฉล่ีย 215.48 ± 105.39 และตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียม     
มากท่ีสุดในหางสรรพสินคา คือ ขาวหมูกระเทียมพริกไทย มีคาเฉล่ีย 465.00 ± 43.84 มิลลิกรัม 
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ตารางท่ี 4.20 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียมในอาหารพรอมบริโภค 
                      แชแข็งท่ีจําหนายในรานสะดวกซ้ือเรียงลําดับจากมากไปนอย 
 

แหลงจําหนาย ตัวอยางชนิดอาหาร 
ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ หนวยบริโภค) 

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

รานสะดวกซ้ือ ขาวแกงเขียวหวานไก 431.00     2.83 

ขาวกระเพราไก 388.27     2.64 

ขาวหมูไขพะโล 333.74   13.59 

ขาวหนาไก 313.80     1.70 

ขาวผัดน้ําพริกลงเรือ 282.52     4.88 

ขาวผัดคะนาปลาเค็ม 182.49   11.98 

ขาวไกผัดขิง 158.25     7.78 

โดยรวม 7 ชนิด 298.58 100.39 

 
 จากตาราง 4.20 พบวา ปริมาณโพแทสเซียมโดยรวมของตัวอยางชนิดอาหารท่ีจําหนายใน     
รานสะดวกซ้ือ มีคาเฉล่ียโดยรวม 298.58 ± 100.39 และตัวอยางชนิดอาหารท่ีมีปริมาณโพแทสเซียม   
มากท่ีสุดในรานสะดวกซ้ือ คือ ขาวแกงเขียงหวานไก มีคาเฉล่ีย 431.00 ± 2.83 มิลลิกรัม 


