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2.1   ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคประจําวนัสําหรับคนไทยอายต้ัุงแต 6 ปข้ึนไป   12 
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        แหลงจําหนายและบริษัทผูผลิตอาหาร 
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4.3   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง    32 
 ของบริษัท C จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.4   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง    33 
 ของบริษัท D จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
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 ของบริษัท E จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.6   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง    34 
 ของบริษัท F จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.7   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง    35 
 ของบริษัท G จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.8   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียม ในอาหารพรอมบริโภคแชแข็ง    36 
 ของบริษัท H จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.9   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียมในอาหารพรอมบริโภค    37 
        แชแข็งท่ีจําหนายในหางสรรพสินคาเรียงลําดับจากมากไปนอย 
4.10  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโซเดียมในอาหารพรอมบริโภค    39 
         แชแข็งท่ีจําหนายในรานสะดวกซ้ือคาเรียงลําดับจากมากไปนอย 
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4.11 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    40
 แชแข็งของบริษัท A จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.12 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    41 
 แชแข็งของบริษัท B จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.13 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    41 
 แชแข็งของบริษัท C จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    42 
 แชแข็งของบริษัท D จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.15 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    43 
     แชแข็งของบริษัท E จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.16 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    43 
        แชแข็งของบริษัท F จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.17 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    44 
       แชแข็งของบริษัท G จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.18 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียม ในอาหารพรอมบริโภค    45 
    แชแข็งของบริษัท H จําแนกตามตัวอยางชนิดอาหาร 
4.19 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียมในอาหารพรอมบริโภค   46 
       แชแข็งท่ีจําหนายในหางสรรพสินคาเรียงลําดับจากมากไปนอย 
4.20 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณโพแทสเซียมในอาหารพรอมบริโภค   48 
       แชแข็งท่ีจําหนายในรานสะดวกซ้ือเรียงลําดับจากมากไปนอย 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี           หนา 
 
2.1   ขบวนการโซเดียม-โพแทสเซียมปม แลกเปล่ียนโซเดียมและโพแทสเซียม     10 
  เขาและออกระหวางเซลล 
3.1   แผนผังประชากร จําแนกตามแหลงจําหนาย บริษัทผูผลิตอาหารและชนิดอาหาร     20 


