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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาปริมาณโซเดียมและโพแทสเซียมในอาหาร
พรอมบริโภคแชแข็ง กลุมตัวอยางเปนชนิดอาหารพรอมบริโภคแชแข็งของบริษัทผลิตอาหาร 8 
บริษัท ซ่ึงมีจําหนายในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซ้ือ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
จํานวน 26 ชนิด ทําการวิเคราะหโดยใชวิธีวิเคราะหแบบAtomic Absorption Spectrophotometer 
(AAS) และวิเคราะหขอมูลโดยหาคา รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิ
ความแปรผัน  
  ผลการศึกษา พบวา อาหารพรอมบริโภคแชแข็งสวนใหญ จําหนายในหางสรรพสินคา 
รอยละ 76.90 โดยพบวา  บะหม่ีเปดพะโล มีปริมาณโซเดียมสูงสุด  (2,163.73 มิลลิกรัมตอ        
หนวยบริโภค) ในขณะท่ีขาวหนาหมูตุนเห็ดหอม มีปริมาณโซเดียมตํ่าสุด (469.00 มิลลิกรัมตอ
หนวยบริโภค) สําหรับปริมาณโพแทสเซียมพบวา คาสูงสุด (465.00 มิลลิกรัมตอหนวยบริโภค) 
และคาตํ่าสุด (59.33 มิลลิกรัมตอหนวยบริโภค) พบในขาวหมูกระเทียมพริกไทย และขาวตม      
รวมมิตรทะเล ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ 

 

Independent Study Title    Quantitative of Sodium and Potassium in Ready to Eat Frozen Food 
Author        Mr. Chutchai  Muankonkaew 
Degree        Master of Science (Nutrition Education) 
Independent Study Advisory Committee 
        Lect. Dr. Sakda  Pruenglampoo Chairperson 
        Assoc. Prof. Prayad  Saiwichian Member 
 

ABSTRACT 
 

 The objective of this independent study was to analyze the quantity of sodium and 
potassium in ready to eat frozen food. The food samples of 8 food companies were collected   
from supermarkets and convinience store in Mueang district, Chiang Mai province. There were 
26 items of ready to eat frozen food. Sodium and potassium contents were analyzed using    
atomic absorption spectrophotometer (AAS). Descriptive statistics was used to analyze the data.  
They were percentage, means, standard deviation and coefficient variation.     
 The results showed that most of food samples (76.90%) were sold in supermarket.         
Pot-Stewed Duck Noodle had highest sodium content (2,163.73 milligram per serving) whereas 
Pork Stewed with Rice had lowest sodium content (469.00 milligram per serving). The   
regarding potassium content, it was found that maximum (465.00 milligram per serving) and 
minimum (59.33 milligram per serving) of potassium contents were found in Fried Pork with 
Garlic and Pepper Rice and Rice Congee Soup with Seafood respectively.   
 
  


