
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง รวมท้ังหาความสัมพันธ
ของความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยศึกษาในผูท่ีสูบบุหร่ี จํานวน 171 คน 
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และผลการศึกษา
นําเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย  ตามลําดับดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  2  ความเช่ือดานสุขภาพกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  3  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 57.3  มีอายุระหวาง 46 -60 ป รอยละ 34.5 โดยมี
อายุเฉล่ีย 59.15 ป อายุตํ่าสุด 18 ป สูงสุด 87 ป มีสถานภาพสมรสคู รอยละ78.9 สวนใหญมี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 80.1 และประกอบอาชีพทํานาหรือทําสวน รอยละ 83.0 
และกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือน ตํ่ากวา 1,000 บาท รอยละ 40.3 และไมมีรายได 
รอยละ 29.8  ดังแสดงตามตารางท่ี  1 
 
ตารางท่ี   1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 

               ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n = 171) รอยละ 
เพศ   
                     ชาย   98 57.3 
                     หญิง   73 42.7 
อายุ (ป)   
                     18 -35   20 11.7 
                     36 -45   41 24.0 
                     46 -60   59 34.5 
                     60 ปข้ึนไป   51 29.8 
x (S.D.) = 59.15 (12.00), max = 87, min = 18   
สถานภาพ   
                    โสด   11   6.4 
                     คู 135 78.9 
                     หมาย   23 13.5 
                     หยา/แยก     2   1.2 
ระดับการศึกษา   
                    ไมไดเรียน   13   7.6 
                     ประถมศึกษา 137 80.1 
                     มัธยมศึกษา   18 10.5 
                     อนุปริญญา/ปวส.     2   1.2 
                     ปริญญาตรี     1   0.6 
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ตารางท่ี  1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (ตอ) 

               ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n = 171) รอยละ 
อาชีพหลัก   
                    ทํานา/ทําสวน 142 83.0 
                    รับจาง   12   7.0 
                    ไมไดทํางาน                       9   5.3 
                    คาขาย/ธุรกิจสวนตัว    4   2.3 
                    ทํางานบาน    2   1.2 
                    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                        2   1.2 
รายไดเฉล่ียของตนเองตอเดือน   
                     ไมมีรายได   51 29.8 
                     ตํ่ากวา 1,000   69 40.3 
                     1,000 - 5,000   42 24.6 
                     มากกวา 5,000     9   5.3 
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 กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเนื่องจาก สูบบุหร่ีตามสมาชิกในครอบครัว           
รอยละ 48.0  และอยากลองสูบบุหร่ีเอง รอยละ 23.4  กลุมตัวอยางสูบบุหร่ีเปนเวลามากกวา 20 ป 
รอยละ 66.7  และนิยมสูบบุหร่ีมวนเอง รอยละ 84.2  และสวนใหญจะมีความถ่ีในการสูบบุหร่ี 5 - 
10 มวน/วัน รอยละ 49.1 รองลงมาคือ สูบบุหร่ีนอยกวา 5 มวน/วัน รอยละ 39.8  ดังแสดงตาม              
ตารางท่ี  2 
 
ตารางท่ี   2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสูบบุหร่ี 

               ขอมูลเก่ียวกับการสูบบุหร่ี จํานวน (n = 171) รอยละ 
การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกมาจาก   
                     คลายความเครียด   30 17.5 
                     สูบตามสมาชิกในครอบครัว   82 48.0 
                     อยากลอง   40 23.4 
                     เพื่อนชักชวน   12   7.0 
                     อ่ืนๆ     7   4.1 
ระยะเวลาการสูบบุหร่ี   
                     นอยกวา 5 ป      9   5.2 
                     5 – 10 ป    19 11.1 
                     11 – 20 ป    29 17.0 
                     มากกวา 20 ป 114 66.7 
ลักษณะบุหร่ีท่ีสูบ   
                     บุหร่ีมวนเอง 144 84.2 
                     บุหร่ีจากโรงงาน   27 15.8 
ความถ่ีในการสูบบุหร่ี   
                     นอยกวา 5 มวน/วัน   68 39.8 
                     5 – 10 มวน/วัน   84 49.1 
                     11 – 20 มวน/วัน   15   8.8 
                     มากกวา 20 มวน/วัน     4   2.3 
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 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี รอยละ 94.2 และ
แหลงท่ีไดรับความรูสวนใหญนั้นมาจากบุคลากรดานสาธารณสุข รอยละ 50.9 และรองลงมาคือมา
จากส่ือโทรทัศน / วิทยุ  รอยละ 41.0  ดังแสดงตามตารางท่ี  3 
 
ตารางท่ี  3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงท่ีไดรับความรู                      

               ขอมูลเก่ียวกับแหลงท่ีไดรับความรู จํานวน (n = 171) รอยละ 
การไดรับความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี   
                     ไมเคย   10    5.8 
                     เคย 161 94.2 
แหลงท่ีไดรับความรู                        
                     บุคลากรดานสาธารณสุข   82 50.9 
                     ส่ือโทรทัศน / วิทยุ    66 41.0 
                     สมาชิกในครอบครัว                         8   5.0 
                     เพื่อนบาน/เพื่อนรวมงาน    3   1.9 
                     อ่ืนๆ    2   1.2 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี  รอยละ 78.4 และพบวาสวนใหญวางแผนท่ี
จะเลิกสูบบุหร่ีภายใน 1 ปนี้ รอยละ 49.1 รองลงมาวางแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีภายใน 1-2 ป              
รอยละ 21.6 และมีผูไมเคยวางแผนเลิกสูบบุหร่ี  รอยละ 19.9  ดังแสดงตามตารางท่ี   4 
 
ตารางท่ี  4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเลิกสูบบุหร่ี                   

               ขอมูลการเลิกสูบบุหร่ี    จํานวน (n = 171) รอยละ 
การพยายามเลิกสูบบุหร่ี   
                     ไมเคย   37 21.6 
                      เคย 134 78.4 
การวางแผนในการเร่ิมเลิกสูบบุหร่ี   
                     ใน 1 ป   84 49.1 
                     ภายใน 1 –  2 ป   37 21.6 
                     มากกวา 3 ป   16   9.4 
                     ไมเคยวางแผนเลิกสูบบุหร่ี   34 19.9 
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สวนท่ี  2  ขอมูลเก่ียวกับความเชื่อดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

คะแนนความเช่ือดานสุขภาพมีคะแนนเต็ม 165 คะแนน กลุมตัวอยางคะแนนสูงสุดท่ี 152 
คะแนน และคะแนนตํ่าสุดท่ี 96 คะแนน กลุมตัวอยางมีความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 52.1) ดังแสดงตามตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี  5 จํานวน รอยละ และระดับความเช่ือดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความเช่ือ
ดานสุขภาพโดยรวม 

ระดับความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม 
จํานวน 
 (n = 171) 

รอยละ 

   สูง  25 14.6 
  ปานกลาง  89 52.1 

  ตํ่า  57 33.3 
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เม่ือพิจารณารายดานพบวา  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีอยูใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 52.6)  การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีอยูในระดับปาน
กลาง (รอยละ 53.2)  การรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 60.2) 
และการรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 55.6) ดังแสดงตาม          
ตารางท่ี  6 
  
ตารางท่ี  6  จํานวน รอยละ และระดับความเช่ือดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความเช่ือ
ดานสุขภาพรายดาน 

ระดับความเชือ่ดานสุขภาพ 

สูง ปานกลาง ต่ํา ความเชื่อดานสุขภาพ 
จํา 
นวน 

(รอยละ) 
จํา 
นวน 

(รอยละ) 
จํา 
นวน 

(รอยละ) 

ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม 25 (14.6)   89 (52.1) 57 (33.3) 
ความเช่ือดานสุขภาพ 
รายดาน 

      

 - การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด
โรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี   

71 (41.5)   90 (52.6) 10 (5.9) 

 - การรับรูความรุนแรงของโรคท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ี   

55 (32.2)   91 (53.2) 25 (14.6) 

- การรับรูประโยชนจากการเลิก
สูบบุหร่ี   

56 (32.8) 103 (60.2) 12 (7.0) 

- การรับรูอุปสรรคของการเลิก
สูบบุหร่ี   

37 (21.6)   95 (55.6) 39 (22.8) 
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 ความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี พบวา
กลุมตัวอยางเห็นดวยมากที่สุดและเห็นดวยวาการสูบบุหร่ีทําใหมีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรคถุงลม
โปงพอง (52.6% และ 41.0%) โรคมะเร็งปอด (50.3% และ 42.7%) โรคหัวใจและหลอดเลือด (43.3 
% และ 41.5%)  ผูไดรับควันบุหร่ีเกิดโรคไดเชนเดียวกับผูสูบบุหร่ี (37.4% และ 54.4%) โรคมะเร็ง
ชองปาก (33.3% และ 49.7%)   
 พบวากลุมตัวอยางไมแนใจและไมเห็นดวยวา การสูบบุหร่ีทําใหเส่ียงตอการเปนโรค
กระเพาะอาหาร (25.1% และ 7.0%) โรคไขมันในเลือดสูง (19.9% และ 7.6%)  โรคเหงือกและฟนผุ 
(16.4% และ 5.8%) ดังแสดงตามตารางท่ี 7  
 
ตารางท่ี  7  จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ี ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 

 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

ความเชื่อดานการรับรู โอกาส
เส่ียงตอการเกิดโรคจากการสูบ
บุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําให
ทานมีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรคมะเร็งปอด 

86(50.3) 73(42.7) 10(5.8)   2(1.2) 0(0.0) 

2.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําให
ทานมีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรคหัวใจและหลอดเลือด 

74(43.3) 71(41.5) 21(12.3)   4(2.3) 1(0.6) 

3.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําให
ทานมีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรคกระเพาะอาหาร 

46(26.9) 68(39.8) 43(25.1) 12(7.0) 2(1.2) 

4.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําให
ทานมีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรคถุงลมโปงพอง 

90(52.6) 70(41.0)   7(4.1)   4(2.3) 0(0.0) 
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ตารางท่ี  7 จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ี ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ (ตอ) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 

 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

ความเชื่อดานการรับรูโอกาส
เส่ียงตอการเกิดโรคจากการสูบ
บุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

5.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําให
ทานมีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรคไขมันในเลือดสูง * 

44(25.7) 76(44.5) 34(19.9) 13(7.6) 4(2.3) 

6.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําให
ทานมีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรคมะเร็งชองปาก 

57(33.3) 85(49.7) 20(11.7)   8(4.7) 1(0.6) 

7.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําให
ทานมีโอกาสเส่ียงตอการเกดิโรค
เหงือกและฟนผุมากกวาคนท่ีไม
สูบบุหร่ี 

43(25.2) 90(52.6) 28(16.4) 10(5.8) 0(0.0) 

8.ทานคิดวาผูไมสูบบุหร่ีแต
ไดรับควันบุหร่ีจะมีโอกาสเส่ียง
เกิดโรคตางๆไดเชนเดยีวกับผูสูบ
บุหร่ี 

64(37.4) 93(54.4)   7(4.1)   7(4.1) 0(0.0) 

หมายเหตุ   * ขอความเชิงลบ 
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 ความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี พบวากลุม
ตัวอยางเห็นดวยมากท่ีสุดและเห็นดวยวา  โรคหัวใจขาดเลือดเม่ือเสนเลือดตีบจนมีผลทําใหเลือดไม
สามารถไปเล้ียงหัวใจไดจะทําใหเจ็บหนาอกและเสียชีวิตได (31.0% และ 58.5%) ควันบุหร่ีทําใหผู
ท่ีเปนโรคภูมิแพ โรคหอบหืดมีอาการกําเริบข้ึน (32.2% และ 54.4%)  โรคถุงลมโปงพองทําใหมี
อาการหอบเหนื่อยตลอดเวลาจนอาจทําใหเสียชีวิตได (35.1% และ 50.3%)  
 พบวากลุมตัวอยางไมแนใจและไมเห็นดวยวา คนสูบบุหร่ีมีอาการอาหารไมยอย เบ่ืออาหาร
มากกวาผูท่ีไมสูบบุหร่ี (30.4% และ 9.4%) โรคถุงลมโปงพองหรือมะเร็งปอดเปนโรคท่ีไมมีโอกาส
รักษาหาย (14.6% และ 7.6%)  ผูปวยท่ีเปนมะเร็งปอดจะมีชีวิตอยูไดหลังจากเร่ิมมีอาการเปนเวลา
ประมาณ 6 เดือนหรือจะเสียชีวิตภายใน 1 ป (18.7% และ 2.9%) โรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีเชน โรค
เสนเลือดในสมองตีบทําใหเปนอัมพาตได (14.6% และ 6.4%)  ดังแสดงตามตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การสูบบุหร่ี ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 

 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

ความเชื่ อด านการรับรูความ
รุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบ
บุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9.ทานคิดวาโรคท่ีเกิดจากการสูบ
บุหร่ี เชน โรคเสนเลือดในสมอง
ตีบอาจทําใหเปนอัมพาตได 

56(32.8) 78(45.6) 25(14.6) 11(6.4) 1(0.6) 

10.ทานคิดวาควันบุหร่ีทําใหผูท่ี
เปนโรคภูมิแพ โรคหอบหืด มี
อาการกําเริบข้ึน 

55(32.2) 93(54.4) 18(10.5)   4(2.3) 1(0.6) 

11.ทานคิดวาโรคถุงลมโปงพอง
หรือมะเร็งปอดเปนโรคท่ีไมมี
โอกาสรักษาหาย 

56(32.8) 73(42.7) 25(14.6) 13(7.6) 4(2.3) 
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ตารางท่ี  8 จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิด
จากการสูบบุหร่ี ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ (ตอ) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 

 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

ความเชื่อดานการรับรูความ
รุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบ
บุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

12.ทานคิดวาคนสูบบุหร่ีมีอาการ
อาหารไมยอย เบ่ืออาหาร
มากกวาผูท่ีไมสูบบุหร่ี 

35(20.5)   63(36.8)  52(30.4) 16(9.4) 5(2.9) 

13.ทานคิดวาโรคถุงลมโปงพอง
ทําใหมีอาการหอบเหนื่อย
ตลอดเวลาจนอาจทําใหเสียชีวิต
ได 

60(35.1)   86(50.3)  21(12.3)   4(2.3) 0(0.0) 

14.ทานคิดวาโดยเฉล่ียผูปวยท่ี
เปนมะเร็งปอดจะมีชีวิตอยูได
หลังจากเร่ิมมีอาการเปนเวลา
ประมาณ 6เดอืนหรือจะเสียชีวิต
ภายใน 1 ป 

43(25.2)   91(53.2)  32(18.7)   5(2.9) 0(0.0) 

15.ทานคิดวาโรคหัวใจขาดเลือด 
เม่ือเสนเลือดตีบจนมีผลทําให
เลือดไมสามารถไปเล้ียงหัวใจได
จะทําใหเจ็บหนาอกซ่ึงอาจทําให
เสียชีวิตได 

53(31.0) 
 

100(58.5) 
 

 18(10.5) 
 

  0(0.0) 
 

0(0.0) 
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 ความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี พบวากลุมตัวอยางเห็น
ดวยมากท่ีสุดและเห็นดวยวา การเลิกสูบบุหร่ีเปนผลดีตอสุขภาพของตนเองและครอบครัว (68.4% 
และ 31.0%)  เปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรหลานในครอบครัว (67.8% และ 31.0%) โอกาสเปนมะเร็ง
ปอดลดลง (35.7% และ 57.9%)  กล่ินบุหร่ีท่ีติดตามเส้ือผาและรางกายหมดไป (32.7% และ 60.8%)  
โอกาสเปนโรคถุงลมโปงพองลดลง (33.3% และ 55.6%) ภายใน 9 เดือนหลังจากหยุดสูบบุหร่ีจะทํา
ใหอาการไอ ภูมิแพ หายใจขัดลดลง (26.9% และ 62.0%)   
 พบวากลุมตัวอยางไมแนใจและไมเห็นดวยวา หลังจากหยุดสูบบุหร่ี 20 นาทีจะทําใหความ
ดันโลหิตลดลงสูปกติ (26.9% และ 3.5%)  ความเส่ียงท่ีจะเปนมะเร็งกระเพาะปสสาวะลดลง 
(28.7% และ 2.9%)  ผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีจะมีอายุยืนยาวกวาผูท่ียังสูบบุหร่ี (17.0% และ 1.8%) ดังแสดง
ตามตารางท่ี  9 
 
ตารางท่ี  9  จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี 
ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 

 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

ความเชื่อดานการรับรูประโยชน
จากการเลิกสูบบุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

16.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
กล่ินบุหร่ีท่ีติดตามเส้ือผาและ
รางกายหมดไป 

56(32.8) 104(60.8)   6(3.5) 5(2.9) 0(0.0) 

17.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
โอกาสเปนโรคถุงลมโปงพอง
ลดลง 

57(33.3)   95(55.6) 13(7.6) 6(3.5) 0(0.0) 

18.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
โอกาสเปนโรคมะเร็งปอดลดลง 

61(35.7)   99(57.9)   7(4.1) 4(2.3) 0(0.0) 

19.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ความเส่ียงท่ีจะเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะปสสาวะลดลง 

48(28.2)   67(39.2) 49(28.7) 5(2.9) 2(1.2) 
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ตารางท่ี  9 จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี 
ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ (ตอ) 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไ ม เ ห็ น
ดวย 
 

 
ไ ม เ ห็ น
ดวย 
อยางยิ่ง 

ความเชื่อดานการรับรูประโยชน
จากการเลิกสูบบุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

20.ทานคิดวาภายใน 9 เดือน
หลังจากหยุดสูบบุหร่ีจะทําให
อาการไอ ภูมิแพ หายใจขัดลดลง 

  46(26.9) 106(62.0) 18(10.5) 1(0.6) 0(0.0) 

21.ทานคิดวาผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีจะมี
อายุยืนยาวกวาผูท่ียังสูบบุหร่ี 

  53(31.0) 
 

86(50.2) 
 

29(17.0) 
 

3(1.8) 
 

0(0.0) 
 

22.หลังจากหยุดสูบบุหร่ี20นาทีจะ
ทําใหความดันโลหิตลดลงสูปกติ 

  33(19.3) 85(49.7) 46(26.9) 6(3.5) 1(0.6) 

23.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปน
แบบอยางท่ีดแีกบุตรหลานใน
ครอบครัว 

116(67.8) 53(31.0)   1(0.6) 1(0.6) 0(0.0) 

24.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปน
ผลดีตอสุขภาพของทานและ
ครอบครัว 

117(68.4) 53(31.0)   1(0.6) 0(0.0) 0(0.0) 
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 ความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี พบวากลุมตัวอยางเห็นดวย
มากท่ีสุดและเห็นดวยวา เม่ือเห็นคนใกลชิดสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี (17.5% และ 57.9%)  ใช
ระยะเวลานาน (19.9% และ 52.0%)  หงุดหงิด (11.1% และ 55.5%)  กระวนกระวายใจ (12.3% และ 
53.2%)   
 อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางไมแนใจและไมเห็นดวยวา การเลิกสูบบุหร่ีทําใหเขาสังคม
ไดนอยลง (12.9% และ 56.1%)  ทําใหไมสบายกาย (22.8% และ 25.1%)  ไมสบายใจ (20.5% และ 
25.7%)  มีความเครียดเพิ่มมากข้ึน (17.5% และ 26.9%)  ดังแสดงตามตารางท่ี  10   
 
ตารางท่ี   10  จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบ
บุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 

 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

ความเชื่อดานการรับรูอุปสรรค
ของการเลิกสูบบุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

25.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทํา
ใหทานรูสึกไมสบายกาย *  

18(10.5) 68(39.8) 39(22.8) 43(25.1)   3(1.8) 

26.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทํา
ใหทานไมสบายใจ * 

15(8.8) 71(41.5) 35(20.5) 44(25.7)   6(3.5) 

27.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทํา
ใหทานหงุดหงิด * 

19(11.1) 95(55.5) 20(11.7) 36(21.1)   1(0.6) 

28.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทํา
ใหทานกระวนกระวายใจอยาง
มาก * 

21(12.3) 91(53.2) 23(13.4) 34(19.9)   2(1.2) 

29.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทํา
ใหทานเขาสังคมไดนอยลง * 

11(6.4) 30(17.5) 22(13.0) 96(56.1) 12(7.0) 

30.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ี
เปนส่ิงทานคิดวาทําไดยาก * 

25(14.6) 77(45.0) 29(17.0) 34(19.9)   6(3.5) 
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ตารางท่ี   10  จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบ
บุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ (ตอ) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 

 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

ความเชื่อดานการรับรูอุปสรรค
ของการเลิกสูบบุหร่ี 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

31.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีอาจ
ตองใชระยะเวลานาน * 

34(19.9) 89(52.0) 27(15.8) 18(10.5) 3(1.8) 

32.ทานคิดวาเม่ือเห็นคนใกลชิด
สูบบุหร่ีทําใหทานรูสึกอยากสูบ
บุหร่ี * 

30(17.5) 99(57.9)   8(4.7) 28(16.4) 6(3.5) 

33.การเลิกสูบบุหร่ีทําใหทานมี
ความเครียดเพิ่มมากข้ึน * 

21(12.3) 68(39.8) 30(17.5) 46(26.9) 6(3.5) 

หมายเหตุ   * ขอความเชิงลบ 
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สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
  
 คะแนนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน กลุมตัวอยางคะแนนสูงสุดท่ี 39 
คะแนน และคะแนนตํ่าสุดท่ี 13 คะแนน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี           
อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 60.8  ดังแสดงตามตารางท่ี  11 
 
ตารางท่ี  11  จํานวน รอยละ และระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
จํานวน 
 (n = 171) 

รอยละ 

  สูง    33 19.3 
  ปานกลาง  104 60.8 
  ตํ่า    34 19.9 
  
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางพบวา มีการปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบอยคร้ัง 
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีหลังรับประทานอาหาร (69.6% และ 18.1%)  สูบบุหร่ีเม่ืออยูคนเดียว (33.9% 
และ 28.7%)  หยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบทันทีท่ีนึกอยากสูบ (36.8% และ 21.6%) หยุดสูบบุหร่ีเม่ือมีอาการ
เจ็บปวย (38.6% และ 21.6%)  สูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด (22.2% และ 27.5%)   
  พบวากลุมตัวอยางมีการเปนปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติเกี่ยวกับ การสูบบุหร่ีทันที
หลังจากต่ืนนอน (28.7% และ 48.5%)  สูบบุหร่ีเม่ือพบปะเพื่อนหรือเขาสังคม (33.9% และ 30.4%)  
เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี (45.6% และ 14.1%) สูบบุหร่ีเม่ือมีความวิตกกังวล (23.4% และ 34.5%)
และสูบบุหร่ีเม่ือไมไดทํากิจกรรมใดๆ (38.6% และ 12.9%)  ดังแสดงตามตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี  12  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

ปฏิบัต ิ
ประจํา 

ปฏิบัต ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัต ิ
บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
1. ทานสูบบุหร่ีทันทีหลังจากต่ืนนอน   21(12.3) 18(10.5) 49(28.7) 83(48.5) 
2. ทานจะสูบบุหร่ีหลังรับประทานอาหาร 119(69.6) 31(18.1) 21(12.3)   0(0.0) 
3. หยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบทันทีท่ีนึกอยากสูบ   63(36.8) 37(21.6) 57(33.3) 14(8.3) 
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ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ
(ตอ) 

ปฏิบัต ิ
ประจํา 

ปฏิบัต ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัต ิ
บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

4. ทานจะหยดุสูบบุหร่ีเม่ือมีอาการ
เจ็บปวย * 

66(38.6) 27(15.8) 59(34.5) 19(11.1) 

5. ทานสูบบุหร่ีเม่ือมีความวติกกังวล 27(15.8) 45(26.3) 40(23.4) 59(34.5) 
6. ทานสูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด 38(22.2) 47(27.5) 36(21.1) 50(29.2) 
7. ทานสูบบุหร่ีเม่ือพบปะเพ่ือนหรือเขา
สังคม 

24(14.1) 37(21.6) 58(33.9) 52(30.4) 

8.  ทานสูบบุหร่ีเม่ืออยูคนเดยีว 58(33.9) 49(28.7) 55(32.2)   9(5.2) 
9.  ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี *   1(0.6) 68(39.7) 78(45.6) 24(14.1) 
10. ทานสูบบุหร่ีเม่ือไมไดทํากิจกรรม
ใดๆ 

42(24.6) 41(24.0) 66(38.6) 22(12.8) 

หมายเหตุ   * ขอความเชิงลบ 
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สวนท่ี  4   ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยใชสถิติ  
Spearman’s rank correlation coefficient ทดสอบหาความสัมพันธ พบวา ความเชื่อดานสุขภาพ
โดยรวม มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน 95% (r = - 0.25) สําหรับความเช่ือดานสุขภาพรายดาน พบวา ความเช่ือดานสุขภาพดานการ
รับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบ
บุหร่ี และการรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (r = - 0.18, - 0.16 และ - 0.21 ตามลําดับ) สวน
ดานการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ดังแสดง
ตามตารางท่ี  13 
 
ตารางท่ี  13  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดานกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ความเชื่อดานสุขภาพ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) p-value 

ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม 
 

- 0.25 0.00* 

ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน   
    - การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิด  
             จากการสูบบุหร่ี   

- 0.18 0.02* 

    -  การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการ 
             สูบบุหร่ี   

- 0.16 0.03* 

     - การรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี   
 

- 0.15 0.06 

     - การรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี   
 

- 0.21 0.01* 

* p-value < 0.05 
 


