
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (correlational descriptive 
study) เพื่อศึกษาความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชน และความสัมพันธ
ระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก  ประชาชนท่ีสูบบุหร่ีท่ีอาศัยอยูใน  4  หมูบาน ซ่ึงเปนพื้นท่ีรับผิดชอบของ
สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง จํานวน 297 คน (สถานีอนามัยบานแมปุ, 
2550)  คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของทาโรยามาเน ไดขนาดตัวอยางจํานวน 171 คน เลือก
กลุมตัวอยางดวยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากแบบไม
แทนท่ี  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง โดยแบบสอบถามความ
เช่ือดานสุขภาพสรางข้ึนโดยอาศัยกรอบแนวคิดจากแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพของเบคเกอร 
(Becker, 1974) และแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สรางข้ึนโดยการทบทวนวรรณกรรม โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
  สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ   
 สวนท่ี  2  แบบสอบถามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ โดยแบงเปน 4  ดาน ดังนี้ 
  1.  ดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  จํานวน 8 ขอ 
  2.  ดานการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  จํานวน 7 ขอ 
                        3.  ดานการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี  จํานวน 9 ขอ 
                        4.  ดานการรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี  จํานวน 9 ขอ 
 ลักษณะขอคําถามกําหนดเกณฑการใหคะแนน เปนแบบมาตราสวนประมาณคาแบงเปน         
5  ระดับ ประกอบดวยขอคําถามท้ังทางบวกและทางลบ  การใหคะแนนแบบสอบถามแบบแผน
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ความเช่ือดานสุขภาพซ่ึงมีขอความทางบวกจํานวน 23 ขอ และขอความทางลบจํานวน 10 ขอ และ
ไดกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้   
  ขอความ           ดานบวก          ดานลบ 
               เห็นดวยอยางยิ่ง    5  1 
 เห็นดวย     4  2 
 ไมแนใจ    3  3 
 ไมเห็นดวย    2  4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1  5 
 การกําหนดคะแนนเพ่ือแปลความหมายของคะแนนความเช่ือดานสุขภาพพิจารณาจาก
คะแนนดิบของความเช่ือดานสุขภาพ โดยใชวิธีหาอันตรภาคช้ันโดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณสูตร
, 2542 อางใน ศศิธร อุตตะมะ, 2549) โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาตํ่าสุด แลวนําผลลัพธท่ี
ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆกัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับสูง  ระดับปานกลาง และระดับตํ่า โดยกําหนดระดับคะแนนความเช่ือดานสุขภาพท้ังโดยรวม
และรายดาน ดังนี้ 
การกําหนดเกณฑความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม (ชวง 96 – 152 คะแนน) 
   96  -   114 คะแนน    หมายถึง   ความเช่ือดานสุขภาพอยูในระดับตํ่า 
 115  -   133 คะแนน  หมายถึง   ความเช่ือดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง
 134  -   152 คะแนน  หมายถึง   ความเช่ือดานสุขภาพอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี (ชวง 19 – 40 คะแนน) 
 19    -   25 คะแนน  หมายถึง   การรับรูโอกาสเส่ียงอยูในระดับตํ่า 
 26    -   32 คะแนน  หมายถึง   การรับรูโอกาสเส่ียงอยูในระดับปานกลาง 
 33    -   40 คะแนน  หมายถึง   การรับรูโอกาสเส่ียงอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี (ชวง 18 – 35 คะแนน) 
 18    -   23 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความรุนแรงอยูในระดับตํ่า 
 24    -   29 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความรุนแรงอยูในระดบัปานกลาง
 30    -   35 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความรุนแรงอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี (ชวง 26 – 45 คะแนน) 
 26    -   32 คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนอยูในระดับตํ่า 
 33    -   39 คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนอยูในระดับปานกลาง  
 40    -   45  คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนอยูในระดับสูง 
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การกําหนดเกณฑการรับรูอุปสรรคจากการเลิกสูบบุหร่ี (ชวง 9 – 38 คะแนน) 
   9    -   18 คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคอยูในระดบัตํ่า 
 19    -   28 คะแนน  หมายถึง   การรับรูอุปสรรคอยูในระดบัปานกลาง  
 29    -   38 คะแนน  หมายถึง   การรับรูอุปสรรคอยูในระดบัสูง 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน 10 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ประกอบดวยขอคําถามท้ังทางบวกและทางลบ  การใหคะแนน
แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีซ่ึงมีขอความทางบวกจํานวน 2 ขอ และขอความทางลบ
จํานวน 8 ขอ และไดกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
  ขอความ           ดานบวก          ดานลบ 
           ปฏิบัติประจํา    4  1 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง    3  2 
 ปฏิบัติบางคร้ัง    2  3 
 ไมเคยปฏิบัติ    1  4 
 การกําหนดคะแนนเพ่ือแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พิจารณาจาก
คะแนนดิบของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยใชวิธีหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณ
สูตร, 2542 อางใน ศศิธร อุตตะมะ, 2549) โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาตํ่าสุด แลวนําผลลัพธ
ที่ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆกัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับสูง  ระดับปานกลาง และระดับตํ่า  ดังนี้ 
การกําหนดเกณฑพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ชวง 13 – 39 คะแนน) 
 13    -   21 คะแนน  หมายถึง   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่า 
 22    -   30 คะแนน  หมายถึง   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง
 31    -   39 คะแนน  หมายถึง   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวยอาจารยผูเช่ียวชาญดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทานและผูเช่ียวชาญดานสารเสพติด 2 ทาน
เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity Index) คาท่ีไดเทากับ 0.85 จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปหาคาความ
เช่ือม่ัน 
 2. นําแบบสอบถามมาทดสอบเพ่ือหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการนําแบบสอบ     
ถามไปทดลองใชในประชาชน ตําบลผาปง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ซ่ึงเปนตําบลใกลเคียงท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 20 คน หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามแบบ
แผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ
เทากับ 0.84 และคาความเช่ือม่ันของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเทากับ 0.89 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ พรอม
ท้ังใหขอมูลเกี่ยวกับสิทธิในการปฏิเสธการเขารวมวิจัย โดยจะไมมีผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยาง
และกลุมตัวอยางท่ีเซ็นยินยอมเขารวมการวิจัยสามารถปฏิเสธการเขารวมวิจัยไดทุกเวลา ขอมูลท่ีได
จากกลุมตัวอยางจะเปนความลับไมถูกเปดเผยเปนรายบุคคล  ไมระบุช่ือกลุมตัวอยางใน
แบบสอบถาม และขอมูลจะนําเสนอในภาพรวมและนํามาใชเฉพาะในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น  

 
การรวบรวมขอมูล 

1. ผูศึกษาทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอ           
แมพริกเพื่อขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นท่ีและขออนุญาตรวบรวมขอมูล 
 2. ผูศึกษาสงหนังสือถึงสาธารณสุขอําเภอแมพริกและประสานงานกับเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพื้นท่ีท่ีรวบรวมขอมูล    
 3. ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนแกผูนําชุมชนและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล
ในพื้นท่ี                 
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 4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแนะนําตนเองและช้ีแจงวัตถุประสงค พรอมท้ังการ
พิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  พรอมท้ังรับ
แบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยางดวยตนเองทันทีเม่ือตอบแบบสอบถามเรียบรอย 
 5. นําแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวน เพื่อเตรียมขอมูล สําหรับการ
นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดย 
 1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถ่ี และรอยละ  
 2. แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และรอยละท้ังโดยรวม
และรายดาน  
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีวิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถ่ี และรอยละ  
      4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดย
ใชสถิติ Spearman’s rank correlation coefficient ทดสอบหาความสัมพันธ โดยคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธท่ีคํานวณไดมีความหมายดังตอไปนี้ (ธนานันต  กุลไพบุตร, 2548) 
 คาต้ังแต    0.00    ถึง  0.19  หมายถึงมีความสัมพันธระดับนอยมาก 
 คาต้ังแต    0.20   ถึง  0.39  หมายถึงมีความสัมพันธระดับนอย 
 คาต้ังแต    0.40    ถึง  0.59  หมายถึงมีความสัมพันธระดับปานกลาง 
 คาต้ังแต    0.60    ถึง  0.79  หมายถึงมีความสัมพันธระดับคอนขางสูง 
 คาต้ังแต    0.80    ถึง  0.99  หมายถึงมีความสัมพันธระดับสูงมาก 
 คาเทากับ  1.00   หมายถึงมีความสัมพันธอยางสมบูรณ 
 
   


