
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (correlational descriptive 
study) เพื่อศึกษาความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชน และความสัมพันธ
ระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก  ประชาชนท่ีสูบบุหร่ีท่ีอาศัยอยูใน  4  หมูบาน ซ่ึงเปนพื้นท่ีรับผิดชอบของ
สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง จํานวน 297 คน (สถานีอนามัยบานแมปุ, 
2550)  คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของทาโรยามาเน ไดขนาดตัวอยางจํานวน 171 คน เลือก
กลุมตัวอยางดวยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากแบบไม
แทนท่ี  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง โดยแบบสอบถามความ
เช่ือดานสุขภาพสรางข้ึนโดยอาศัยกรอบแนวคิดจากแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพของเบคเกอร 
(Becker, 1974) และแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สรางข้ึนโดยการทบทวนวรรณกรรม โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
  สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ   
 สวนท่ี  2  แบบสอบถามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ โดยแบงเปน 4  ดาน ดังนี้ 
  1.  ดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  จํานวน 8 ขอ 
  2.  ดานการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  จํานวน 7 ขอ 
                        3.  ดานการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี  จํานวน 9 ขอ 
                        4.  ดานการรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี  จํานวน 9 ขอ 
 ลักษณะขอคําถามกําหนดเกณฑการใหคะแนน เปนแบบมาตราสวนประมาณคาแบงเปน         
5  ระดับ ประกอบดวยขอคําถามท้ังทางบวกและทางลบ  การใหคะแนนแบบสอบถามแบบแผน
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ความเช่ือดานสุขภาพซ่ึงมีขอความทางบวกจํานวน 23 ขอ และขอความทางลบจํานวน 10 ขอ และ
ไดกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้   
  ขอความ           ดานบวก          ดานลบ 
               เห็นดวยอยางยิ่ง    5  1 
 เห็นดวย     4  2 
 ไมแนใจ    3  3 
 ไมเห็นดวย    2  4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1  5 
 การกําหนดคะแนนเพ่ือแปลความหมายของคะแนนความเช่ือดานสุขภาพพิจารณาจาก
คะแนนดิบของความเช่ือดานสุขภาพ โดยใชวิธีหาอันตรภาคช้ันโดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณสูตร
, 2542 อางใน ศศิธร อุตตะมะ, 2549) โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาตํ่าสุด แลวนําผลลัพธท่ี
ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆกัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับสูง  ระดับปานกลาง และระดับตํ่า โดยกําหนดระดับคะแนนความเช่ือดานสุขภาพท้ังโดยรวม
และรายดาน ดังนี้ 
การกําหนดเกณฑความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม (ชวง 96 – 152 คะแนน) 
   96  -   114 คะแนน    หมายถึง   ความเช่ือดานสุขภาพอยูในระดับตํ่า 
 115  -   133 คะแนน  หมายถึง   ความเช่ือดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง
 134  -   152 คะแนน  หมายถึง   ความเช่ือดานสุขภาพอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี (ชวง 19 – 40 คะแนน) 
 19    -   25 คะแนน  หมายถึง   การรับรูโอกาสเส่ียงอยูในระดับตํ่า 
 26    -   32 คะแนน  หมายถึง   การรับรูโอกาสเส่ียงอยูในระดับปานกลาง 
 33    -   40 คะแนน  หมายถึง   การรับรูโอกาสเส่ียงอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี (ชวง 18 – 35 คะแนน) 
 18    -   23 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความรุนแรงอยูในระดับตํ่า 
 24    -   29 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความรุนแรงอยูในระดบัปานกลาง
 30    -   35 คะแนน  หมายถึง   การรับรูความรุนแรงอยูในระดับสูง 
การกําหนดเกณฑการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี (ชวง 26 – 45 คะแนน) 
 26    -   32 คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนอยูในระดับตํ่า 
 33    -   39 คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนอยูในระดับปานกลาง  
 40    -   45  คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนอยูในระดับสูง 
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การกําหนดเกณฑการรับรูอุปสรรคจากการเลิกสูบบุหร่ี (ชวง 9 – 38 คะแนน) 
   9    -   18 คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคอยูในระดบัตํ่า 
 19    -   28 คะแนน  หมายถึง   การรับรูอุปสรรคอยูในระดบัปานกลาง  
 29    -   38 คะแนน  หมายถึง   การรับรูอุปสรรคอยูในระดบัสูง 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน 10 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ประกอบดวยขอคําถามท้ังทางบวกและทางลบ  การใหคะแนน
แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีซ่ึงมีขอความทางบวกจํานวน 2 ขอ และขอความทางลบ
จํานวน 8 ขอ และไดกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
  ขอความ           ดานบวก          ดานลบ 
           ปฏิบัติประจํา    4  1 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง    3  2 
 ปฏิบัติบางคร้ัง    2  3 
 ไมเคยปฏิบัติ    1  4 
 การกําหนดคะแนนเพ่ือแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พิจารณาจาก
คะแนนดิบของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยใชวิธีหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณ
สูตร, 2542 อางใน ศศิธร อุตตะมะ, 2549) โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาตํ่าสุด แลวนําผลลัพธ
ที่ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆกัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับสูง  ระดับปานกลาง และระดับตํ่า  ดังนี้ 
การกําหนดเกณฑพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ชวง 13 – 39 คะแนน) 
 13    -   21 คะแนน  หมายถึง   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับตํ่า 
 22    -   30 คะแนน  หมายถึง   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง
 31    -   39 คะแนน  หมายถึง   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวยอาจารยผูเช่ียวชาญดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทานและผูเช่ียวชาญดานสารเสพติด 2 ทาน
เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity Index) คาท่ีไดเทากับ 0.85 จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปหาคาความ
เช่ือม่ัน 
 2. นําแบบสอบถามมาทดสอบเพ่ือหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการนําแบบสอบ     
ถามไปทดลองใชในประชาชน ตําบลผาปง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ซ่ึงเปนตําบลใกลเคียงท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 20 คน หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามแบบ
แผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ
เทากับ 0.84 และคาความเช่ือม่ันของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเทากับ 0.89 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ พรอม
ท้ังใหขอมูลเกี่ยวกับสิทธิในการปฏิเสธการเขารวมวิจัย โดยจะไมมีผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยาง
และกลุมตัวอยางท่ีเซ็นยินยอมเขารวมการวิจัยสามารถปฏิเสธการเขารวมวิจัยไดทุกเวลา ขอมูลท่ีได
จากกลุมตัวอยางจะเปนความลับไมถูกเปดเผยเปนรายบุคคล  ไมระบุช่ือกลุมตัวอยางใน
แบบสอบถาม และขอมูลจะนําเสนอในภาพรวมและนํามาใชเฉพาะในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น  

 
การรวบรวมขอมูล 

1. ผูศึกษาทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอ           
แมพริกเพื่อขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นท่ีและขออนุญาตรวบรวมขอมูล 
 2. ผูศึกษาสงหนังสือถึงสาธารณสุขอําเภอแมพริกและประสานงานกับเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพื้นท่ีท่ีรวบรวมขอมูล    
 3. ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนแกผูนําชุมชนและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล
ในพื้นท่ี                 
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 4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแนะนําตนเองและช้ีแจงวัตถุประสงค พรอมท้ังการ
พิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  พรอมท้ังรับ
แบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยางดวยตนเองทันทีเม่ือตอบแบบสอบถามเรียบรอย 
 5. นําแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวน เพื่อเตรียมขอมูล สําหรับการ
นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดย 
 1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถ่ี และรอยละ  
 2. แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และรอยละท้ังโดยรวม
และรายดาน  
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีวิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถ่ี และรอยละ  
      4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดย
ใชสถิติ Spearman’s rank correlation coefficient ทดสอบหาความสัมพันธ โดยคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธท่ีคํานวณไดมีความหมายดังตอไปนี้ (ธนานันต  กุลไพบุตร, 2548) 
 คาต้ังแต    0.00    ถึง  0.19  หมายถึงมีความสัมพันธระดับนอยมาก 
 คาต้ังแต    0.20   ถึง  0.39  หมายถึงมีความสัมพันธระดับนอย 
 คาต้ังแต    0.40    ถึง  0.59  หมายถึงมีความสัมพันธระดับปานกลาง 
 คาต้ังแต    0.60    ถึง  0.79  หมายถึงมีความสัมพันธระดับคอนขางสูง 
 คาต้ังแต    0.80    ถึง  0.99  หมายถึงมีความสัมพันธระดับสูงมาก 
 คาเทากับ  1.00   หมายถึงมีความสัมพันธอยางสมบูรณ 
 
   


