
ซ 

สารบาญ 

 
                       หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 

บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบาญตาราง            ญ 
บทท่ี  1 บทนํา 
    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
         วัตถุประสงคของการศึกษา         4 
              ขอบเขตของการศึกษา          5 
             คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา         5 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
         แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ         6 
             ความรูเร่ืองบุหร่ี         10 
             พฤติกรรมการสูบบุหร่ี        18 
             กรอบแนวคิดในการศึกษา       22 
บทท่ี  3 วิธีดําเนินการศึกษา 
          ประชากรและกลุมตัวอยาง       23 
             เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       23 
           การหาคุณภาพเคร่ืองมือ        26 
            การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง       26 

การรวบรวมขอมูล        26 
              การวิเคราะหขอมูล        27 
 

 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

                      หนา 
บทท่ี  4  ผลการศึกษา 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง       29                    
ขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง     33 

             ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง     43 

ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  45 

บทท่ี  5  สรุป  อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

          สรุปผลการศึกษา        46 
              อภิปรายผลการศึกษา        48 

              ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช      56 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป      56 

เอกสารอางอิง          57 

ภาคผนวก    

          ภาคผนวก   ก   การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา    63 

ภาคผนวก   ข   คําช้ีแจงและการพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมในการศึกษา  64 
              ภาคผนวก   ค   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล     65 

ภาคผนวก   ง   รายนามผูทรงคุณวุฒิ      73 

ประวัติผูเขียน          74 

 
             



ญ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไป      29 

2    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสูบบุหร่ี      31 
3    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงท่ีไดรับความรู                     32 
4    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเลิกสูบบุหร่ี     32 
5    จํานวน รอยละ และระดับความเช่ือดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง   
      จําแนกตามความเช่ือ ดานสุขภาพโดยรวม        33 

6     จํานวน รอยละ และระดับความเช่ือดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง     
       จําแนกตามความเช่ือดานสุขภาพรายดาน          34 

7    จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูโอกาสเส่ียง     35 
       ตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

8    จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรง     37 
       ของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

9     จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูประโยชน     39 

       จากการเลิกสูบบุหร่ี ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

10  จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรคของ     41 
       การเลิกสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 

11   จํานวน รอยละ และระดับของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง     43 
12  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ             43 
13   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและ     45 
      รายดานกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 

    
 


