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บทคัดยอ 
 

 การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมเส่ียงสําคัญท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ การศึกษาคร้ังนี้ เปน
การศึกษาเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือดานสุขภาพ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชน และความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤตกิรรม
การสูบบุหร่ีของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง รวบรวม
ขอมูลระหวางเดือนเมษายน ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2551 กลุมตัวอยางคือประชาชนท่ีสูบบุหร่ี จํานวน 
171 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม และไดรับการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ไดคาดัชนีความตรงของเน้ือหาเทากับ 0.85 ทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยใชสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือม่ันของแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีเทากับ 0.84 และ 0.89  ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และหา
ความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน  
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง และรายดานท้ัง 4 ดาน พบวา  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี การ 
รับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  การรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี และการ
รับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง ดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวากลุม



 จ

ตัวอยางสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง สําหรับความสัมพันธของความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีพบวา ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีความสัมพันธทางลบในระดับนอย (r = - 0.25, p < 0.00) เม่ือ
พิจารณารายดานพบวา ความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการ
สูบบุหร่ีและการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอยมาก (r = - 0.18, p < 0.02 และ r = - 0.16, p < 0.03) ตามลําดับ 
สวนการรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แตการ
รับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี  มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (r = - 0.21, p 
< 0.01)  
 จากการศึกษาแสดงใหเห็นวา บุคลากรสาธารณสุขควรมีการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปรับความ
เช่ือดานสุขภาพเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีใหดียิ่งข้ึน เพื่อสงผลใหการสูบบุหร่ีในประชาชนลดลง
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ABSTRACT 

 
 Cigarette smoking is a risk behavior that can be impacted to health. The purpose of this 
correlational descriptive study was to examine the health belief, cigarette smoking behavior and 
correlation between the health belief and cigarette smoking behavior of people in Mae Pu Health 
Center, Mae Phrik District, Lampang Province. Simple random sampling was used to recruit 171 
smoking persons. Data were collected by using a questionnaire developed by the researcher based 
on literature review, and validated by 3 experts. The content validity index was 0.85. Reliability 
of a questionnaire was tested by Cronbach’s alpha coefficient. The reliability of overall health 
belief was 0.84 and reliability of cigarette smoking behavior was 0.89. Data were analyzed by 
using descriptive statistics and Spearman’s Rank correlation coefficient. 
 The results of the study showed that the overall health belief was at a moderate level. 
Considering each aspect of health belief, perceived susceptibility of diseases from cigarette 
smoking, perceived severity of diseases from cigarette smoking, perceived benefits of quiting 
cigarette smoking and perceived barriers of quit smoking were at a moderate level. Cigarette 
smoking behavior was at a moderate level. There was a significantly negative relationship
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between overall health belief and cigarette smoking behavior  (r = - 0.25, p < 0.00). In addition, 
perceived susceptibility of diseases from cigarette smoking and perceived severity of diseases 
from cigarette smoking had significantly negative relationship with cigarette smoking behavior         
(r = - 0.18, p < 0.02 and r = - 0.16, p < 0.03). Perceived benefits of quiting smoking had no 
relationship with cigarette smoking behavior. However, perceived barriers of quiting smoking had 
significantly negative relationship with cigarette smoking behavior (r = -0.21, p < 0.01). 
 The results of this study indicate that the health personnel conduct activities to changed 
health belief in order to reduce smoking among people.  


