
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
(content validity index [CVI]) 

 
 การคํานวณคาดัชนีความตรงของเน้ือหา  =    จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
        จํานวนขอท้ังหมด 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามความเช่ือดานสุขภาพของประชาชนท่ี 
สูบบุหร่ี ไดคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ดังนี ้
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2 =  37/43 = 0.86 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3 =  35/43 = 0.81 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3 =  38/43 = 0.88 
 
        รวม = 2.55 
 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ   = 3  คู 
 ดังนั้น คาดัชนคีวามตรงของเน้ือหา = 2.55/3 = 0.85 
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ภาคผนวก  ข 
การพิทักษสิทธ์ิ 

 
เรียน ผูเขารวมวิจัย 
 ขาพเจา นางสาวปานชีวัน  แลบุญมา นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร  
มหาบัณฑิต แผน ข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคจะขอความรวมมือจาก
ทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาอิสระเร่ือง “แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ  อําเภอแมพริก  จังหวัดลําปาง” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ซ่ึงการศึกษาดังกลาวเปน
การศึกษาในกลุมประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน 171 ราย โดยการตอบแบบสอบถาม
ทานเปนผูไดรับเลือกเปนตัวแทนเขารวมวิจัยในคร้ังนี้  ในการเขารวมการวิจัยการวิจัยในคร้ังนี้ไมมี
ความเส่ียงใดๆเกิดข้ึนกับผูเขารวมวิจัย โดยผลการศึกษาคร้ังนี้จะนําผลที่ไดจากการศึกษามาเปน
แนวทางในการปรับเปล่ียนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแกประชาชนตอไป 
 ขาพเจาจึงใครขอความรวมมือจากทานในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ เม่ือ
ทานไดทราบวัตถุประสงค ข้ันตอนในการรวมการศึกษา และตกลงยินยอมท่ีจะเขารวมการศึกษา 
ขอใหทานลงลายมือช่ือในหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษา ซ่ึงคําตอบของทานจะไดรับการพิทักษ
สิทธ์ิ โดยทานมีสิทธ์ิเลือกในการเขารวมการวิจัย และสามารถออกจากการวิจัยโดยไมบอกเหตุผล
ใดๆกอนท่ีจะส้ินสุดการศึกษา ขอมูลท้ังหมดจะถูกนําไปใชอางอิงในการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น และสิทธิ
ประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทาน 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (นางสาวปานชีวัน  แลบุญมา) 
                          นักศึกษาปริญญาโท  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
        บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนในเขต 
สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
             เลขท่ีแบบสอบถาม............ 
 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
สวนท่ี 2  แบบสอบถามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ โดยมีรายละเอียดแตละดานของ

ความเช่ือดานสุขภาพดังนี้ 
1.  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกดิจากการสูบบุหร่ี   
2.  การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี   
3.  การรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี   
4.  การรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี   
สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
กรุณาเติมคําในชองวาง และใสเคร่ืองหมาย   ลงใน  (  )  เพียงตัวเลือกเดียว ใหตรงตามความเปน
จริงท่ีเกี่ยวกับทานมากท่ีสุด 
1.  เพศ   (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2.  อายุ .......... ป  
3. สถานภาพสมรส (  ) โสด  (  ) คู 
   (  ) หมาย (  ) หยา/แยกกนัอยู 
 
4. ระดับการศึกษา (  ) ไมไดเรียน  (  ) ประถมศึกษา      (  ) มัธยมศึกษา 
   (  ) อนุปริญญา/ปวส. (  ) ปริญญาตรี 
 
5. อาชีพ  (  ) ทํานา/ทําสวน (  ) รับจาง      (  ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   (  ) คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (  ) ทํางานบาน      (  ) ไมไดทํางาน 
   
6. รายไดเฉล่ียตอเดือนของตนเอง (  ) ไมมีรายได  

(  ) ตํ่ากวา 1,000  
    (  ) 1,000 - 5,000 
    (  ) มากกวา 5,000 
 
7. การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกมาจาก   (  ) คลายความเครียด  
      (  ) สูบตามสมาชิกในครอบครัว 
      (  ) เพื่อนชักชวน 
     (  ) อยากลอง 
       (  ) อ่ืนๆ (ระบุ)........................................ 

 
8. ระยะเวลาการสูบบุหร่ี 
 (  )  นอยกวา 5 ป 
 (  )  5 – 10 ป 
 (  )  11 – 20 ป 
 (  )  มากกวา 20 ป 
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9. ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบ 
(  )  สายฝน 

 (  )  กรองทิพย 
 (  )  กรุงทอง 
 (  )  ยาเสน 
 (  )  อ่ืนๆ ระบุ .......................................... 
 
10. ความถ่ีในการสูบบุหร่ี 

(  )  นอยกวา 5 มวน/วัน 
 (  )  5 – 10 มวน/วัน 
 (  )  11 – 20 มวน/วัน 
 (  )  มากกวา 20 มวน/วัน 
 
11. การไดรับความรูเกี่ยวกบัอันตรายจากการสูบบุหร่ี  

 (  ) ไมเคย (  ) เคย   โปรดระบุแหลงท่ีมา 
(  ) บุคลากรดานสาธารณสุข 
(  ) สมาชิกในครอบครัว 
(  ) ส่ือโทรทัศน / วิทย ุ
(  ) เพื่อนบาน/เพื่อนรวมงาน 

    (  ) อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................   
 
12. การพยายามเลิกสูบบุหร่ี     (  ) ไมเคย (  ) เคย   
 
13. การวางแผนในการเร่ิมเลิกสูบบุหร่ี 

(  )  ใน 1 ป 
 (  )  ภายใน 1 –  2 ป 
 (  )  มากกวา 3 ป 
 (  )  ไมเคยวางแผนเลิกสูบบุหร่ี 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 
คําชี้แจง  ลักษณะคําถามเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ
ความรูสึกของผูตอบและเลือกตอบไดเพียงขอเดียว การเลือกคําตอบมีความหมายดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน   
       อยางยิ่ง 

 เห็นดวย       หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน   
 ไมแนใจ      หมายถึง ขอความนั้นทานรูสึกไมแนใจวาตรงกับความรูสึกหรือ 

       ความคิดเห็นของทาน    
ไมเห็นดวย      หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน   

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน 
       อยางยิ่ง   

 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ี  
1.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง
ปอด 

     

2.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 

     

3.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคกระเพาะ
อาหาร 

     

4.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคถุงลมโปง
พอง 

     

5.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี      
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคไขมันใน
เลือดสูง 

     

6.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง
ชองปาก 

     

7.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเหงือก
และฟนผุมากกวาคนท่ีไมสูบบุหร่ี 

     

8.ทานคิดวาผูไมสูบบุหร่ีแตไดรับ
ควันบุหร่ีจะมีโอกาสเส่ียงเกดิโรค
ตางๆไดเชนเดยีวกับผูสูบบุหร่ี 

     

การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิด
จากการสูบบุหร่ี 
9.ทานคิดวาโรคท่ีเกิดจากการสูบ
บุหร่ี เชน โรคเสนเลือดในสมองตีบ
อาจทําใหเปนอัมพาตได 

     

10.ทานคิดวาควันบุหร่ีทําใหผูท่ีเปน
โรคภูมิแพ โรคหอบหืด มีอาการ
กําเริบข้ึน 

     

11.ทานคิดวาโรคถุงลมโปงพองหรือ
มะเร็งปอดเปนโรคท่ีไมมีโอกาส
รักษาหาย 

     

12.ทานคิดวาคนสูบบุหร่ีมีอาการ
อาหารไมยอย เบ่ืออาหารมากกวาผูท่ี
ไมสูบบุหร่ี 

     

13.ทานคิดวาโรคถุงลมโปงพองทํา
ใหมีอาการหอบเหนื่อยตลอดเวลาจน
อาจทําใหเสียชีวิตได 
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

14.ทานคิดวาโดยเฉล่ียผูปวยท่ีเปน
มะเร็งปอดจะมีชีวิตอยูไดหลังจากเร่ิม
มีอาการเปนเวลาประมาณ 6 เดือน
หรือจะเสียชีวติภายใน 1 ป 

     

15.ทานคิดวาโรคหัวใจขาดเลือด เม่ือ
เสนเลือดตีบจนมีผลทําใหเลือดไม
สามารถไปเล้ียงหวัใจไดจะทําใหเจบ็
หนาอกซ่ึงอาจทําใหเสียชีวิตได 

     

การรับรูประโยชนจากการเลิกสูบ
บุหร่ี 
16.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
กล่ินบุหร่ีท่ีติดตามเส้ือผาและรางกาย
หมดไป 

     

17.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
โอกาสเปนโรคถุงลมโปงพองลดลง 

     

18.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
โอกาสเปนโรคมะเร็งปอดลดลง 

     

19.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ความเส่ียงท่ีจะเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะปสสาวะลดลง 

     

20.ทานคิดวาภายใน 9 เดือนหลังจาก
หยุดสูบบุหร่ีจะทําใหอาการไอ 
ภูมิแพ หายใจขัดลดลง 

     

21.ทานคิดวาผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีจะมีอาย ุ
ยืนยาวกวาผูท่ียังสูบบุหร่ี 

     

22.หลังจากหยุดสูบบุหร่ี20นาทีจะทํา
ใหความดันโลหิตลดลงสูปกติ 

     

23.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปน      
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ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

แบบอยางท่ีดแีกบุตรหลานใน
ครอบครัว 

     

24.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปน
ผลดีตอสุขภาพของทานและ
ครอบครัว 

     

การรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี 
25.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานรูสึกไมสบายกาย  

     

26.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานไมสบายใจ  

     

27.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานหงุดหงิด 

     

28.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานกระวนกระวายใจอยางมาก 

     

29.ทานคิดวา การเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานเขาสังคมไดนอยลง 

     

30.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปนส่ิง
ทานคิดวาทําไดยาก 

     

31.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีอาจตอง
ใชระยะเวลานาน 

     

32.ทานคิดวาเม่ือเห็นคนใกลชิดสูบ
บุหร่ีทําใหทานรูสึกอยากสูบบุหร่ี 

     

33.การเลิกสูบบุหร่ีทําใหทานมี
ความเครียดเพ่ิมมากข้ึน 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  (  )  เพียงตัวเลือกเดียว และในชองท่ีตรงกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของผูตอบ ซ่ึงแตละขอจะมีคําตอบเดียว การเลือกคําตอบมีความหมายดังนี้ 
 ปฏิบัติประจํา หมายถึง  ทานทํากิจกรรมนั้นสมํ่าเสมอทุกวัน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง   ทานทํากิจกรรมนั้นเปนสวนใหญ 
 ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง   ทานทํากิจกรรมนั้นนานๆคร้ัง 
 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง   ทานไมเคยทํากิจกรรมนั้นเลย 
 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ปฏิบัติ 
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1. ทานสูบบุหร่ีทันทีหลังจากต่ืนนอน     
2. ทานจะสูบบุหร่ีหลังรับประทานอาหาร     
3. หยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบทันทีท่ีนึกอยากสูบ     
4. ทานจะหยดุสูบบุหร่ีเม่ือมีอาการเจ็บปวย     
5. ทานสูบบุหร่ีเม่ือมีความวติกกังวล     
6. ทานสูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด     
7. ทานสูบบุหร่ีเม่ือพบปะเพ่ือนหรือเขาสังคม     
8. ทานสูบบุหร่ีเม่ืออยูคนเดยีว     
9.ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี     
10.ทานสูบบุหร่ีเม่ือไมไดทํากิจกรรมใดๆ     
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 ผูทรงคุณวุฒ ิ       สังกัด 
 
1. อาจารย ดร.วราภรณ  บุญเชียง    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร   
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. นางปนัดดา  พีระเช้ือ     พยาบาลวิชาชีพ 7  
       โรงพยาบาลวงัเหนือ จังหวดัลําปาง 
 
3. นางแสงทอง  ไชยเมืองช่ืน    พยาบาลวิชาชีพ 7  
       โรงพยาบาลเสริมงาม จังหวดัลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
ชื่อ   นางสาวปานชีวัน  แลบุญมา 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด 2  ตุลาคม  2524 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษา ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
   สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปการศึกษา 2549 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2545 – 2548 ลูกจางช่ัวคราว 
   สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก 
   จังหวดัลําปาง 
   พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 
   สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก 
   จังหวดัลําปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 


