
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
(content validity index [CVI]) 

 
 การคํานวณคาดัชนีความตรงของเน้ือหา  =    จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
        จํานวนขอท้ังหมด 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถามความเช่ือดานสุขภาพของประชาชนท่ี 
สูบบุหร่ี ไดคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ดังนี ้
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2 =  37/43 = 0.86 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3 =  35/43 = 0.81 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3 =  38/43 = 0.88 
 
        รวม = 2.55 
 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ   = 3  คู 
 ดังนั้น คาดัชนคีวามตรงของเน้ือหา = 2.55/3 = 0.85 
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ภาคผนวก  ข 
การพิทักษสิทธ์ิ 

 
เรียน ผูเขารวมวิจัย 
 ขาพเจา นางสาวปานชีวัน  แลบุญมา นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร  
มหาบัณฑิต แผน ข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคจะขอความรวมมือจาก
ทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาอิสระเร่ือง “แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ  อําเภอแมพริก  จังหวัดลําปาง” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของประชาชนในเขตสถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ซ่ึงการศึกษาดังกลาวเปน
การศึกษาในกลุมประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน 171 ราย โดยการตอบแบบสอบถาม
ทานเปนผูไดรับเลือกเปนตัวแทนเขารวมวิจัยในคร้ังนี้  ในการเขารวมการวิจัยการวิจัยในคร้ังนี้ไมมี
ความเส่ียงใดๆเกิดข้ึนกับผูเขารวมวิจัย โดยผลการศึกษาคร้ังนี้จะนําผลที่ไดจากการศึกษามาเปน
แนวทางในการปรับเปล่ียนความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแกประชาชนตอไป 
 ขาพเจาจึงใครขอความรวมมือจากทานในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ เม่ือ
ทานไดทราบวัตถุประสงค ข้ันตอนในการรวมการศึกษา และตกลงยินยอมท่ีจะเขารวมการศึกษา 
ขอใหทานลงลายมือช่ือในหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษา ซ่ึงคําตอบของทานจะไดรับการพิทักษ
สิทธ์ิ โดยทานมีสิทธ์ิเลือกในการเขารวมการวิจัย และสามารถออกจากการวิจัยโดยไมบอกเหตุผล
ใดๆกอนท่ีจะส้ินสุดการศึกษา ขอมูลท้ังหมดจะถูกนําไปใชอางอิงในการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น และสิทธิ
ประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทาน 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (นางสาวปานชีวัน  แลบุญมา) 
                          นักศึกษาปริญญาโท  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
        บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนในเขต 
สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
             เลขท่ีแบบสอบถาม............ 
 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
สวนท่ี 2  แบบสอบถามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ โดยมีรายละเอียดแตละดานของ

ความเช่ือดานสุขภาพดังนี้ 
1.  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกดิจากการสูบบุหร่ี   
2.  การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี   
3.  การรับรูประโยชนจากการเลิกสูบบุหร่ี   
4.  การรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี   
สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
กรุณาเติมคําในชองวาง และใสเคร่ืองหมาย   ลงใน  (  )  เพียงตัวเลือกเดียว ใหตรงตามความเปน
จริงท่ีเกี่ยวกับทานมากท่ีสุด 
1.  เพศ   (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2.  อายุ .......... ป  
3. สถานภาพสมรส (  ) โสด  (  ) คู 
   (  ) หมาย (  ) หยา/แยกกนัอยู 
 
4. ระดับการศึกษา (  ) ไมไดเรียน  (  ) ประถมศึกษา      (  ) มัธยมศึกษา 
   (  ) อนุปริญญา/ปวส. (  ) ปริญญาตรี 
 
5. อาชีพ  (  ) ทํานา/ทําสวน (  ) รับจาง      (  ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   (  ) คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (  ) ทํางานบาน      (  ) ไมไดทํางาน 
   
6. รายไดเฉล่ียตอเดือนของตนเอง (  ) ไมมีรายได  

(  ) ตํ่ากวา 1,000  
    (  ) 1,000 - 5,000 
    (  ) มากกวา 5,000 
 
7. การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกมาจาก   (  ) คลายความเครียด  
      (  ) สูบตามสมาชิกในครอบครัว 
      (  ) เพื่อนชักชวน 
     (  ) อยากลอง 
       (  ) อ่ืนๆ (ระบุ)........................................ 

 
8. ระยะเวลาการสูบบุหร่ี 
 (  )  นอยกวา 5 ป 
 (  )  5 – 10 ป 
 (  )  11 – 20 ป 
 (  )  มากกวา 20 ป 
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9. ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบ 
(  )  สายฝน 

 (  )  กรองทิพย 
 (  )  กรุงทอง 
 (  )  ยาเสน 
 (  )  อ่ืนๆ ระบุ .......................................... 
 
10. ความถ่ีในการสูบบุหร่ี 

(  )  นอยกวา 5 มวน/วัน 
 (  )  5 – 10 มวน/วัน 
 (  )  11 – 20 มวน/วัน 
 (  )  มากกวา 20 มวน/วัน 
 
11. การไดรับความรูเกี่ยวกบัอันตรายจากการสูบบุหร่ี  

 (  ) ไมเคย (  ) เคย   โปรดระบุแหลงท่ีมา 
(  ) บุคลากรดานสาธารณสุข 
(  ) สมาชิกในครอบครัว 
(  ) ส่ือโทรทัศน / วิทย ุ
(  ) เพื่อนบาน/เพื่อนรวมงาน 

    (  ) อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................   
 
12. การพยายามเลิกสูบบุหร่ี     (  ) ไมเคย (  ) เคย   
 
13. การวางแผนในการเร่ิมเลิกสูบบุหร่ี 

(  )  ใน 1 ป 
 (  )  ภายใน 1 –  2 ป 
 (  )  มากกวา 3 ป 
 (  )  ไมเคยวางแผนเลิกสูบบุหร่ี 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 
คําชี้แจง  ลักษณะคําถามเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ
ความรูสึกของผูตอบและเลือกตอบไดเพียงขอเดียว การเลือกคําตอบมีความหมายดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน   
       อยางยิ่ง 

 เห็นดวย       หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน   
 ไมแนใจ      หมายถึง ขอความนั้นทานรูสึกไมแนใจวาตรงกับความรูสึกหรือ 

       ความคิดเห็นของทาน    
ไมเห็นดวย      หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน   

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน 
       อยางยิ่ง   

 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ี
เกิดจากการสูบบุหร่ี  
1.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง
ปอด 

     

2.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 

     

3.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคกระเพาะ
อาหาร 

     

4.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคถุงลมโปง
พอง 

     

5.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี      
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคไขมันใน
เลือดสูง 

     

6.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง
ชองปาก 

     

7.ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเหงือก
และฟนผุมากกวาคนท่ีไมสูบบุหร่ี 

     

8.ทานคิดวาผูไมสูบบุหร่ีแตไดรับ
ควันบุหร่ีจะมีโอกาสเส่ียงเกดิโรค
ตางๆไดเชนเดยีวกับผูสูบบุหร่ี 

     

การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิด
จากการสูบบุหร่ี 
9.ทานคิดวาโรคท่ีเกิดจากการสูบ
บุหร่ี เชน โรคเสนเลือดในสมองตีบ
อาจทําใหเปนอัมพาตได 

     

10.ทานคิดวาควันบุหร่ีทําใหผูท่ีเปน
โรคภูมิแพ โรคหอบหืด มีอาการ
กําเริบข้ึน 

     

11.ทานคิดวาโรคถุงลมโปงพองหรือ
มะเร็งปอดเปนโรคท่ีไมมีโอกาส
รักษาหาย 

     

12.ทานคิดวาคนสูบบุหร่ีมีอาการ
อาหารไมยอย เบ่ืออาหารมากกวาผูท่ี
ไมสูบบุหร่ี 

     

13.ทานคิดวาโรคถุงลมโปงพองทํา
ใหมีอาการหอบเหนื่อยตลอดเวลาจน
อาจทําใหเสียชีวิตได 
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

14.ทานคิดวาโดยเฉล่ียผูปวยท่ีเปน
มะเร็งปอดจะมีชีวิตอยูไดหลังจากเร่ิม
มีอาการเปนเวลาประมาณ 6 เดือน
หรือจะเสียชีวติภายใน 1 ป 

     

15.ทานคิดวาโรคหัวใจขาดเลือด เม่ือ
เสนเลือดตีบจนมีผลทําใหเลือดไม
สามารถไปเล้ียงหวัใจไดจะทําใหเจบ็
หนาอกซ่ึงอาจทําใหเสียชีวิตได 

     

การรับรูประโยชนจากการเลิกสูบ
บุหร่ี 
16.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
กล่ินบุหร่ีท่ีติดตามเส้ือผาและรางกาย
หมดไป 

     

17.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
โอกาสเปนโรคถุงลมโปงพองลดลง 

     

18.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
โอกาสเปนโรคมะเร็งปอดลดลง 

     

19.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ความเส่ียงท่ีจะเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะปสสาวะลดลง 

     

20.ทานคิดวาภายใน 9 เดือนหลังจาก
หยุดสูบบุหร่ีจะทําใหอาการไอ 
ภูมิแพ หายใจขัดลดลง 

     

21.ทานคิดวาผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีจะมีอาย ุ
ยืนยาวกวาผูท่ียังสูบบุหร่ี 

     

22.หลังจากหยุดสูบบุหร่ี20นาทีจะทํา
ใหความดันโลหิตลดลงสูปกติ 

     

23.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปน      
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ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

แบบอยางท่ีดแีกบุตรหลานใน
ครอบครัว 

     

24.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปน
ผลดีตอสุขภาพของทานและ
ครอบครัว 

     

การรับรูอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี 
25.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานรูสึกไมสบายกาย  

     

26.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานไมสบายใจ  

     

27.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานหงุดหงิด 

     

28.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานกระวนกระวายใจอยางมาก 

     

29.ทานคิดวา การเลิกสูบบุหร่ีทําให
ทานเขาสังคมไดนอยลง 

     

30.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีเปนส่ิง
ทานคิดวาทําไดยาก 

     

31.ทานคิดวาการเลิกสูบบุหร่ีอาจตอง
ใชระยะเวลานาน 

     

32.ทานคิดวาเม่ือเห็นคนใกลชิดสูบ
บุหร่ีทําใหทานรูสึกอยากสูบบุหร่ี 

     

33.การเลิกสูบบุหร่ีทําใหทานมี
ความเครียดเพ่ิมมากข้ึน 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  (  )  เพียงตัวเลือกเดียว และในชองท่ีตรงกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของผูตอบ ซ่ึงแตละขอจะมีคําตอบเดียว การเลือกคําตอบมีความหมายดังนี้ 
 ปฏิบัติประจํา หมายถึง  ทานทํากิจกรรมนั้นสมํ่าเสมอทุกวัน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง   ทานทํากิจกรรมนั้นเปนสวนใหญ 
 ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง   ทานทํากิจกรรมนั้นนานๆคร้ัง 
 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง   ทานไมเคยทํากิจกรรมนั้นเลย 
 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ปฏิบัติ 
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1. ทานสูบบุหร่ีทันทีหลังจากต่ืนนอน     
2. ทานจะสูบบุหร่ีหลังรับประทานอาหาร     
3. หยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบทันทีท่ีนึกอยากสูบ     
4. ทานจะหยดุสูบบุหร่ีเม่ือมีอาการเจ็บปวย     
5. ทานสูบบุหร่ีเม่ือมีความวติกกังวล     
6. ทานสูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด     
7. ทานสูบบุหร่ีเม่ือพบปะเพ่ือนหรือเขาสังคม     
8. ทานสูบบุหร่ีเม่ืออยูคนเดยีว     
9.ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี     
10.ทานสูบบุหร่ีเม่ือไมไดทํากิจกรรมใดๆ     
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 ผูทรงคุณวุฒ ิ       สังกัด 
 
1. อาจารย ดร.วราภรณ  บุญเชียง    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร   
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. นางปนัดดา  พีระเช้ือ     พยาบาลวิชาชีพ 7  
       โรงพยาบาลวงัเหนือ จังหวดัลําปาง 
 
3. นางแสงทอง  ไชยเมืองช่ืน    พยาบาลวิชาชีพ 7  
       โรงพยาบาลเสริมงาม จังหวดัลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
ชื่อ   นางสาวปานชีวัน  แลบุญมา 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด 2  ตุลาคม  2524 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษา ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
   สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปการศึกษา 2549 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2545 – 2548 ลูกจางช่ัวคราว 
   สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก 
   จังหวดัลําปาง 
   พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 
   สถานีอนามัยบานแมปุ อําเภอแมพริก 
   จังหวดัลําปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 


