
บทท่ี  5 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

คุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคลื่อนไหว  ในจังหวัดแมฮองสอน ทําการศึกษาใน
กลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กวัยเรียนท่ีมีความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว อายุ 8 -12  ป กําลังเรียนอยู
ในโรงเรียนหรืออาจไมไดเรียนและมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดแมฮองสอน จํานวน 35 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาไดดัดแปลงมาจากแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กพิการทาง
สมอง ท่ีมีอายุ 8 -12  ป ของวาน่ีและคณะ ช่ือวาแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ัวไป ฉบับท่ี 4 (The 
PedsQL 4.0  Generic Core Scales)โดยไดรับความยินยอมจากผูสรางแบบวัดคุณภาพชีวิตใหใชใน
การศึกษาคร้ังนี้  ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
ของบิดามารดาและครอบครัว ขอมูลดานสุขภาพของเด็ก และขอมูลการวัดคุณภาพชีวิตเด็กพิการ
และผูปกครอง ซ่ึงมีคาดัชนีความตรงเนื้อหา (content validity index) เทากับ 0.86 คาความเช่ือม่ัน
โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ัน
เทากับ 0.80  วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใชสถิติเชิงพรรณนา                   
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
 
ผลการศึกษา 

1. ขอมูลท่ัวไป 
1.1 เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 

              กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 57.1 เพศหญิงรอยละ 42.9 โดยมีอายุเฉล่ีย 10.29 
ป  ลักษณะความพิการเปนแตกําเนิด รอยละ62.8  มีระยะเวลาพิการ 9 -12  ป รอยละ 65.7 ระยะเวลา
พิการเฉล่ีย 9.51 ป  สวนกลุมเด็กปกตินั้นพบเปนเด็กชายรอยละ 40.0 และเด็กหญิง รอยละ 60.0 มี
อายุเฉล่ีย 10.70 ป (SD = 11.0) (ตารางท่ี 1) กลุมตัวอยางไดรับการศึกษารอยละ 80.0  ในจํานวนนี้
ศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษารอยละ 78.6  และไมไดรับการศึกษา รอยละ 20.0  มีจํานวน
สมาชิกในครอบครัว 4 -6  คน รอยละ 71.4  จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4.77 คน  ผูให
สัมภาษณสวนใหญเปนมารดา คิดเปนรอยละ 57.1 (ตารางท่ี 2) 
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1.2 บิดามารดาและครอบครัว 
บิดามีชีวิตอยู รอยละ 77.1 อายุเฉล่ียของบิดา 40.41 ป ไดรับการศึกษา รอยละ 

66.7 ในจํานวนนี้จบช้ันมัธยมศึกษา รอยละ 55.6  มารดามีชีวิตอยู รอยละ 91.4 อายุเฉล่ีย 37.19 ป  
มารดาไดรับการศึกษา รอยละ 59.4 ระดับการศึกษาของมารดาจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 57.9  
บิดาและมารดามีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 51.9 และ รอยละ 68.8  (ตาราง 3) ครอบครัวของเด็กอยู
นอกเขตเทศบาลท้ังหมด  มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว รอยละ 68.6 รายไดครอบครัวตอเดือน นอย
กวาหรือเทากับ 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.0  ครอบครัวมีรายไดไมพอใช รอยละ 60.0  ไดรับการ
ชวยเหลือจากนอกครอบครัว รอยละ 82.9 ในจํานวนนี้ไดรับจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
รอยละ 62.2 (ตาราง 4 ) 
 

2. ขอมูลดานสุขภาพของเดก็  
          เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวมีความพิการทางระบบประสาท           
รอยละ  57.0 ระบบกลามเน้ือและกระดูก รอยละ 43.0  เกิดท่ีโรงพยาบาล รอยละ 54.2  ผูทําคลอด
เปนพยาบาลและหมอตําแย รอยละ 42.9  เทากัน ใน 1 เดือนท่ีผานเด็กมีการเจ็บปวย รอยละ 57.1  
ในจํานวนนี้ไมไดรักษาตัวในโรงพยาบาล รอยละ 74.3  (ตาราง 5 ) 
 
              3. ขอมูลคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวตามความเห็นของเด็ก  
และบิดามารดาหรือผูปกครอง 

    เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีคะแนนคุณภาพชีวิตท้ังโดยรวมและ
รายดานอยูในระดับตํ่าเชนเดียวกับบิดามารดาหรือผูปกครองทุกดาน   

    คุณภาพชีวิตโดยรวม เด็กมีคะแนนเฉล่ีย 1,133.03 คะแนน (SD=363.88) บิดามารดาหรือ
ผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 1,010.71 (SD=330.57) สวนคุณภาพชีวิตรายดาน พบวา ดานสุขภาพกาย
และการเคล่ือนไหว เด็กมีคะแนนเฉล่ีย 332.85 คะแนน (SD=223.09) บิดามารดาหรือผูปกครองมี
คะแนนเฉล่ีย 252.85 คะแนน (SD=198.22) ดานอารมณและความรูสึก เด็กมีคะแนนเฉล่ีย 258.57  
คะแนน (SD=95.85) บิดามารดาหรือผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 211.42 คะแนน (SD=68.15) ดาน
สังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กมีคะแนนเฉล่ีย 234.28  คะแนน (SD=113.28) บิดามารดาหรือ
ผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 225.00  คะแนน (SD=99.44) และดานโรงเรียนเด็กมีคะแนนเฉล่ีย 256.25 
คะแนน (SD=87.03) บิดามารดาหรือผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 253.57 (SD= 83.53) (ตาราง 6 ) 
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 4. เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวกับ
เด็กปกติ 
                 คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวโดยรวมและรายดาน
ไดแก ดานสุขภาพกายและการเคล่ือนไหวดานอารมณและความรูสึก ดานสังคม / การมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน และดานโรงเรียน ตํ่ากวาเด็กปกติ (ตาราง 7) 
      คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ท้ังโดยรวมและรายดาน
ตามความเห็นของบิดามารดาหรือผูปกครอง  ตํ่ากวาผูปกครองเด็กปกติ (ตาราง 7) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

1.  คุณภาพชีวิตโดยรวมของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
           ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวาคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว  ท้ังโดยรวมและรายดานทุกดาน ตํ่ากวากลุมเด็กปกติ (ตาราง 7) เห็นไดจากคุณภาพชีวิต
โดยรวมของเด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีคาเฉล่ียเทากับ 1,133.03  คะแนน (SD=363.88) 
เด็กปกติมีคาเฉล่ียเทากับ 1,733.12 คะแนน (SD=241.28) เชนเดียวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมและราย
ดานทุกดานตามความเห็นของบิดามารดาหรือผูปกครอง  ท่ีพบวาตํ่ากวาผูปกครองเด็กปกติเชนกัน 
มีคาเฉล่ียเทากับ 1,010.71 คะแนน (SD=330.57) สวนผูปกครองเด็กปกติใหคะแนนคุณภาพชีวิต 
โดยรวมเฉล่ียเทากับ  1,743.12  คะแนน (SD=224.03)  
      ผลการศึกษาดังกลาวอาจเนื่องมาจาก เด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีสภาพ
รางกายท่ีไมเอ้ือตอการทํากิจวัตรประจําวันท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน การชวยเหลือตนเอง การพบปะ
พูดคุยส่ือสารหรือแมแตการเดินทาง  เห็นไดจากเด็กมีระบบประสาทพิการ รอยละ 57.0 มีปญหา
เกี่ยวกับระบบกลามเน้ือและกระดูก รอยละ 43.0  (ตาราง 5) จึงอาจมีผลตอการเขารวมกิจกรรมกับ
กลุมเพื่อน  เนื่องจากเด็กวัยนี้เปนวัยท่ีตองอยูในโรงเรียนและในสังคมที่กวางข้ึน การทํากิจกรรม
ตางๆไมวาจะเปนท่ีบานหรือโรงเรียนไมทันเพื่อนหรือพี่นอง  เนื่องจากขอจํากัดทางการเคล่ือนไหว  
อาจทําใหเด็กเผชิญกับความเครียดท่ีสามารถสงผลกระทบตอพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ  
อารมณ สังคม สติปญญาและบุคลิกภาพ ทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของเด็กดอยลงได (Bastiaansen, 
et.al., 2004)  นอกจากนี้ความเครียดของเด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ยังสงผลตอระดับ
คุณภาพชีวิตโดยรวมของเด็ก  ซ่ึงการศึกษาของวิทท และคณะ (Witt et al., 2004) พบวา ครอบครัว
ของเด็กพิการที่มีขอจํากัดทางการเคล่ือนไหวจะมีความเครียดท่ีสงผลใหคุณภาพชีวิตของเด็กตํ่ากวา
เด็กปกติ  สําหรับประเทศไทย ยังไมพบการศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหวโดยตรง แตมีนําแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ัวไป ฉบับท่ี 4 (The PedsQL 4.0 Generic Core 
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Scales) ของวานี่และคณะ (Varni, et.al, 2002) มาใชในการศึกษาคุณภาพชีวิตเด็กโรคสมาธิส้ันและ
ผูปกครอง  ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โดยไกรสร พงษวิไลรัตนและคณะ (2005) พบวา  
บิดามารดาของเด็กโรคสมาธิส้ันใหคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมต่ํากวาบิดามารดาเด็กสุขภาพปกติ    
เชนเดียวกับการศึกษาของ วานี่และคณะ (2002) ซ่ึงเปนผูสรางแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ัวไป ฉบับ
ท่ี 4 (The PedsQL 4.0 Generic Core Scales) และนําแบบวัดดังกลาวไปใชในการศึกษาคุณภาพชีวิต
เด็กท่ีมีปญหาสุขภาพอื่นๆ เปรียบเทียบกับเด็กปกติ โดยยังไมมีการศึกษาในเด็กพิการทางกายและ
การเคล่ือนไหวโดยตรงเชนกัน แตไดทําการศึกษาในเด็กสมองพิการ พบวา เด็กสมองพิการท่ีมี
ลักษณะความผิดปกติในการเคล่ือนไหวและบิดามารดาใหคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับ
ตํ่า  โดยผูปกครองจะใหคะแนนตํ่ากวาตัวเด็ก เชนเดียวกับการศึกษาคร้ังนี้ท่ีพบวา  บิดามารดา/
ผูปกครองใหคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของเด็กโดยรวมเทากับ 1,010.71 คะแนน สวนเด็กให
คะแนนเฉล่ีย 1,133.03 คะแนน (ตาราง 7)  

การท่ีบิดามารดา/ผูปกครองใหคะแนนคุณภาพชีวิตตํ่ากวาตัวเด็ก อาจเนื่องมาจาก
ผูปกครองมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความพิการของเด็กอยูตลอดเวลา ท้ังดานการเจริญเติบโต การ
ชวยเหลือตนเอง และการดําเนินชีวิตตอไปภายหนา และมักประเมินความสามารถของเด็กใน
ปจจุบันเช่ือมโยงไปสูในอนาคต  โดยสวนใหญจะไมไดคิดถึงความสามารถของเด็กท่ีอาจเพิ่มข้ึนได
เม่ืออายุมากข้ึน โดยเฉพาะถาเด็กไดรับการเล้ียงดูอยางเหมาะสม และไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ
อยางตอเนื่อง  เห็นไดจาก  เม่ือพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับอายุของเด็กกับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม 
พบวา เด็กท่ีมีอายุ 8-10 ป มีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ีย 1,110 คะแนน (SD=354.66) บิดามารดา/
ผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 1,003.33 คะแนน (SD=388.55) สวนเด็กท่ีมี อายุ 11-12 ป มีคะแนนเฉล่ีย 
1,159.62 คะแนน  ผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 1,019.23 คะแนน (SD=263.82) ซ่ึงจะเห็นวาเม่ืออายุ
มากข้ึน ท้ังเด็กและบิดามารดา/ผูปกครองใหคะแนนคุณภาพชีวิตมากกวาเด็กท่ีมีอายุนอย เนื่องจาก
เม่ือเด็กโตข้ึนและออกสูสังคมภายนอก เด็กจะมีโลกทัศนท่ีกวางมากข้ึน มีการเรียนรูจาก
สภาพแวดลอม โดยเฉพาะที่โรงเรียน กรณีพิการและเจ็บปวยตองเขารับการรักษาหรือฟนฟู
สมรรถภาพในโรงพยาบาล  เด็กจะไดรับประสบการณและรับเอาขอมูลความพิการและการเจ็บปวย
ของตนจากบุคคลรอบขาง เชน แพทย  พยาบาล รวมท้ังเด็กพิการหรือเจ็บปวยคนอ่ืนๆ นํามากอเปน
ความคิด ความเช่ือของตน ซ่ึงเด็กท่ีมีอายุมากกวาจะสามารถคิดหาเหตุผล รวมท้ังมีการเช่ือมโยง
หลักการตางๆ เขาดวยกันไดดีกวา  ซ่ึงหากเด็กไดรับขอมูลและไดรับการสงเสริมการเรียนรูท่ี
ถูกตอง  เด็กจะสามารถรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพตนเองไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพ (ชูขวัญ 
ปนสากล, 2533)  ทําใหเด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหวท่ีมีอายุมากและบิดามารดา/ผูปกครอง
ใหคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงกวาเด็กท่ีมีอายุนอยกวา 
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นอกจากนี้  จากการพิจารณาจํานวนสมาชิกในครอบครัว พบวาสวนใหญ มีสมาชิกใน
ครอบครัว 4-6 คน คิดเปนรอยละ 71.4 (ตาราง 2) จึงไดศึกษาเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
คุณภาพชีวิตโดยรวม ระหวางครอบครัวเดี่ยวกับครอบครัวขยาย พบวา เด็กพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหวในครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิก 1-3 คน จะมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 1,225 คะแนน 
(SD=363.15) สวนบิดามารดา/ผูปกครอง มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 1,208 คะแนน (SD=330.09) 
สําหรับเด็กในครอบครัวท่ีมีสมาชิก 4-6 คน จะมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 1,087 คะแนน (SD=400.86) 
ผูปกครองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1,003 คะแนน (SD=366.10) จะเห็นไดวา จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวยิ่งมาก คะแนนคุณภาพชีวิตยิ่งตํ่า  เนื่องจากสมาชิกครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึนนั้นสวนใหญจะ
เปนบุตรคนอ่ืนๆ นอกเหนือจากเด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหว การมีสมาชิกครอบครัว
จํานวนมากทําใหบิดามารดา/ผูปกครองตองทํางานหนักข้ึนเพื่อหาปจจัยในการเล้ียงดูสมาชิกใน
ครอบครัวอยางท่ัวถึง  จึงไมสามารถใหการดูแลและสงเสริมคุณภาพชีวิตบุตรท่ีมีความพิการได
อยางเต็มท่ี ทําใหคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมตามความเห็นของเด็กและบิดามารดา/ผูปกครอง
อยูในระดับตํ่า 

จากการสอบถามขอมูลเพิ่มเติมพบวา ครอบครัวเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดนอย ฐานะยากจน อาศัยอยูนอกเขต
เทศบาล  มีปญหาการเดินทางไปรับบริการเนื่องจากขาดแคลนปจจัยดานการเงิน บางรายอยูในพื้นท่ี
หางไกล  การคมนาคมไมสะดวก  ตองเดินเทาหรือนั่งเรือเพื่อไปรับบริการ นอกจากนี้ โรงพยาบาล
ชุมชนในพ้ืนท่ีก็ไมมีบุคลากรเฉพาะทาง  จึงมีความจําเปนตองเดินทางไปพบแพทยหรือผูเช่ียวชาญ
เฉพาะทางท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมซ่ึงอยูตางจังหวัด  สงผลตอภาระคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึน
อยางมาก  ทําใหเกิดปญหาตอเด็กพิการและครอบครัว เพราะนอกจากครอบครัวจะขาดแคลนปจจัย
ดานการเงินแลว  บิดามารดาหรือผูปกครองยังเห็นวาเปนการเสียเวลาหาเล้ียงชีพและขาดแคลน
แรงงานในครอบครัว การเดินทางระยะไกลเพื่อไปพบแพทยเฉพาะทางหลายๆ คร้ัง ทําใหครอบครวั
ซ่ึงมีฐานะยากจน รายไดนอยเกิดความเบ่ือหนาย จึงปลอยความพิการใหเปนไปตามยถากรรม  
แมวาเด็กจะไดรับการรักษาฟรีโดยการใชสิทธิบัตรคนพิการ หรือบัตรทองก็ตาม  บางมีความเห็นวา
การบําบัดฟนฟูหรือการมีอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการไมไดชวยใหเด็กพิการดีข้ึนแตอยางใด            
จึงทําใหขาดการติดตอกับโรงพยาบาลเฉพาะทาง  บิดามารดาหรือผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีพิการทาง
กายและการเคล่ือนไหวบางรายไดรับการแนะนําจากทีมฟนฟูสภาพใหกลับมาบําบัดเองท่ีบาน แต
ไมไดปฏิบัติตามอยางสมํ่าเสมอเนื่องจากไมมีเวลา และบางรายก็ไมไดรับคําแนะนําใดๆ แตหากเด็ก
มีความเจ็บปวย  บิดามารดาหรือผูปกครองจะเปนผูนําเด็กไปรักษาท่ีสถานีอนามัยใกลบานหรือ
โรงพยาบาลชุมชนเทานั้น แมวาเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวบางรายไดรับการ
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เยี่ยมบานจากเจาหนาท่ีภาครัฐ  เชน  สถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน โรงเรียน ศูนยการศึกษาพิเศษ
ประจํา จังหวัดแมฮองสอน โดยบริการที่ไดรับจากองคกรภาครัฐนั้นจะเปนขาวของ เคร่ืองใชและ/
หรืออุปกรณเคร่ืองชวยความพิการ  เชน  ลอเข็น เส้ือผา ผาหม อาหาร ส่ิงของ โดยจะมาเยี่ยมปละ
คร้ังหรือสองคร้ัง แตหากเปน อสม. อบต. หรือเจาหนาท่ีสถานีอนามัย ท่ีอาศัยในหมูบานเดียวกันก็
จะมาเย่ียมบอย ๆ  นอกจากนี้ ยังมีองคกรเอกชน  เชน โครงการบําบัดฟนฟูผูพิการในชุมชน มูลนิธิ
สงเคราะหเด็กยากจน(ซีซีเอฟ)  มาเย่ียมบานและใหคําแนะนําดานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพและ
ใหกําลังใจ  ในดานสวัสดิการสังคมนั้นเด็กท่ีไดรับการข้ึนทะเบียนกับสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย จะไดรับความชวยเหลือตามนโยบายของรัฐแมวาจะอาศัยอยูนอกเขต
เทศบาลก็ตาม เชน ทุนการศึกษา อุปกรณเคร่ืองชวยความพิการ ไดแก ลอเข็น วอลกเกอร                 
ไมคํ้ายัน ไมเทา  รองเทาพิเศษ เปนตน สวนเบ้ียยังชีพนั้นเด็กทุกคนจะไดรับจากองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน รายละ 500 บาท ในขณะท่ีบางรายไดรับทุนการศึกษาจากมูลนิธิคุณพุมฯ ซ่ึง
ประสานงานผานศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดแมฮองสอน รายละ 9,000 บาทตอป แตบิดา
มารดาหรือผูปกครองสวนใหญยังไมทราบสิทธิดานสวัสดิการสังคมจากภาครัฐ ทําใหการชวยเหลือ
ดังกลาวไมครอบคลุมและไมตอเนื่อง 
 

2.  คุณภาพชีวิตรายดานของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
  2.1  ดานสุขภาพกายและการเคล่ือนไหว พบวา คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการ

ทางกายและการเคล่ือนไหวตํ่ากวากลุมเด็กปกติ (ตาราง 7) เห็นไดจากคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกาย
และการเคล่ือนไหว มีคาเฉล่ีย เทากับ 332.85  คะแนน (SD=223.09) เด็กปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 
652.25 คะแนน (SD=106.17) เชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกายและการเคล่ือนไหว ตาม
ความเห็นของบิดามารดาหรือผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ท่ีพบวาตํ่า
กวาผูปกครองเด็กปกติเชนกัน มีคาเฉล่ียเทากับ 252.85  คะแนน (SD=198.22)  สวนผูปกครองเด็ก
ปกติใหคะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ียเทากับ 635.62  คะแนน (SD=113.63) 
 ผลการศึกษาดังกลาวอาจเนื่องมาจากการท่ีเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว มีความบกพรองทางสุขภาพทางกายและการเคล่ือนไหวท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเอง
ไดเหมือนเพ่ือนวัยเดียวกัน ตองขาดเรียนบอย ๆ เพื่อไปพบแพทยเฉพาะทาง จากการสอบถามบิดา
มารดาหรือผูปกครองเพ่ิมเติม พบวา บิดามารดาหรือผูปกครองบางรายตองพาเด็กไปพบแพทยเพื่อ
ทําการตรวจรักษาและ/หรือฟนฟูสมรรถภาพเปนระยะๆ ตามนัด  ตองรับประทานยาและดูแลตัวเอง
เปนพิเศษ  นอกจากน้ีเด็กยังมีโอกาสเจ็บปวยไดงายกวาเด็กปกติท่ัวไป เนื่องจากขอจํากัดทางสรี
รภาพ ทําใหไมสามารถออกกําลังกายไดอยางเต็มท่ี โดยจะเห็นวาเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและ
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การเคล่ือนไหวมีการเจ็บปวยในหนึ่งเดือนท่ีผานมาถึงรอยละ 57.1 โดยไมไดรักษาตัวใน
โรงพยาบาล รอยละ 74.3  (ตาราง 5) อีกท้ังครอบครัวเด็กพิการทั้งหมดอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
บิดาและมารดามีอาชีพเกษตรกรรมรอยละ 51.9 และ 68.8  (ตาราง 3) ทําให มีปญหาการเดินทางไป
พบแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะทางท่ีตางจังหวัด บางรายมีฐานะยากจนขาดแคลนปจจัยสําหรับเดินทาง  
เห็นไดจากครอบครัวมีรายไดตอเดือนนอยกวาหรือเทากับ 3,000 บาท รอยละ 60 (จํานวน 21 
ครอบครัว จาก 35 ครอบครัว) ทําใหรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย รอยละ 60.0 (ตาราง 4)  และทุก
ครอบครัวท่ีมีรายไดตํ่าก็มีคะแนนคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่าดวย  เม่ือเทียบกับครอบครัวท่ีมีรายได
สูงกวา ความยากจนดังกลาวมีผลกระทบตอการดูแลเด็กท้ังดานการจัดหาอาหารท่ีมีประโยชนและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกตามความจําเปน นอกจากนี้ การมีเด็กพิการในครอบครัวยอมสงผลตอ
คาใชจายท่ีเพิ่มข้ึนในการทํากิจกรรมตางๆ  ทําใหครอบครัวเด็กพิการขาดเงินทุนในการประกอบ
อาชีพ (รุงเพชร สุมิตนันท และมงคล จันทรบํารุง, 2545) สอดคลองกับการศึกษาของ แมคโดกอล
และคณะ (McDougall, et.al, 2004)  ท่ีศึกษาการเปนโรคเร้ือรังทางกายและความพิการในเด็กวัย
เรียน ประเทศแคนาดา พบวา เด็กวัยเรียนท่ีมีความพิการทางกายจะมีความบกพรองในการทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเคล่ือนไหว  เด็กเหลานี้จะมีปญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต บกพรอง
ทางการเรียนรู และขาดเรียนบอย ทําใหเด็กและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตตํ่า เด็กกลุมนี้จึงควรไดรับ
บริการทางการศึกษาพิเศษ  พบแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะทางท่ีเกี่ยวของในโรงพยาบาล และตองใชยา
ตามคําส่ังของแพทยมากกวาเด็กท่ัวไป   

     2.2  ดานอารมณและความรูสึก พบวา เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวให
คะแนนคุณภาพชีวิตดานอารมณและความรูสึกตํ่ากวากลุมเด็กปกติ (ตาราง 7) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
258.57 คะแนน  (SD=95.85) เด็กปกติมีคาเฉล่ียเทากับ  350.62  คะแนน (SD=71.49)  เชนเดียวกับ
บิดามารดาหรือผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ท่ีใหคะแนนคุณภาพชีวิต
ดานอารมณและความรูสึกตํ่ากวาผูปกครองเด็กปกติ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 211.42  คะแนน 
(SD=68.15) สวนผูปกครองเด็กปกติใหคะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ียเทากับ 383.75 คะแนน 
(SD=72.17)  (ตาราง7) 

 ผลการศึกษาดังกลาวอาจเนื่องมาจากการท่ีเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว  ถูกจํากัดการเคล่ือนไหวเพราะความพิการ ทําใหการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของทาง
บานและโรงเรียนหรือแมแตการชวยเหลือตนเองถูกจํากัด และเนื่องจากวัยนี้เปนวัยท่ีตองการมี
เพื่อน  ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน เปนวัยเขาสูโรงเรียน  มีสังคมท่ีกวางข้ึน การอยูในช้ัน
เรียนจะทําใหเด็กเรียนรูท่ีจะปรับตัวมากข้ึน (Gesell, 1949 อางใน ศรันย  ดําริสุข, 2525) จากการ
สอบถามเพ่ิมเติมพบวา เด็กบางคนเคยถูกเพื่อนท่ีโรงเรียนลอเลียนถึงความพิการ ซ่ึงหากเด็กถูก
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ลอเลียนเพราะมีสภาพรางกายท่ีพิการและการเคล่ือนไหวท่ีแตกตางหรือดอยไปกวาเพื่อน ยอม
สงผลกระทบตออารมณและความรูสึกของเด็กและครอบครัว ทําใหมีความเครียด เด็กพิการจะมี
ปญหาการปรับตัวทางจิตสังคมอยางชัดเจน (Witt, et.al., 2003) สอดคลองกับการศึกษาวานี่และ
คณะ (Varni, et.al, 2005) พบวา  เด็กพิการทางสมองและผูปกครองมีคุณภาพชีวิตดานอารมณและ
ความรูสึกตํ่ากวาเด็กสุขภาพดี  

    2.3  ดานสังคม / ปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน พบวา เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหวใหคะแนนคุณภาพชีวิตดานสังคม/ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ตํ่ากวากลุมเด็กปกติ  (ตาราง 7)  
เห็นไดจากคาเฉล่ีย เทากับ 234.28 คะแนน (SD=113.28) เด็กปกติมีคาเฉล่ียเทากับ 392.50  คะแนน  
(SD=68.45)  เชนเดียวกับบิดามารดาหรือผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
ท่ีใหคะแนนคุณภาพชีวิตดานนี้ตํ่ากวาผูปกครองเด็กปกติ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 225.00  คะแนน  
(SD=99.44) สวนผูปกครองเด็กปกติมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ  418.12  คะแนน (SD=76.16)  

 ผลการศึกษาดังกลาวอาจเนื่องมาจาก  การท่ีเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว  มีสภาพรางกายท่ีไมเอ้ือตอการเขารวมกลุมปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การเดินทางและเขาถึง
แหลงบริการและสถานท่ีตางๆ ขาดความคลองตัว ทําใหบางรายพลาดโอกาสท่ีเขารวมกิจกรรมกับ
เพื่อน กิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชน ซ่ึงหากเกิดข้ึนบอยคร้ังก็อาจสงผลถึงการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน และมีผลตอสภาพความเปนอยูรวมท้ังการดํารงชีวิตของเด็กและครอบครัวในสังคมได  เดก็ท่ีมี
ความพิการและเจ็บปวยเรื้อรัง จะมีการปรับตัวดานสังคมยากกวาเด็กท่ีมีภาวะสุขภาพปกติท่ีอยูใน
วัยเดียวกัน (Cadman, et.al., 1987 อางใน สุดใจ สมิทธการ, 2541)  นอกจากนี้ พัฒนาการทาง
อารมณโดยเฉพาะการแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยเรียน จะไดรับการกดดันจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอมท่ีกอใหเกิดความวิตกกังวลและความคับของใจ  เด็กท่ีไดรับการยอมรับจากบิดา มารดา  
กลุมเพื่อน  และครู  จะแสดงออกถึงความหงุดหงิดใจและความอิจฉานอยกวาเด็กท่ีไมไดรับการ
ยอมรับ (มธุรส สวางบํารุง, 2543) ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยนี้  แบงออกเปน  
2  กลุม คือ  ปจจัยตัวเด็กเองท่ีประกอบดวย ดานรางกาย ดานพัฒนาการ ดานสุขภาพจิต ปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอมประกอบดวย ดานครอบครัว ดานวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ ดานโรงเรียนและชุมชน  
และปจจัยจากกลุมเพื่อน (ศิริกุล อิศรานุรักษ, 2549) เด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหวจะมี
ปญหาดานรางกายท่ีเปนอุปสรรคในการติดตอส่ือสาร และการรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ท้ังท่ีบาน ท่ีโรงเรียนและในชุมชนดังกลาวแลว ทําใหท้ังเด็กและผูปกครองเกิด
ความวิตกกังวล  และใหคะแนนคุณภาพชีวิตดานสังคม/ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยูในระดับตํ่า ซ่ึงหาก
ไมไดรับการแกไขก็อาจจะมีผลตอพัฒนาการของเด็กในชวงวัยตอไปไดโดยเฉพาะการมีปฏิสัมพนัธ
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กับผูอ่ืนและการปรับตัวในสังคม สอดคลองกับการศึกษาของวานี่และคณะ (Varni, et.al., 2002)            
ท่ีพบวาผูปกครองและเด็กพิการทางสมอง เห็นวาตนเองและบุตรมีคุณภาพชีวิตตํ่าดานสังคม 

     2.4  ดานโรงเรียน  พบวา  คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหวตํ่ากวากลุมเด็กปกติ  (ตาราง 7) เห็นไดจากคุณภาพชีวิตดานโรงเรียน มีคาเฉล่ีย เทากับ 
256.25 คะแนน (SD=87.03) เด็กปกติมีคาเฉล่ียเทากับ 333.75  คะแนน (SD=85.21) เชนเดียวกับ
บิดามารดาหรือผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ท่ีใหคะแนนคุณภาพชีวิต
ดานโรงเรียนตํ่ากวาผูปกครองเด็กปกติ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 253.57 คะแนน (SD=83.53) สวน
ผูปกครองเด็กปกติใหคะแนนเฉล่ียเทากับ 305.62  คะแนน (SD=63.16) 

 ผลการศึกษาดังกลาวอาจเนื่องมาจากการท่ีเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว  มีขอจํากัดดานการเคล่ือนไหวและเคล่ือนยายตนเอง ประกอบกับเด็กทุกคนมีภูมิลําเนา
อยูนอกเขตเทศบาล  เด็กและครอบครัวบางรายเปนชนเผาอยูหางไกลจากโรงเรียน การเดินทางไป
โรงเรียนไมสะดวกและคอนขางลําบากเนื่องจากความพิการ อีกท้ังโรงเรียนท่ัวไปมักสรางให
สอดคลองกับสภาพพื้นท่ีและศักยภาพของนักเรียนวัยเรียนซ่ึงสวนใหญเปนเด็กปกติ สภาพของ
พื้นท่ีโรงเรียนจึงอาจไมเอ้ือตอการเดินทางไปเรียน การขาดแคลนอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการ
หรือส่ิงอํานวยความสะดวก  ทําใหเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางรางกายและการเคล่ือนไหวบางรายไมได
รับการศึกษาหรือไมไดรวมกิจกรรมของโรงเรียนเทากับเพื่อน เห็นไดจากจํานวนเด็กท่ีไมไดรับ
การศึกษา รอยละ 20  (ตาราง 2)  ซ่ึงมีผลตอสิทธิที่ควรไดรับจากภาครัฐทางดานการศึกษา  ซ่ึง
พื้นฐานดานการศึกษาก็เปนอีกสวนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กพิการในอนาคต อีริคสัน 
(Erikson, 1987 อางใน พึงพิศ จักรปง, 2549) กลาววา เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปจะมีพัฒนาการดานจิต
สังคมอยูในข้ันความขยันหม่ันเพียรและความรูสึกตํ่าตอย  เปนวัยท่ีเด็กควรไดรับการเรียนรูงานท่ีมี
ความจําเปนตอชีวิตในการท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ  เด็กจึงควรถูกสงไปโรงเรียนเพื่อเรียนรูทักษะ
ตางๆ ท่ีจะทําใหอยูในสังคมได  ถาเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรูทักษะ เปนท่ียอมรับของ
ผูอ่ืน ก็จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกขยันหม่ันเพียรในการทําส่ิงตางๆ แตถาไมประสบความสําเร็จ 
ไมไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกมีปมดอย ซ่ึงเด็กพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว อาจมีปญหาในการเรียนรูทักษะตางๆ อันเนื่องมาจากความพิการโดยเฉพาะทักษะท่ี
เกี่ยวของกับการส่ือสาร การใชมือ แขน ขาและ/หรือการเคล่ือนไหว สอดคลองกับการศึกษาของ จี
เซล (Gesell, 1949 อางใน พะยอม อิงคตานุวัฒน, 2524) ท่ีพบวาพฤติกรรมดานการปรับตัว 
(adaptive behavior) ในส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานการเคล่ือนไหว และการ
ปรับตัวไดดีจะมีผลตอการเรียนรู เด็กพิการที่มีขอจํากัดทางการเคล่ือนไหวจึงอาจปรับตัวไดยากกวา
เพื่อนท่ีเปนเด็กปกติในโรงเรียน และอาจมีการเรียนรูไมทันเพื่อน เนื่องจากการเจ็บปวยและการท่ี
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ตองไปตรวจกับแพทยเปนระยะๆ ตามความจําเปน ทําใหเด็กและผูปกครองเห็นวาคุณภาพชีวิตดาน
โรงเรียนอยูในระดับตํ่า  เชนเดียวกับการศึกษาคุณภาพชีวิตเด็กพิการทางสมองของวาน่ีและคณะ ท่ี
พบวา ท้ังเด็กและผูปกครองไดใหความเห็นท่ีสอดคลองกันวาคุณภาพชีวิตของตนเองท้ังดาน
รางกายและโรงเรียนอยูในระดับตํ่า (Varni, et.al, 2005)  และสอดคลองกับการศึกษาของ เอ็มพิท
เท็นเคทและคณะ (M Pit-ten Cate, et.al, 2004)  ท่ีพบวา เด็ก Hydrocephalus มีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับตํ่าดานกิจกรรมของโรงเรียน  ความกังวล  การมองเห็นและการส่ือสาร และยังสอดคลองกับ
การศึกษาของ เอ็มเซลและคณะ (Msall, et.al, 2003) ท่ีพบวา ความพิการทางกายของเด็กวัยเรียน 
ภาวะความบกพรองทางสุขภาพ  ความพิการทางระบบประสาท ความบกพรองทางการเรียนรู และ
การมีขอจํากัดในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ทําใหถูกจํากัดกิจกรรมในโรงเรียน จะมีผลใหคุณภาพ
ชีวิตดานโรงเรียนอยูในระดับตํ่าและมีความตองการที่ซับซอนมากข้ึน  

จากการสอบถามขอมูลเพิ่มเติม พบวา เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
จังหวัดแมฮองสอน สวนใหญสามารถเขาถึงระบบการศึกษาแมจะไมตรงตามอายุจริง บางรายเขา
เรียนชาเนื่องจากสภาพความพิการทางกายท่ีไมเอ้ือกับสภาพของโรงเรียน  ในขณะท่ีบางรายไมได
เขาเรียนเลย เนื่องจากไมมีโรงเรียนในหมูบาน  มีเพียงศูนยเด็กเล็กหรือศูนยการเรียนรูชุมชนประจํา
หมูบานท่ีมีครูพี่เล้ียงหรือครูการศึกษานอกโรงเรียนมาสอนเปนคร้ังคราวเทานั้น ทําใหเด็กไม
สามารถเขาสูระบบโรงเรียนไดตามอายุ เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวบางราย
ไดรับการสอนเสริมจากครูในโรงเรียนท่ีผานการอบรมการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับเด็ก
พิการ บางรายก็ไมไดรับการสอนเลย  แตโรงเรียนก็ไมไดปฏิเสธเด็กวัยเรียนกลุมนี้แตอยางใดหาก
สามารถเดินทางมาเรียนได  ในขณะท่ีบริการภาครัฐดานการศึกษานั้นยังมีไมเพียงพอหรือไมท่ัวถึง
เชน  ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจําโรงเรียนท่ีมีเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวหรือ
แมแตความพิการประเภทอ่ืน ครูท่ีผานการอบรมวิธีการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับ
เด็กพิการแตละประเภทนั้นมาจากโรงเรียนแกนนําจากการเรียนรวมเทานั้น ซ่ึงถือไดวายังไม
เพียงพอตอการรองรับเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวในจังหวัดแมฮองสอน ใน
ขณะเดียวกันสภาพโรงเรียน  อุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวก และอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการ  
เชน หองน้ําชักโครก ทางลาด ราวเดิน  ยังไมมีในโรงเรียนเพื่อรองรับความตองการใหกับเด็กกลุมนี้
ได ทําใหท้ังเด็กและบิดามารดา/ผูปกครองเห็นวาคุณภาพชีวิตดานโรงเรียนอยูในระดับตํ่า 
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ขอจํากัดในการศึกษา 
 1.  การเดินทางไปหากลุมตัวอยางลําบากและใชเวลาเนื่องจากครอบครัวเด็กพิการทางกาย
และการเคล่ือนไหวสวนใหญอยูในทองถ่ินทุรกันดารและยากจน เชน อยูในพื้นท่ีสูงเนื่องจากเปน
ชนเผาตางๆ ในจังหวัดแมฮองสอน 
 2.  กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ไมไดเขารับการศึกษาจาก
โรงเรียนหรือสถานศึกษา ทําใหตองตัดออกจากการวิเคราะหขอมูลในสวนของคุณภาพชีวิตดาน
โรงเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

จากผลการศึกษาคร้ังนี้เห็นไดวาเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวมีคุณภาพ
ชีวิตตํ่ากวาเด็กปกติทุกดาน ไดแก ดานสุขภาพกายและการเคล่ือนไหว ดานอารมณและความรูสึก 
ดานสังคม / ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและดานโรงเรียน ซ่ึงความแตกตางของลักษณะความพิการและ
ประเภทความพิการที่แตกตางกันทําใหการดําเนินการใหความชวยเหลือในแตละดานยอมมีความ
แตกตางกันตามความเหมาะสมกับสภาพของความพิการ ซ่ึงผูศึกษาขอเสนอผลการศึกษาเพื่อให
หนวยงานท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และชุมชนสามารถนําไปใช  ดังนี้ 

1.  วางแผนสงเสริมและสนับสนุนผูปกครองในการดูแลเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและ
การเคล่ือนไหวท้ังดานสุขภาพกาย  การฟนฟู/บําบัดสมรรถภาพการเคล่ือนไหว ดานอารมณและ
ความรูสึก  ดานสังคม / ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและดานโรงเรียน เพื่อใหเด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  

2.  โรงเรียนท่ัวไปควรมีสวนชวยเหลือและสนับสนุนใหเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและ
การเคล่ือนไหว  ไดรับการศึกษาตามเกณฑอายุ และตามศักยภาพ มีอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวก  
สถานท่ีเรียนเหมาะกับสภาพความพิการ มีบุคลากรทางการศึกษาพิเศษอยางเพียงพอ เพื่อใหเด็กได
เขาถึงระบบการศึกษาไดอยางทัดเทียมกับเด็กปกติและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเด็กพิการใหมี
ความกาวหนาดานการศึกษาตอไป 

3.  หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐ เอกชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถนําผล
การศึกษาไปเปนแนวทางในการบูรณาการใหความชวยเหลือเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว ตามความจําเปนและเหมาะสมกับลักษณะความพิการ และนําไปใชวางแผนใหการ
ชวยเหลือครอบครัวซ่ึงสวนใหญมีฐานะยากจน ใหไดรับความชวยเหลือดานสวัสดิการสังคม          
ดานการศึกษา  ดานการวางแผนครอบครัว และการมีอาชีพเสริม  ตามความเหมาะสมของแตละ
พื้นท่ี 
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4.  สนับสนุนใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการชวยเหลือเด็กและครอบครัวตามความ
จําเปน เชน การเยี่ยมบาน การพิทักษสิทธ์ิประโยชนท่ีควรไดรับ การจัดต้ังกองทุนเพื่อชวยเหลือ
บรรเทาความเดือดรอนแกครอบครัวท่ีมีปญหา  เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตเด็กพิการประเภทอ่ืน เพื่อใหไดขอมูลในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเด็กพิการทุกประเภทของจังหวัดแมฮองสอน 

2.  ควรมีการศึกษาในดานพัฒนาการ  การสงเสริมสุขภาพ  และการบําบัดฟนฟูเด็กวัยเรียน
ท่ีพิการทางกายและการเคลื่อนไหว และปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กพิการดังกลาว  
ในจังหวัดแมฮองสอนหรือพื้นท่ีอ่ืน เพื่อพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตเด็กพิการ   
 3.  ควรมีการศึกษาการมีสวนรวมของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวใน
โรงเรียนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต และบทบาทของครูในการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน 

4.  ควรมีการศึกษาถึงการมีสวนรวมดูแลและสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กพิการทางกาย
และการเคล่ือนไหวของพอแม 

5.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ อายุ อาชีพ รายได การศึกษา ของผูปกครองกับคุณภาพชีวิต
เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
 


