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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ประชากรวัยเด็กมีความสําคัญกับการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก เนื่องจากจะตองเปน
อนาคตของชาติท่ีจะกาวเขาไปสูการเปนผูใหญตอไปในอนาคต ฉะนั้นเด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็กท่ี
มีภาวะสุขภาพปกติหรือเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพ จึงควรไดรับการดูแลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีการ
พัฒนาที่สมดุลท้ังทางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เพื่อเติบโตข้ึนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศ แตจากสภาพสังคมปจจุบันยังมีเด็กพิการอีกจํานวนไมนอยท่ีตองไดรับการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพและพัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพื่อใหมีความรู สามารถชวยเหลือตนเองไดและอยูใน
สังคมอยางมีความสุข 

ความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว เปนความพิการที่เกี่ยวของกับความผิดปกติหรือ
ความบกพรองของรางกายท่ีเห็นไดชัดเจนและไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักประจําวันได หรือมี
การสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหวมือ แขน ขาหรือลําตัว อันเนื่องมาจากแขนหรือขาขาด 
อัมพาต หรือออนแรง โรคขอหรืออาการปวดขอเร้ือรัง มีโรคเร้ือรังของระบบการทํางานของ
รางกายท่ีเกี่ยวของกับการเคล่ือนไหว (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2542) ทําใหไมสามารถประกอบ
กิจวัตรหลักประจําวันหรือดํารงชีวิตในสังคมเยี่ยงคนปกติได จากสถิติเด็กพิการในประเทศ
สหรัฐอเมริกาป ค.ศ. 2000  พบประชากรในวัยเด็ก ท่ีมีอายุ 5-15 ป มีความพิการจํานวน 2,614,919  
คน  คิดเปนรอยละ 5.8  ของประชากรในวัยเดียวกันซ่ึงมีจํานวน 45,133,667 คน (International 
Center for Disability Information, 2543)  สวนประเทศไทยใน ป พ.ศ.2540 พบจํานวนคนพิการวัย  
0 – 19  ป  ท้ังส้ิน  66,585  คน  คิดเปนรอยละ 0.38 ของประชากรปกติในกลุมอายุนี้ (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม, 2541) สําหรับสถิติเด็กพิการวัยเรียนท่ีมีอายุ 6 – 14  ป เม่ือเดือน มกราคม พ.ศ. 
2550  มีจํานวนท้ังส้ิน  45,548 คน ในจํานวนนี้เปนเด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 9,438 คน  
คิดเปนรอยละ 20.7 (ศูนยขอมูลคนพิการ สํานักสงเสริมและพิทักษคนพิการ สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ, 2550) กลุมเด็กพิการ
ดังกลาวเปนเด็กวัยเรียนและเร่ิมท่ีจะเขาสูวัยรุนตอนตน ซ่ึงวัยเรียนเปนชวงระยะของการ
เปล่ียนแปลงท่ีมีมากท่ีสุดในชีวิตระยะหนึ่ง ท้ังการเปล่ียนแปลงดานกายภาพ จิตสังคม และ
พฤติกรรม รวมท้ังเปนวัยท่ีมีความคิดของตนเองและสามารถเรียนรูเหตุผลได (รุจา ภูไพบูลย, 
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2549) หากเด็กพิการกลุมดังกลาวไดรับการดูแลอยางเหมาะสม ท้ังดานการเล้ียงดู การยอมรับจาก
สังคม การไดรับการศึกษา การไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ ซ่ึงเปนบริการทางสังคมข้ันพื้นฐาน
ตามสิทธิอันพึงไดรับ จะทําใหเด็กพิการเหลานี้มีความรูและสามารถใชชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ท่ีเนนใหมีการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ การจัดสวัสดิการ การสงเสริมและพิทักษสิทธิ การสนับสนุนใหคน
พิการสามารถดํารงชีวิตอิสระ มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยและเสมอภาคกับบุคคลท่ัวไป มีสวน
รวมทางสังคมอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ ภายใตสภาพแวดลอมท่ีคนพิการสามารถเขาถึงและใช
ประโยชนได  

การมีบุตรท่ีเกิดมาแลวเปนเด็กพิการความรูสึกของพอแมอาจแสดงออกมาไดหลายรูปแบบ 
เชน ไมยอมรับบุตรพิการ รังเกียจเดียดฉันทและอับอาย ครอบครัวอาจโทษวาเปนเร่ืองของ
บาปกรรมหรือแมแตกลาวโทษกันเองภายในครอบครัว เด็กพิการจึงถูกเล้ียงไปตามยถากรรม บางก็
ปลอยใหจมอยูกับความพิการโดยไมดูแลเอาใจใสแกไข ในขณะท่ีบางครอบครัวมีความรูสึกผิดตอ
บุตรพิการ จึงพยายามชดเชยใหกับบุตรดวยการทุมเทความรัก ความสงสารและทะนุถนอมดูแลมาก
เกินไป จนทําใหบุตรไมมีโอกาสไดพัฒนาความสามารถในการชวยเหลือตนเอง เด็กพิการสวนใหญ
จึงมักจะมีความพิการซํ้าซอนท้ังทางรางกายและจิตใจ จากผลของการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม (กิ่งแกว 
ปาจรีย, 2542) สําหรับเด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหวน้ัน สวนใหญจะพบในครอบครัวท่ีมี
ฐานะยากจน การมีเด็กพิการในครอบครัวสงผลตอคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึนในการทํากิจกรรมตางๆ ทําให
ครอบครัวเด็กพิการขาดเงินทุนในการประกอบอาชีพ (รุงเพชร สุมิตนันท และมงคล จันทรบํารุง, 
2545) ความยากจนดังกลาวมีผลใหการเขาถึงระบบดูแลสุขภาพมีนอย สถานะทางสุขภาพตํ่า  ไดรับ
บริการดานสุขภาพคอนขางชาหรือถูกกีดกัน  เนื่องจากไมสามารถชําระคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลหรือประกันชีวิตได (Dennis, et.al., 2002) เด็กพิการสวนใหญจึงมักจะไมไดรับการ
รักษาพยาบาลและฟนฟูสมรรถภาพเทาท่ีควร โดยเฉพาะในดานอุปกรณและเคร่ืองชวยสําหรับคน
พิการ  เนื่องจากครอบครัวมีฐานะยากจนทําใหไมสามารถจัดซ้ือได(รุงเพชร สุมิตนันท และมงคล 
จันทรบํารุง, 2545) นอกจากนี้บริการจากภาครัฐท่ียังไมท่ัวถึง บุคคลากรดานการฟนฟูสมรรถภาพท่ี
ยังขาดแคลน สถานบริการและอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการฟนฟูสมรรถภาพมีนอยและไมเพียงพอ  
สวนมากจะอยูเฉพาะในเมืองใหญ ๆ บางแหงเทานั้น (กิ่งแกว ปาจรีย, 2542) ทําใหคนพิการไดรับ
การชวยเหลือดานการรักษาและฟนฟูสมรรถภาพไมท่ัวถึง  ดานสวัสดิการของกลุมคนพิการนั้น
พบวาคนพิการในสังคมไทยโดยเฉพาะในชนบทยังตองเปนภาระครอบครัว มีชีวิตอยูอยางอัตคัด 
ดอยศักดิ์ศรี ครอบครัวท่ีดูแลคนพิการไดรับความชวยเหลือนอย  ตัวคนพิการเองไมไดรับการดูแล
จากภาครัฐ การเขาถึงระบบการศึกษามีนอย (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ, 2546)  



 3

ความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว เปนความผิดปกติหรือความบกพรองของรางกาย  
ซ่ึงไมไดสงผลตอสติปญญาแตอยางใดหากความพิการดังกลาวไมไดมีสาเหตุมาจากความผิดปกติ
ทางสมอง  เด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหวที่อยูในวัยเรียนจึงควรไดรับการศึกษาตามวัยและ
ตามความสามารถ เนื่องจากเด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีพรอมจะเรียนรูสังคมภายนอกมากข้ึน ตองไดรับ
ประสบการณใหมๆ จากการเรียน ตองการมีกลุมเพื่อน และเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนนอกเหนอืจาก
คนในครอบครัวท้ังวัยเดียวกันและตางวัย  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดสติปญญา รวมทั้งไดมีการ
พัฒนาท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ และสังคมมากข้ึน หากเด็กพิการตองถูกจํากัดการเรียนรูเพียง
เพราะความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว  ก็จะกอใหเกิดปญหาดานจิตสังคมและการปรับตัว  
ดังเชนศึกษาของ วิทท และคณะ (Witt, et.al., 2003) พบวาครอบครัวของเด็กพิการที่มีขอจํากัด
ทางการเคล่ือนไหวจะมีความเครียด  ทําใหเด็กพิการมีปญหาการปรับตัวทางจิตสังคมอยางชัดเจน 
ขณะเดียวกันเด็กท่ีถูกจํากัดการเคล่ือนไหวดวยความพิการ ไมสามารถเคล่ือนยายหรือเคลื่อนไหว
ไดเหมือนเพื่อนวัยเดียวกัน อาจทําใหเด็กตองเผชิญกับความเครียดและสงผลกระทบตอพัฒนาการ
ทางดานรางกาย สติปญญา  ภาษา จิตใจ อารมณ  สังคมและบุคลิกภาพได เพราะเด็กท่ีมีความพิการ
และเจ็บปวยเรื้อรังจะมีการปรับตัวดานสังคมยากกวาเด็กท่ีมีภาวะสุขภาพปกติท่ีอยูในวัยเดียวกัน 
(Cadman, et.al., 1987 อางใน สุดใจ สมิทธการ, 2541)  ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลตอสภาพความเปนอยู
และการดํารงชีวิตของเด็ก ยอมมีสวนทําใหคุณภาพชีวิตเด็กพิการดอยลง   

คุณภาพชีวิตนั้นมีความหมายท่ีแตกตางกันไปในแตละบุคคล วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม  
คุณภาพชีวิตจะเปนตัวท่ีบงบอกถึงสภาพความเปนอยูท่ีดีในการดํารงชีวิตของแตละบุคคล ใน
บริบทดานสุขภาพการใหความหมายของคุณภาพชีวิตมีความหมายเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพดาน
รางกาย จิตใจ และสังคมเศรษฐกิจ (Testa, et.al., 1996) ในขณะเดียวกันคําวาคุณภาพชีวิตเปนคําท่ี
ใชแสดงถึงความพึงพอใจในชีวิต สถานะทางสุขภาพของบุคคล ความสามารถในการทําหนาท่ี เชน  
การทํากิจวัตรประจําวัน  การเรียนรูและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Fisher, 1992) สําหรับคุณภาพ
ชีวิตในเด็กพิการเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการวัดผลทางการรักษา การฟนฟูสมรรถภาพ  
โดยเฉพาะดานความสามารถของการกระทํากิจกรรมท่ีมีจุดมุงหมาย เชน การเคล่ือนไหว การส่ือ
ความหมาย การแสดงออกทางอารมณ การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการเรียนรู (พึงพิศ ศรีสืบ, 
2543) ซ่ึงหากความพิการทางกายและการเคล่ือนไหวไดเกิดข้ึนกับเด็กวัยเรียนจนกอใหเกิดขอจํากัด
ในการทําหนาท่ีดังกลาวแลว ลวนสงผลกระทบตอเด็กและสภาพแวดลอมของเด็ก เชน บาน  
โรงเรียนและชุมชน เนื่องจากโครงสรางทางสังคมและโรงเรียนก็มีผลตอคุณภาพชีวิตเด็กเชนกัน 
(Bastiaansen, et.al., 2004)   
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จากการศึกษาคนควาขอมูลและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของเด็ก
วัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว  พบเพียงการศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กพิการทางสมอง
วัยเรียน กลุมอายุ  8 -12  ป โดยวานี่และคณะ (Varni, et. al., 2006) ประเมินโดยใชแบบวัดคุณภาพ
ชีวิตเด็ก (The PedsQL 4.0 Generic Core Scales) โดยการสัมภาษณเด็กและบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง ในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพและกิจวัตรประจําวัน อารมณและความรูสึก การมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และโรงเรียน ผลการศึกษาพบวาเด็กพิการทางสมองทุกประเภทมีคุณภาพชีวิต
อยูในระดับตํ่า เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตเด็กพิการทางสมองกลุมตางๆ พบวาเด็กพิการทางสมอง
ท่ีมีลักษณะความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของแขนและขาท้ังสองขาง (Quadriplegia) มีคุณภาพ
ชีวิตตํ่ากวาเด็กท่ีมีลักษณะความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของแขนขาซีกหนึ่งของรางกาย 
(Hemiplegia) และตํ่ากวาเด็กท่ีมีลักษณะความผิดปกติในการเคล่ือนไหวของแขนและขาท้ังสองขาง 
แตขามีอาการรุนแรงมากกวาแขน (Diplegia) ฉะนั้นเด็กวัยเรียนท่ีมีความพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหวจึงอาจจะมีปญหาคุณภาพชีวติท้ังสุขภาพรางกาย  จิตใจ  สังคมและโรงเรียน การชวยให
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพดีข้ึนควรเปนสวนหนึ่งของการประเมิน และเปนเปาหมายในการดูแลเด็ก
กลุมนี้   

สําหรับแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ีพัฒนาข้ึนโดยวานี่และคณะ (Varni, et.al., 2002) นั้น
ไกรสร พงษวิไลรัตนและคณะ (2005) ไดนําไปใชศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีเปนโรค
สมาธิส้ันเปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีภาวะสุขภาพปกติ โดยใหเด็กและบิดามารดาตอบแบบสอบถาม ซ่ึง
ครอบคลุม  4  ดาน คือ การทําหนาท่ีทางรางกาย อารมณ สังคม และโรงเรียน พบวาท้ังตัวเด็กและ
บิดามารดาของเด็กโรคสมาธิส้ันมีคะแนนคุณภาพชีวิตตํ่ากวาเด็กและบิดามารดาของเด็กสุขภาพ
ปกติ เด็กโรคสมาธิส้ันเห็นวาตนเองมีคุณภาพชีวิตทางดานรางกายตํ่าแมวาสุขภาพจะแข็งแรงก็ตาม 
สอดคลองกับการศึกษาของคลาสเซน (Klassen, et.al., 2004) ท่ีพบวาเด็กโรคสมาธิส้ันเห็นวา
ตนเองมีคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและการเรียนตํ่า ดังนั้นแบบวัดคุณภาพชีวิต
เด็กสามารถใชประเมินภาวะสุขภาพของเด็กในกลุมตาง ๆ ได 

 จังหวัดแมฮองสอน พบผูพิการทางกายและการเคล่ือนไหว จํานวน 741 คน ในจํานวนนี้
เปนเด็กวัยเรียนอายุ 8 -12  ป  จํานวน 37 คน(สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
จังหวัดแมฮองสอน, 2550) จากการสอบถามขอมูลเบ้ืองตนจากบิดามารดาหรือผูปกครองเด็ก  
จํานวน  10  ครอบครัว  พบวาครอบครัวสวนใหญมีฐานะยากจน บางครอบครัวเปนชนเผา มีปญหา
ดานการส่ือสารและไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ เชน บริการทางดานการแพทยและการบําบัด
ฟนฟู  โดยเฉพาะเม่ือตองเดินทางไปพบแพทยเฉพาะทางท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึง
อยูตางจังหวัด บิดามารดาหรือผูปกครองขาดแคลนปจจัยในการเดินทางเนื่องจากมีฐานะท่ียากจน   
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แมจะไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลก็ตาม นอกจากนี้ยังพบการเล้ียงดูท่ีไมถูกตอง 
เนื่องจากการขาดความรูความเขาใจ ขาดผูใหคําแนะนําชวยเหลือ ไมไดรับขอมูลขาวสาร และสิทธิ
ท่ีพึงไดรับ เม่ือเปนเด็กพิการหรือเม่ือมีบุตรพิการ ครอบครัวไมมีเวลาดูแลอยางใกลชิดเนื่องจากตอง
ออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ดานการศึกษาสําหรับเด็กพิการในพ้ืนท่ีก็มีปญหาการขาดแคลนครู
ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง ทําใหเด็กไมสามารถเขาสูระบบการเรียนรวมไดแมจะมีกฎหมายรองรับก็
ตาม รวมท้ังขาดแคลนวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตอการเคล่ือนยายชวยเหลือตัวเอง เด็กวัยเรียนท่ีพิการ
ทางกายและการเคล่ือนไหวบางรายถูกซุกซอนไวในบาน บางถูกตีตราวานําโชครายมาสูหมูบาน
หรือชุมชน หรือแมชุมชนจะมีการยอมรับแตก็ไมไดใหการชวยเหลือแตอยางใด นอกจากความรูสึก
เวทนาและเห็นใจเทานั้น จากปญหาดังกลาวทําใหเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว
กลายเปนกลุมท่ีไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสม และไมไดรับสวัสดิการจากภาครัฐตามท่ีควร และ
ยังอยูในฐานะเสียเปรียบเปนผูดอยโอกาสในทุกๆดาน ถูกปลอยปละละเลยหรืออาจถูกระบุวาเปน
ภาระของสังคมหรือไดช่ือวาเปนคนชายขอบ (Marginalized People) ของสังคม (โครงการบําบัด
ฟนฟูผูพิการในชุมชน อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน, 2550)  
 ผูศึกษาในฐานะบุคลากรทางสาธารณสุข ท่ีทํางานดานการพยาบาลฟนฟูสมรรถภาพเด็กวัย
เรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ในโครงการบําบัดฟนฟูผูพิการในชุมชน สังกัดมูลนิธิคริส
เตียนบริการ  “แบบติสท”  อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณภาพ
ชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวในจังหวัดแมฮองสอน เพื่อเปนขอมูลในการ
วางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหวในพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบให
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สงผลใหสามารถพึ่งพาตนเองและดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพ 
   
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว จังหวัดแมฮองสอน 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
ท่ีข้ึนทะเบียนกับสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดแมฮองสอน เปรียบเทียบ
กับเด็กท่ัวไปวัยเดียวกัน ในจังหวัดแมฮองสอน ทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ
สัมภาษณระหวางเดือนเมษายน ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2551 
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 คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคลื่อนไหว หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติหรือความ

บกพรองของรางกาย หรือ มีการสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว มือ แขน ขา หรือลําตัว อัน
เนื่องมาจากแขนหรือขาขาด อัมพาตหรือออนแรง โรคขอหรืออาการปวดเร้ือรัง รวมท้ังโรคเร้ือรัง
ของระบบการทํางานของรางกายอ่ืนๆ ท่ีทําใหไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวัน  
หรือดํารงชีวิตในสังคมเยี่ยงคนปกติได  

คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว หมายถึง ความสามารถ
ของเด็กในการดูแลตนเองในชีวิตประจําวัน ท้ังดานสุขภาพกายและการเคลื่อนไหว ดานอารมณ
และความรูสึก ดานสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และดานโรงเรียน ประเมินโดยใชแบบวัด
คุณภาพชีวิตช่ือ แบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ัวไป ฉบับท่ี 4 (The PedsQL 4.0 Generic Core Scales) 
สัมภาษณเด็กและบิดามารดาหรือผูปกครอง    

เด็กวัยเรียน หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุ  8 -12  ป  กําลังเรียนอยูในระดับประถมศึกษาหรืออาจ
ไมไดเรียน และมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดแมฮองสอน 
 
 


