
 ง

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ คุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
จังหวัดแมฮองสอน 

 
ผูเขียน     นางสาววราภรณ   ขันธเขียว 
 
ปริญญา     สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
     ผศ. พรพรรณ   ทรัพยไพบูลยกิจ  ประธานกรรมการ 

 อ. ดร. พิมพาภรณ    กล่ันกล่ิน   กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทาง
กายและการเคล่ือนไหวในจังหวัดแมฮองสอน    กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  จํานวน 
35 คน  รวบรวมขอมูลระหวาง 26 มีนาคม -30 เมษายน 2551 เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณซ่ึง
ดัดแปลงมาจากแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ัวไป ฉบับท่ี 4 ของวานี่และคณะ (Varni, et.al, 2002) มีคา
ดัชนีความตรงตามเน้ือหา เทากับ  0.86  และ คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.80 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา           

ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตท้ังโดยรวมและรายดานของเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกาย
และการเคล่ือนไหวตามความเห็นของเด็กและผูปกครองอยูในระดับตํ่า  เด็กมีคะแนนเฉล่ีย  
1,133.03  คะแนน (SD = 363.88) บิดามารดาหรือผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 1,010.71  คะแนน    
(SD = 330.57) สวนคุณภาพชีวิตรายดาน พบวา  ดานสุขภาพกายและการเคล่ือนไหว เด็กมีคะแนน
เฉล่ีย  332.85  คะแนน (SD = 223.09) บิดามารดาหรือผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย 252.85 คะแนน 
(SD = 198.22)  ดานอารมณและความรูสึก  เด็กมีคะแนนเฉล่ีย 258.57  คะแนน (SD = 95.85) บิดา
มารดาหรือผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย  211.42  คะแนน (SD = 68.15) ดานสังคม/การมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนเด็กมีคะแนนเฉลี่ย 234.28  คะแนน (SD = 113.28) บิดามารดาหรือผูปกครองมีคะแนน
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เฉล่ีย  225.00 คะแนน (SD = 99.44) และดานโรงเรียน เด็กมีคะแนนเฉล่ีย 256.25  คะแนน               
(SD = 87.03) บิดามารดาหรือผูปกครองมีคะแนนเฉล่ีย  253.57 คะแนน  (SD = 83.53)  
                เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตท้ังโดยรวม
และรายดานตํ่ากวาเด็กปกติ  เชนเดียวกับบิดามารดาหรือผูปกครองเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและ
การเคล่ือนไหว ที่มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตท้ังโดยรวมและรายดาน  ตํ่ากวาผูปกครองเด็กปกติ 

  ผลการศึกษาคร้ังนี้  แสดงใหเห็นวา  คุณภาพชีวิตตามความเห็นของเด็กพิการทางกายและ
การเคล่ือนไหวและผูปกครอง  อยูในระดับตํ่าทุกดานเม่ือเทียบกับเด็กปกติ  ดังนั้น หนวยงานท่ี
เกี่ยวของท้ังภาครัฐ เอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และชุมชน จึงควรวางแผนใหการชวยเหลือ
เด็กและครอบครัวซ่ึงสวนใหญมีฐานะยากจน ใหมีอาชีพเสริม และใหเด็กไดรับความชวยเหลือดาน
สวัสดิการสังคม  ดานการศึกษา การสงเสริมสุขภาพกาย จิต สังคม โรงเรียน และการพิทักษสิทธิ
ประโยชนตอไป 
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ABSTRACT 

 
This descriptive study aimed to examine the quality of life of school age children with 

physical disability aged 8-12 years and to compare this with children without disabilities. Thirty - 
five schools - age children with physical disability were selected using purposive sampling. The 
data were collected during March 26 - April 30, 2008 by using the interviewed questionnaire 
which was modified from the PedsQL 4.0 Generic Core Scales. The content validity index and 
reliability of this tool were 0.86 and 0.80 respectively.  The data were analyzed by using 
descriptive statistics. 

The results showed that the total score and score in dimensions of quality of life of 
school aged children with physical disability by children and their parents were at low level. The 
mean score of total score of quality of life in child-self report was 1,133.03 (SD = 363.88) and in 
parent-proxy report was 1,010.71 (SD = 330.57). The scores in physical function of the children 
in child-self report and parent-proxy report were 332.85 (SD = 223.09) and 252.85 (SD = 198.22) 
respectively; the scores in emotional functioning of the children in child-self report and parent-
proxy report were 258.57 (SD = 95.85) and 211.42 (SD = 68.15) respectively; the scores in social 
functioning of the children in child-self report and parent-proxy report were 234.28 (SD = 
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113.28) and 225.00 (SD = 99.44) respectively; the scores in school functioning of the children in 
child-self report and parent-proxy report were 256.25 (SD = 87.03) and 253.57 (SD = 83.53) 
respectively.  

The total score and score dimensions of quality of life of school-age children with 
physical disability were lower than normal children in both child-self report and parent-proxy 
report. 

This study revealed that the school-aged children with physical disability had lower 
quality of life than children without disabilities in all dimensions. The authorities, government 
and non-government organization, local authorities, and community should plan to support these 
children and their families which are in poor families by promoting vocational training and 
providing more social welfare, education, physical health, psychosocial, school and benefits.   

 
 
 


