
 
 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

ผลการศึกษาเร่ือง โรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัย
เรียนในตําบลหนองหาร   อําเภอสันทราย  จังหวดัเชียงใหม นี้ นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบ           
คําบรรยายตามลําดับดังตอไปนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จงัหวัดเชียงใหม 
สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 3  ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากของกลุมตัวอยาง 

 สวนท่ี 4  ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 5  ขอมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  
 สวนท่ี 6  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 7  ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของแม/ผูดูแลเด็กในการบริโภคของกลุมตัวอยาง 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 

 1.1 สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีวิจัย 
ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย ต้ังอยูหางจากอําเภอเมืองเชียงใหม ประมาณ 20 กิโลเมตร  

มีขนาดพื้นท่ี 36 ตารางกิโลเมตร เปนพื้นท่ีติดกับอําเภอเมือง การคมนาคมสะดวก เปนสังคมกึ่ง
เมือง มีการตั้งบานเรือนตามสองฟากถนน พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ สวนผลไม ทุงนา และเปนท่ีอยู
อาศัยในลักษณะของบานจัดสรรบางสวน ทําใหพื้นท่ีเกษตรกรรมเหลือนอย 

ทิศเหนือ          ติดตอกับ ตําบลแมแฝกใหม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 ทิศใต            ติดตอกับ ตําบลหนองจอม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ตําบลปาไผ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ทิศตะวันตก    ติดตอกับ ตําบลเหมืองแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
สภาพภูมิประเทศ และลักษณะภูมิอากาศโดยท่ัวไป เปนท่ีราบลุม สภาพดินเปนดินรวนปน

ทรายเหมาะสําหรับการเกษตร แหลงน้ําท่ีสําคัญของชุมชนคือ คลองชลประทาน ลําเหมืองแมโจ   
ลําเหมืองรองข้ีทูต  

ลักษณะภูมิอากาศ สภาพอากาศมี 3 ฤดู เดือนมีนาคม – พฤษภาคม อากาศคอนขางรอน 
เดือนมิถุนายน – ตุลาคม เปนชวงฤดูฝน และเดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ อากาศหนาวเย็น 

 

1.2 ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ  อาชีพและประชากร 
สภาพสังคมของตําบลหนองหาร ในอดีตเปนสังคมเกษตรกรรม แตในปจจุบันสภาพทาง

สังคมสวนใหญเปนกึ่งเมือง กึ่งชนบท มีการขายท่ีนาใหนายทุนปลูกบานจัดสรร การทํานาลดลง
เหลือเพียง 20 % สวนใหญประชากร ประกอบอาชีพรับจาง คนในหมูบานออกไปทํางานนอกบาน 
วัยเด็กวัยรุนไปเรียนหนังสือในเมือง วัยทํางานจะออกไปทํางาน ท้ิงใหผูสูงอายุอยูบาน บางสวนจะ
เล้ียงหลาน ลูกหลานจะหาเงินมาใหบาง ครอบครัวไมมีเวลาอยูดวยกัน ไมมีความใกลชิด ตางคน
ตางทํามาหากิน  

กิจกรรมทางสังคม สมัยกอนงานตางๆในชุมชน เชนงานข้ึนบานใหม งานศพ งานปอย จะ
ไมคอยจัดเล้ียงเหมือนปจจุบัน การรวมงานกิจกรรมทางสังคม นั้นเนนเพื่อความสัมพันธท่ีดีตอญาติ
พี่นอง และคนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร ท่ีใชกิจกรรมเหลานั้นเปนแหลงพบระหวางเครือญาติ และ
คนในชุมชนไดทํากิจกรรมรวมกัน แตในปจจุบัน เปนกิจกรรมร่ืนเริงการตอนรับแขก เนนในดาน
อาหารการกิน การบริโภคสุรา ความสนุกสนานร่ืนเริง บันเทิง  ความเชื่อและการนับถือสวนใหญ
ในชุมชนจะนับถือศาสนาพุทธ มีความเช่ือในบรรพบุรุษ ผีปูยา ผีบานผีเรือน พอเกิด แมเกิด มี
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ประเพณีการเสียผีแตงงาน การรับขวัญเด็กเปนสมาชิกใหมในบาน เม่ือเด็กเจ็บปวยไมสบาย 
ผูสูงอายุยังมีความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับส่ิงล้ีลับ หรือการประพฤติผิดธรรมเนียมประเพณี 

ในตําบลหนองหารมีประชากรประมาณ 12,000 คน มี 13 หมูบาน ลักษณะการปกครองอยู
ในการดูแลของเทศบาลตําบลแมโจ และองคการบริหารสวนตําบลหนองหารและ เปนท่ีต้ังของ
สถานท่ีราชการท่ีสําคัญหลายแหง ไดแก มหาวิทยาลัยแมโจ ศูนยวิจัยพืชไร สถานีทดลองยาสูบ 
โรงพยาบาลสันทราย ภายในพื้นท่ีมี ศูนยสุขภาพชุมชนหนองหารรับผิดชอบดูแลสุขภาพของ
ประชาชน  การคมนาคมสะดวกโดยรถยนตสวนตัวและ รถโดยสารประจําทาง   

ลักษณะครอบครัวในตําบลหนองหารสวนใหญยังเปนลักษณะครอบครัวขยาย พอ แม และ
เด็กอาศัยอยูในบาน หรือปลูกบานอยูในบริเวณเดียวกันกับญาติผูใหญ ปูยา ตายาย บุคคลใน
ครอบครัวเหลานี้เปนผูมีบทบาทอยางมากในการเล้ียงดูเด็ก ชุมชนไมนิยมการจางพี่เล้ียงเด็ก ถาปูยา 
ตายายไมสามารถเล้ียงดูไดจึงใหเด็กไปสถานรับเล้ียงเด็กแทน รูปแบบการรับเล้ียงของปูยา ตายาย 
แบงเปนรับเล้ียง 24 ช่ัวโมง เด็กจะนอนและอยูกับปูยา ตายาย ท้ังหมด และรับเล้ียงบางเวลาตอน 
กลางวันท่ีพอ แมไปทํางาน   ปูยา ตายายสวนใหญจะเล้ียงดูเด็กดวยความรักและความเต็มใจ ปูยา ตา
ยายมีความสุขในการเล้ียงหลาน พอแมเด็กรูสึกเช่ือถือเนื่องจากปูยา ตายายเปนผูมีประสบการณ 
บางทานเคยเล้ียงหลานมาแลวหลายคน นอกจากเหตุผลในการเปนผูมีประสบการณในการเล้ียงดู
เด็กมากอน สามารถชวยเหลือใหคําแนะนํา อีกท้ังปูยา ตายาย เปนหัวหนาครอบครัวและเปนผูมี
ฐานะทางเศรษฐกิจม่ันคงกวา พอแมบางคนยังตองอาศัยพึ่งพาทางเศรษฐกิจจากญาติผูใหญใน
ครอบครัว พบวาปูยา ตายาย จะเปนผูสนับสนุนคาใชจายในการเล้ียงดูเด็ก เชน ซ้ือขาวของเคร่ืองใช 
นมสําหรับเด็กรวมถึงการซ้ือขนม เปนตน  ในการเล้ียงดูเด็กของปูยา ตายายบางคร้ังอาจมีวิธีเล้ียงดู
ท่ีพอแมเด็กไมพึงพอใจอยูบาง โดยเฉพาะในบางครอบครัวท่ีมีปญหาความสัมพันธระหวางปูยา ตา
ยายกับลูกเขยหรือลูกสะใภ  ปญหาสวนใหญเกิดจากเกรงวาปูยา ตายาย จะตามใจหลานจนเด็กไม
เช่ือฟงพอแม 
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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  

 

กลุมตัวอยางเปนเด็กกอนวัยเรียนในตําบลหนองหาร   อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม   
และผูปกครองซ่ึงเปนผูดูแลหลักของเด็กกอนวัยเรียนกลุมดังกลาว  จํานวน  234  คน  

การศึกษาขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย  ขอมูลของเด็กไดแก อายุ  เพศ น้ําหนักแรก
เกิด  ลักษณะการคลอด  โรคประจําตัว  ขอมูลผูปกครอง ไดแก อายุ   ระดับการศึกษา   อาชีพ  
รายไดของครอบครัวตอเดือน  การเล้ียงดูเด็ก  การออกกําลังกาย ไดผลการศึกษาดังนี้ 

 
ตารางท่ี  1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและอายุ 

 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
122 
112 

 
52.1 
47.9 

รวม 234 100 
อายุ 
        1- 2 ป 
        2-3 ป 
        3-4 ป 
        4-5 ป 

 
38 
40 
92 
64 

 
16.2 
17.1 
39.3 
27.4 

รวม 234 100 
 
จากตารางท่ี  1  พบวากลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 122  คน  คิดเปนรอยละ 52.1 มากกวา

เพศหญิง ซ่ึงมีจํานวน  112  คน  คิดเปนรอยละ47.9 สวนใหญอยูในชวงอายุ 3-4 ป รอยละ 39.3  
รองลงมาอายุอยูในชวง   4-5 ป , 2 – 3 ป, 1 – 2 ป รอยละ 27.4, 17.1, 16.2  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การคลอด 

  

การคลอด จํานวน  รอยละ 
ลักษณะการคลอด 
         คลอดกอนกําหนด 
         คลอดครบกําหนด 
         คลอดเกินกําหนด 
         ไมทราบ/จําไมได   

 
26 
193 
7 
8   

 
11.1 
82.5 
3.0 
3.4 

รวม 234 100 
น้ําหนกัแรกคลอด 
        นอยกวา 2,500 กรัม 
        อยูระหวาง 2,500 -4,000 กรัม 
        มากกวา 4,000 กรัม 
        ไมทราบ/จําไมได 

 
27   

  200 
5 
2 

 
11.5 
85.5 
2.1 
0.9 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  2  พบวากลุมตัวอยางมีลักษณะการคลอดครบกําหนด (คลอดในระยะต้ังครรภ
ต้ังแต 37 - 41 สัปดาห) เปนสวนใหญ รอยละ 82.5 รองลงมาคลอดกอนกําหนด (คลอดระหวาง
ต้ังครรภได 28- 37 สัปดาห)  รอยละ 11.1 และคลอดเกินกําหนด (คลอดในระยะต้ังครรภเกิน42 
สัปดาห) รอยละ 3.0 ตามลําดับ  และสวนใหญมีน้ําหนักแรกคลอดอยูระหวาง 2,500 - 4,000 กรัม 
รอยละ 85.5 รองลงมามีน้ําหนักแรกคลอดนอยกวา 2,500 กรัม รอยละ 11.5  และมีน้ําหนักแรก
คลอดมากกวา 4,000 กรัม รอยละ  2.1 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม โรคท่ีตองไปรับการรักษาท่ีสถาน 
พยาบาลเปนประจําของเด็ก 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 
        ไมมี 
         มี 
        ไมทราบ 

216 
13 
5   

92.3 
5.6 
2.1 

รวม 234 100 
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จากตารางท่ี  3 พบวากลุมตัวอยาง ไมมีโรคประจําตัวท่ีตองไปรับการรักษาท่ีสถานพยาบาล
เปนประจํา รอยละ 92.3 ท่ีมีโรคประจําตัวท่ีตองไปรับการรักษาท่ีสถานพยาบาลเปนประจํา รอยละ 
5.6ไดแก โรคหอบหืด, โรคภูมิแพ และ ไมทราบวาเด็กมีโรคประจําตัวท่ีตองไปรับการรักษาท่ี
สถานพยาบาลเปนประจํา รอยละ 2.1 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  4 จํานวนและรอยละของบิดา และมารดากลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอาย ุ 

 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 

อายุของบิดา 
        ตํ่ากวา 20 ป 
        20 – 30 ป 
        31 – 40  ป 
        41 – 50  ป 
        50  ปข้ึนไป 

 
6 
85 
116 
22 
5 

 
2.6 
36.3 
49.6 
9.4 
2.1 

รวม 234 100 
อายุของมารดา 
        ตํ่ากวา 20 ป 
        20 – 30ป 
        31 – 40  ป 
        41 – 50  ป 

 
9 

116 
93 
16 

 
3.8 
49.1 
39.7 
6.8 

รวม 234 100 
 
จากตารางท่ี  4  พบวาอายุของบิดากลุมตัวอยางอยูในกลุมอายุ 31 - 40 ปมากท่ีสุด รอยละ  

49.6  รองลงมาคือ 20 - 30 ป รอยละ  36.3 และนอยท่ีสุดคืออายุ  50  ปข้ึนไป รอยละ 2.1 ตามลําดับ 
สวนอายุของมารดากลุมตัวอยางอยูในกลุมอายุ 20 - 30 ป รอยละ  49.1 รองลงมาคือ 31 - 40 ป    
รอยละ  39.7 และนอยท่ีสุดคืออายุ  41 - 50  ป รอยละ 6.8  ตามลําดับ 
 
 
 
 



33 
 

 

ตารางท่ี 5  จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางของบิดา และมารดาจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษาของบิดา 
        ประถมศึกษา                                                  
        มัธยมศึกษา 
        ปวช,  ปวส,  อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 
        สูงกวาปริญญาตรี 

 
37 
89 
53 
46 
9 

 
15.8 
38 

22.6 
19.7 
3.8 

รวม 234 100 
ระดับการศึกษาของมารดา 
        ประถมศึกษา                                                  
        มัธยมศึกษา 
        ปวช,  ปวส,  อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 
        สูงกวาปริญญาตรี 

 
42 
98 
40 
48 
6 

 
17.9 
41.9 
17.1 
20.5 
2.6 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  5  แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางบิดาอยูในระดับ
มัธยมศึกษา มากท่ีสุด รอยละ 38.0  รองลงมาเปนระดับ ปวช,  ปวส,  อนุปริญญา  รอยละ 22.6  
ระดับ ปริญญาตรี รอยละ 19.7  ระดับประถมศึกษารอยละ 15.8  และระดับ สูงกวาปริญญาตรี รอย
ละ 3.8 ตามลําดับ  สวนระดับการศึกษาของ มารดาอยูในระดับมัธยมศึกษา มากท่ีสุด รอยละ 41.9 
รองลงมาเปนระดับ ปริญญาตรี รอยละ 20.5  ระดับประถมศึกษา รอยละ 17.9 ระดับ ปวช,  ปวส,  
อนุปริญญา รอยละ 17.1 และระดับ สูงกวาปริญญาตรี รอยละ 2.6  ตามลําดับ  จะเห็นไดวาระดับ
การศึกษาของบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญจะอยูในระดับมัธยมศึกษา มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6   จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพหลักและรายไดเฉล่ียตอ
เดือนของครอบครัว 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
อาชีพหลัก 
        ไมไดประกอบอาชีพ 
         เกษตรกรรม 
         คาขาย 
         รับจาง 
         ขาราชการ, รัฐวิสาหกิจ 
         อ่ืนๆ 

 
29 
5 
26 
125 
23 
26 

 
12.4 
2.1 
11.1 
53.4 
9.8 
11.1 

รวม 234 100 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
        นอยกวา   5,000   บาท 
        5,000 – 10,000   บาท 
       10,001 – 20,000   บาท 
       20,001 – 30,000   บาท 
       มากกวา   30,000   บาท 

 
50 
102 
53 
16 
13 

 
21.4 
43.6 
22.6 
6.8 
5.6 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  6  แสดงใหเห็นวาผูปกครองกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 
53.4   รองลงมาเปนไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ 12.4    คาขาย และอ่ืนๆ เทากัน รอยละ 11.1  
ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ   รอยละ 9.8  และ เกษตรกรรม รอยละ 2.1   ตามลําดับ    สวนรายไดเฉล่ีย
ตอเดือนของครอบครัวอยูในชวง  5,000 -10,000 บาท มากท่ีสุด  รอยละ 43.6 รองลงมาคือ รายได
ชวง  10,001-20,000 บาท  รอยละ 22.6  รายไดนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 21.4  รายไดชวง  
20,001-30,000 บาท รอยละ 6.8 และท่ีนอยท่ีสุดคือรายไดมากกวา  30,000 บาท  รอยละ 5.6  
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การดูแลเดก็ในแตละชวงเวลา 
 

การดูแลเดก็ จํานวน  รอยละ 
ชวงเวลากลางวัน 
       แม/พอ 
       ท้ังพอและแม 
       ญาติพี่นอง 
       จางคนเล้ียง 
       สถานรับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียน 

 
14 
13 
25 
6 

176 

 
6 

5.6 
10.7 
2.6 
75.2 

รวม 234 100 
ชวงเวลากลางคืน 
       แม/พอ 
       ท้ังพอและแม 
       ญาติพี่นอง 

 
65 
128 
41 

 
27.8 
54.7 
17.5 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  7 แสดงใหเห็นวาการดูแลเด็กในชวงเวลากลางวันสวนใหญเด็กจะอยูท่ีสถาน
รับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียน รอยละ 75.2 รองลงมา อยูกับญาติพี่นองเปนคนดูแล รอยละ 10.7 อยู
กับแม/พอและท้ังพอและแม รอยละ 6 และรอยละ 5.6 และนอยท่ีสุดคือ จางคนเล้ียง รอยละ 2.6 
ตามลําดับ สวนการดูแลเด็กในชวงเวลากลางคืนสวนใหญเด็กจะอยูกับท้ังพอและแม รอยละ 54.7 
รองลงมา อยูกับแม/พอ รอยละ 27.8 และอยูกับญาติพี่นองเปนคนดูแล รอยละ 17.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ความถ่ีในการออกกําลังกาย 

 

การออกกําลังกาย จํานวน  รอยละ 
       ไมเคยเลย (0 วัน/สัปดาห) 
       บางคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห) 
       บอย (4-6 วัน /สัปดาห) 
      ประจํา ( 7 วัน/สัปดาห) 

  16 
99 
58 
61 

6.8 
42.3 
24.8 
26.1 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  8 แสดงใหเห็นวาการออกกําลังกายของเด็กใน 1 สัปดาหพบวาเด็กสวนใหญ
จะออกกําลังกายเปนบางคร้ัง 1-3 วัน/สัปดาห รอยละ 42.3 รองลงมาไดออกกําลังกายเปนประจํา  7 
วัน/สัปดาห รอยละ 26.1 ออกกําลังกายบอย 4-6 วัน/สัปดาห รอยละ 24.8 และไมเคยออกกําลังกาย 
รอยละ 6.8  ตามลําดับ อยางไรก็ตามพบวาเด็กเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีการออกกําลังกายมากกวา 4 คร้ังตอ
สัปดาห 
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สวนท่ี 3   ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาการดูแลสุขภาพชองปากเด็กซ่ึงประกอบดวย อาการปวดฟนของเด็ก การรับ
บริการทันตกรรม พฤติกรรมการดูแลทําความสะอาดชองปาก ไดแก วิธีการทําความสะอาดชอง
ปาก การเร่ิมแปรงฟน   ความสม่ําเสมอในการแปรงฟนและการบริโภคอาหาร/ดื่มเคร่ืองดื่ม  
หลังจากแปรงฟนกอนนอน ไดผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางท่ี 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดูแลสุขภาพชองปาก 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน  รอยละ 
1.ในรอบปท่ีผานมาเด็กมีการปวดฟน 
       ไมเคย 

 เคยปวดฟนบางคร้ัง 
 ปวดฟนเปนประจํา 

 
186 
46 
2 

 
79.5 
19.6 
0.9 

รวม 234 100 
2. การไดรับบริการทันตกรรมในรอบปท่ีผาน 
        ไมเคยรับบริการทันตกรรม 

  เคยรับบริการทันตกรรม                      
          ตรวจฟน 
          ถอนฟน 
          อุดฟน 
          เคลือบรองฟน 
          ทาฟลูออไรดท่ีผิวฟน 

 
156 

 
63 
1 
8 
1 
5 

 
66.7 

 
27.0 
0.4 
3.4 
0.4 
2.1 

รวม 234 100 
3. การดูแลทําความสะอาดชองปากของเด็ก 

 เช็ดทําความสะอาด 
 การแปรงฟน 

 
19 
215 

 
8.1 
91.9 

รวม 234 100 
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ตารางท่ี  9  (ตอ) 

 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน  รอยละ 
4. การเร่ิมแปรงฟนใหเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 

 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ 6 – 12 เดอืน 
 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ 12 – 24 เดือน 
 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ 25 – 36 เดือน 
 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ มากกวา 36 เดือน 

 
19 
91 
100 
20 
4 

 
8.1 
38.9 
42.7 
8.5 
1.7 

รวม 234 100 
5. การแปรงฟนในตอนเชาของเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       แปรงฟนบางวัน 
       แปรงฟนทุกวัน 

 
19 
59 
156 

 
8.1 
25.2 
66.7 

รวม 234 100 
6. ผูท่ีแปรงฟนตอนเชาใหเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       เด็กแปรงฟนเอง 
       ผูใหญแปรงฟนให 

       เด็กแปรงฟนผูใหญตรวจ/แปรงซํ้า 

 
19 
73 
66 
76 

 
8.1 
31.2 
28.2 
32.5 

รวม 234 100 

7. การแปรงฟนกอนนอนของเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       แปรงฟนบางวัน 
       แปรงฟนทุกวัน 

 
19 
130 
85 

 
8.1 
55.6 
36.3 

รวม 234 100 
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ตารางท่ี  9  (ตอ) 

 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน  รอยละ 
8. ผูท่ีแปรงฟนกอนนอนใหเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       เด็กแปรงฟนเอง 
       ผูใหญแปรงฟนให 
       เด็กแปรงฟนผูใหญตรวจ/แปรงซํ้า 

 
19 
69 
72 
74 

 
8.1 
29.5 
30.8 
31.6 

รวม 234 100 
9. ความสม่ําเสมอในการแปรงฟน  
       ยังไมไดแปรง 
       แปรงฟนไมสมํ่าเสมอ 
       แปรงฟนสมํ่าเสมอ 2 คร้ัง/วัน 

 
19 
130 
85 

 
8.1 
55.6 
36.3 

รวม 234 100 
10. แปรงฟนกอนนอนแลวเด็กมีการกนิอาหาร/ดื่ม
เคร่ืองดื่มอีก  
       ไมมี 
       มี 

 
 

79 
155 

 
 

33.8 
66.2 

รวม 234 100 
 

จากตารางท่ี  9 แสดงใหเห็นวา การดูแลสุขภาพชองปากเด็กจะพบวาในรอบปท่ีผานมาเด็ก
ไมเคยมีอาการปวดฟน รอยละ 79.5  เคยปวดฟนบางคร้ัง รอยละ 19.6 และปวดฟนเปนประจํา     
รอยละ 0.9 ตามลําดับ การรับบริการทันตกรรม จะเห็นวามีกลุมตัวอยางเพียง จํานวน 78 ราย คิดเปน 
รอยละ  33.3 ท่ีไดรับบริการทันตกรรม ซ่ึงไดแก ตรวจฟน   อุดฟน ทาฟลูออไรดท่ีผิวฟน        
เคลือบหลุมรองฟนและถอนฟนรอยละ 27, 3.4, 2.1, 0.4 และ0.4  ตามลําดับ   สวนพฤติกรรมการ
ดูแลทําความสะอาดชองปากของกลุมตัวอยางสวนใหญแลวเม่ือฟนข้ึนจะใชวิธีการแปรงฟน มาก
ท่ีสุด รอยละ 91.9  และใชวิธีเช็ดทําความสะอาด รอยละ 8.1 เนื่องจากเปนเด็กเล็กฟนยังข้ึนไมครบ       
การเร่ิมแปรงฟนใหเด็กพบวา เร่ิมแปรงฟนเม่ืออายุ  12 – 24 เดือน มากท่ีสุด รอยละ 42.7  รองลงมา 
เร่ิมแปรงฟนเม่ืออายุ  6 – 12  เดือน รอยละ 38.9  เร่ิมแปรงฟนเม่ืออายุ 25 – 36 เดือน  รอยละ 8.5 
และยังไมไดเร่ิมแปรงฟน รอยละ  8.1 ตามลําดับ  อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมแปรงฟน เทากับ 6 เดือนและ
อายุมากท่ีสุด ท่ีเร่ิมแปรงฟน เทากับ 48 เดือน  การแปรงฟนตอนเชาเด็กจะแปรงฟนทุกวัน          
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รอยละ 66.7  แปรงฟนเปนบางวัน รอยละ  25.2 และยังไมไดแปรงฟน รอยละ 8.1เนื่องจากฟนเร่ิม
ข้ึน จึงใชวิธีเช็ดทําความสะอาดแทน  สวนใหญ ผูท่ีแปรงฟนตอนเชาใหเด็ก คือเด็กแปรงฟนผูใหญ
ตรวจ/แปรงซํ้า รอยละ 32.5 รองลงมา เด็กแปรงฟนเอง รอยละ 31.2 และผูใหญแปรงฟนให รอยละ
28.2  สวนการแปรงฟนกอนนอนจะแปรงฟนเปนบางวันเปนสวนใหญ รอยละ 55.6 รองลงมาแปรง
ฟนทุกวันรอยละ 36.3 และยังไมไดแปรงฟนกอนนอน รอยละ 8.1 การแปรงฟนกอนนอน สวน
ใหญ เด็กแปรงฟนผูใหญตรวจ/แปรงซํ้า   รอยละ 31.6  รองลงมาผูใหญแปรงฟนให รอยละ30.8 
และเด็กแปรงฟนเอง รอยละ 29.5 ความสม่ําเสมอของการแปรงฟนสวนใหญแปรงฟนไมสมํ่าเสมอ 
รอยละ 55.6 มีเพียงรอยละ 36.3 ท่ีมีการแปรงฟนสมํ่าเสมอ และหลังจากแปรงฟนกอนนอนเด็กมี
การกินอาหาร/ดื่มเคร่ืองดื่มถึง รอยละ 66.2  ท่ีกินสวนใหญจะเปน นมชง ใสขวดนม   
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สวนท่ี  4    ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง  
 

จากผลการตรวจสภาวะฟนน้ํานม กลุมตัวอยางมีฟนผุรอยละ 50  โดยอัตราฟนผุเพิ่มข้ึน
ตามอายุจากรอยละ 13.2 ในกลุมอายุ 1 – 2 ป เปนรอยละ 65.6 ในกลุมอายุ 4 – 5 ป ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี   10   สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและอายุ 

 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  ปราศจากฟนผุ รอยละ มีฟนผุ รอยละ 

เพศ            
       ชาย 

 
122 

 
61 

 
50 

 
61 

 
50 

       หญิง 112 56 50 56 50 

รวม 234 117 50 117 50 
อายุ              
       1 – 2 ป 

 
38 

 
33 

 
86.8 

 
5 

 
13.2 

       2 – 3 ป 40 24 60 16 40 
       3 – 4 ป 92 38 41.3 54 58.7 
       4 – 5 ป 64 22 34.4 42 65.6 

รวม 234 117 50 117 50 
 

ตารางท่ี  10  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีฟนผุจํานวน 117 ราย คิดเปนรอยละ 50 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมดและ พบวาเพศชายและเพศหญิง ปราศจากฟนผุ และ มีฟนผุ รอยละ 50 เทากัน  
อายุท่ีมีฟนผุมากท่ีสุดคือ กลุมอายุ 4 – 5 ป รอยละ65.6 รองลงมา กลุมอายุ 3 – 4 ป รอยละ 58.7    
กลุมอายุ 2 – 3 ป รอยละ 40  และกลุมอายุ 1 – 2 ป มีฟนผุนอยท่ีสุดรอยละ 13.2 โดยอัตราฟนผุจะ
เพิ่มข้ึนตามอายุจากรอยละ13.2 ในกลุมอายุ 1 – 2 ป เปนรอยละ 65.6ในกลุมอายุ   4 – 5 ป   
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ตารางท่ี   11  ความรุนแรงของโรคฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด) ของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศ  และ
อายุ 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(คน)  

ฟนผุ(d) 
(ซ่ี) 

ถอน(m) 
(ซ่ี) 

อุด (f)  
(ซ่ี) 

ฟนผุ  ถอน  อุด 
(dmft) (ซ่ี/คน) 

เพศ  
       ชาย 

 
122 

 
338 

 
0 

 
12 

 
2.9 

       หญิง 112 305 2 6 2.8 
รวม 234 643 2 18 2.8 

อายุ  
       1 – 2 ป 

 
38 

 
12 

 
0 

 
0 

 
0.3 

       2 – 3 ป 40 93 0 2 2.4 
       3 – 4 ป 92 288 1 9 3.2 
       4 – 5 ป 64 250 1 7 4.0 

รวม 234 643 2 18 2.8 
 

ตารางท่ี  11 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft) เทากับ  2.8  ซ่ี/คน  
พบวา เพศชาย มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft) มากกวาเพศหญิง  และ คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  
เทากับ 2.8 ซ่ี/คน  ซ่ึงพบวาอายุ 4 – 5 ป  มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft) มากท่ีสุด เทากับ 4.0 ซ่ี/คน 
รองลงมาอายุ 3 – 4 ป มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  เทากับ 3.2 ซ่ี/คน  อายุ 2 – 3 ป มีคาเฉล่ียฟนผุ 
ถอน อุด (dmft)  เทากับ 2.4 ซ่ี/คน  และอายุ  1 – 2 ป มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  นอยท่ีสุด
เทากับ 0.3  ซ่ี/คน   
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ภาพท่ี  5  จํานวนรอยละความรุนแรงของโรคฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด) แยกรายซ่ี ของกลุมตัวอยาง 
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รอยละ

ฟนหลังบน ฟนหนาบน ฟนหนาลาง ฟนหลังลางตําแหนงฟน
 

 

ภาพท่ี  6  จํานวนรอยละความรุนแรงของโรคฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด) ของกลุมตัวอยางตาม
ตําแหนงฟน 
 
จากภาพท่ี  5  และ  6  แสดงสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง พบวาฟนหนาบนมีความชุกมากท่ีสุด รอย
ละ 27.2 โดยพบในซ่ี 51 มากท่ีสุด  ถึงรอยละ 41.5  รองลงมาคือซ่ี 61 รอยละ 38.0 และซ่ี  52 รอยละ 
30 ตามลําดับ ในฟนหลังลางพบสภาวะฟนผุเปนอันดับสอง รอยละ 20.8 สวนฟนหลังบนเปน 
อันดับสาม  รอยละ 15.2 และนอยท่ีสุดคือฟนหนาลาง  รอยละ  0.74            
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ตารางท่ี  12   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรุนแรงของโรคฟนผุ  
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ 
(ตามเกณฑ WHO) 

จํานวน (คน) 
(n= 234) 

รอยละ 

ปกติ   (Normal) 
คา dmft   เฉล่ีย  0 ซ่ี/คน 

117 50 

ตํ่า   (Low) 
คา DMFT   เฉล่ีย  1-3 ซ่ี/คน 

41 17.5 

ปานกลาง  (Moderate) 
คา dmft   เฉล่ีย  4-8 ซ่ี/คน 

53 22.7 

สูง  (High) 
คา dmft   เฉล่ีย  > 8 ซ่ี/คน 

23 9.8 

ความชุกของการเกิดฟนผุ 117 50 
 

 

 
ตารางท่ี  12  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความชุกของการเกิดฟนผุ คิดเปนรอยละ  50 มี

คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  เทากับ 2.8 ซ่ี/คน  สวนใหญมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุอยู
ในระดับปกติ (dmft = 0 ซ่ี/คน) คิดเปนรอยละ 50  รองลงไปอยูในระดับปานกลาง (dmft  = 4-8 ซ่ี/
คน)  รอยละ 22.7, ระดับตํ่า (dmft = 1-3 ซ่ี/คน) รอยละ  17.5  และระดับสูง (dmft  >8 ซ่ี/คน)      
รอยละ 9.8 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  13   จํานวนและรอยละระดับความรุนแรงของฟนผุของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ    
และอายุ   
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ 
(ตามเกณฑ WHO) 

 
 
 
ลักษณะกลุม
ตัวอยาง 

ปกติ    
(Normal) 
คา dmft
เฉล่ีย 0  
ซ่ี/คน 

(รอยละ) 

ตํ่า 
(Low) 
คา dmft 
เฉล่ีย   1-3 
ซ่ี/คน 

(รอยละ) 

ปานกลาง  
(Moderate) 
คา dmft   
เฉล่ีย   4-8  
ซ่ี/คน 

(รอยละ) 

สูง 
(High) 
คา dmft   
เฉล่ีย  > 8  

 ซ่ี/คน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

เพศ 
ชาย 

 
61  (50.0) 

 
17  (14.0) 

 
33  (27.0) 

 
11 (9.0) 

 
122  (100) 

หญิง 56  (50.0) 24  (21.4) 20  (17.9) 12  (10.7) 112 (100) 
รวม 117  (50.0) 41  (17.5) 53  (22.7) 23  (9.8) 234  (100) 

อายุ    
1 – 2 ป 

 
33  (86.8) 

 
5  (13.2) 

 
0  (0) 

 
0  (0) 

 
38  (100) 

2 – 3 ป 24  (60.0) 3  (7.5) 10  (25.0) 3  (7.5) 40  (100) 

3 – 4 ป 38  (41.3) 20  (21.7) 25  (27.2) 9  (9.8) 92  (100) 

4 – 5 ป 22 (34.4) 13  (20.3) 18  (28.1) 11 (17.2) 64  (100) 

รวม 117  (50.0) 41  (17.5) 53  (22.7) 23  (9.8) 234  (100) 

 
ตารางท่ี 13  แสดงใหเห็นวา ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุกลุมตัวอยางอยูในระดับ

ปานกลาง (dmft  = 4-8 ซ่ี/คน) พบวาเพศชายมากกวาเพศหญิง อยูในชวงอายุ   4 – 5 ป รอยละ   28.1    
รองลงไปอยูในระดับตํ่า  (dmft = 1-3 ซ่ี/คน)  เพศหญิงมากกวาชาย อยูในชวงอายุ   3 – 4 ป รอยละ   
21.7   และระดับสูง(dmft  >8 /คน) เพศหญิงมากกวาชาย  ชวงอายุ  4 – 5 ป รอยละ17.2  สวนระดับ
ความรุนแรงของสภาวะฟนผุกลุมปกติ (dmft = 0 ซ่ี/คน) คิดเปนรอยละ 50 พบวาเพศชายเทากับเพศ
หญิง อยูในชวงอายุ    1-2  ป รอยละ  86.8  
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ตารางท่ี 14   จํานวนและรอยละการประเมินดัชนีคราบออนบนตัวฟน (Debris Index) ของกลุม
ตัวอยางจําแนกตามเพศ และอายุ   
 

ระดับคะแนน 
Debris Index 

 
ลักษณะกลุม
ตัวอยาง 

 
จํานวนฟน 
ท่ีตรวจ 

(ซ่ี) 

0 1 
 

2 3 

 
ผลคะแนน

รวม 
Debris 
Index 

 
คาเฉล่ีย 
Debris 
Index 

เพศ 
       ชาย 

 
688 

 
422 

 
266 

 
0 

 
0 

 
266 

 
0.4 

       หญิง 618 395 223 0 0 223 0.4 
รวม 1306 817 489 0 0 489 0.4 

อายุ              
       1 – 2 ป 

 
130 

 
115 

 
15 

 
0 

 
0 

 
15 

 
0.1 

       2 – 3 ป 240 168 72 0 0 72 0.3 
       3 – 4 ป 552 331 221 0 0 221 0.4 
       4 – 5 ป 384 203 181 0 0 181 0.5 

รวม 1306 817 489 0 0 489 0.4 
 

  
ตารางท่ี 14  แสดงใหเห็นวาจาก การตรวจสภาพอนามัยชองปาก โดยการประเมินดัชนี

คราบออนบนตัวฟน (Debris Index) ของกลุมตัวอยางพบวามีระดับคะแนนสวนใหญ อยูท่ี              
0 หมายถึง ไมมี Soft  Debris หรือ Stain  ท่ีตัวฟนและรองลงมาระดับคะแนนอยูท่ี 1 หมายถึง มี Soft  
Debris ปกคลุมคอฟนหรือมี Stain สีติดบนตัวฟน โดยไมคํานึงถึงความมากนอยของ  Stain โดย
คาเฉล่ีย  Debris Index ของกลุมตัวอยาง เทากับ  0.4  เพศชาย และเพศหญิงมีคาเฉล่ีย   Debris Index
เทากัน เทากับ 0.4 และพบคาเฉล่ีย Debris Index มากท่ีสุดในชวงอายุ 4 – 5 ป เทากับ 0.5 ซ่ึง
หมายความวาไมมี Soft  Debris หรือ Stain  ท่ีตัวฟนหรือมีเพียงเล็กนอยเทานั้น อยางไรก็ตามพบวา
เม่ืออายุเพิ่มข้ึนคาเฉล่ีย Debris Index ก็เพิ่มข้ึนตามอายุ 
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0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5
คาเฉล่ีย DI

1-2ป 2-3ป 3-4ป 4-5ป

ซี่ฟน 55 51 65 75 71 85  
ภาพท่ี 7 รอยละการประเมินดัชนคีราบออนบนตัวฟน (Debris Index) ตามซ่ีฟนของกลุมตัวอยาง
จําแนกตามอาย ุ

 
ภาพท่ี  7 แสดงใหเห็นวาจาก การตรวจสภาพอนามัยชองปาก โดยการประเมินดัชนีคราบ

ออนบนตัวฟน (Debris Index) ของกลุมตัวอยางพบวามีคาเฉล่ีย Debris Index เทากับ  0.4 ในซ่ี 51 มี
คาเฉล่ีย Debris Index มากท่ีสุดและมีคาเฉล่ีย Debris Index ในชวงอายุ2 -3 ปและ 4 – 5 ปมากท่ีสุด 
เทากับ 0.5 รองลงมาฟนซ่ี 55, 65, 75, 85และฟนซ่ี 71 มีคาเฉล่ีย Debris Index นอยท่ีสุด  
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ตารางท่ี 15   จํานวนและรอยละการประเมินอนามัยชองปากของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ และ
อายุ   

 

อนามัยชองปาก  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง ชองปากไมสะอาด 

(รอยละ) 
ชองปากสะอาด

(รอยละ) 

 
รวม 

(รอยละ) 

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
55(45.1) 
52(46.4) 

 
67(54.9) 
60(53.6) 

 
122(100) 
112(100) 

รวม 107(45.7) 127(54.3) 234(100) 
อายุ 
        1- 2 ป 
        2-3 ป 
        3-4 ป 
        4-5 ป 

 
8(21.1) 
18(45.0) 
47(51.1) 
34(53.1) 

 
30(78.9) 
22(55.0) 
45(48.9) 
30(46.9) 

 
38(100) 
40(100) 
92(100) 
64(100) 

รวม 107(45.7) 127(54.3) 234(100) 
 

ตารางท่ี 15 แสดงใหเห็นวาจาก การตรวจสภาพอนามัยชองปากมีชองปากสะอาดไมมี
คราบออนบนตัวฟน รอยละ 54.3 เพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย พบมากชวงอายุ 1-2 ป รอยละ
78.9 และอนามัยชองปากไมสะอาดมีคราบออนบนตัวฟน รอยละ 45.7 เพศหญิงมากกวาเพศชาย
เล็กนอย พบมากชวงอายุ 4-5 ป รอยละ 53.1 ซ่ึงพบวาอายุเพิ่มข้ึนความสะอาดในชองปากกับลดลง 
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สวนท่ี  5    ขอมูลเก่ียวกับภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง    
 

ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใชการประเมินภาวะโภชนาการดวยวิธีการชั่งน้ําหนัก
แลวเทียบกับเกณฑสวนสูง โดยประเมินเกณฑมาตรฐานจากแผนกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง ของกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2548 ซ่ึงแบงกลุมภาวะโภชนาการเปน 3 กลุม คือ ผอม,
น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ  มี 3 ระดับยอย คือ  สมสวน  ทวม  คอนขางผอม, สวนน้ําหนักมากเกิน
เกณฑ  แบงเปน 2 ระดับยอย คือ เร่ิมอวน   อวน  ไดผลการศึกษาดังนี้  
 
ตารางท่ี 16   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศและอายุ 
 

ภาวะโภชนาการ  
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

 
จํานวน 
(คน) 

ผอม 
(รอยละ) 

น้ําหนกัอยูในเกณฑ
ปกติ  

(รอยละ) 

น้ําหนกัมากเกนิ
เกณฑ 

(รอยละ) 
เพศ         ชาย 122 8  (6.6) 97  (79.5) 17  (13.9) 

หญิง 112 7  (6.3) 95  (84.8) 10  (8.9) 
รวม 234 15  (6.4) 192  (82.1) 27  (11.5) 

อายุ        1 – 2 ป 38 4  (10.5) 22  (57.9) 12  (31.6) 
2 – 3 ป 40 3  (7.5) 35  (87.5) 2  (5) 
3 – 4 ป 92 5  (5.4) 81  (88) 6  (6.5) 
4 – 5 ป 64 3  (4.7) 54  (84.4) 7  (10.9) 
รวม 234 15  (6.4) 192  (82.1) 27  (11.5) 

 
ตารางท่ี16 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ รอยละ82.1

และท่ีมีปญหาน้ําหนักมากเกินเกณฑ (เร่ิมอวน, อวน ) รอยละ 11.5 พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 
อยูในชวงอายุ 1 – 2 ป รอยละ 31.6  กลุมตัวอยางท่ีมีปญหาขาดสารอาหาร (ผอม) รอยละ 6.4  พบ
ในเพศชายมากกวาเพศหญิง อยูในชวงอายุ 1-2 ป รอยละ 10.5 
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สวนท่ี 6   ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตวัอยาง 
 

 พฤติกรรมการบริโภคในการศึกษาคร้ังนี้แบงเปน 3 กลุม คือ การบริโภคอาหารท่ีเด็กกิน
เปนประจํา  การบริโภคนม  และการบริโภคขนมและเคร่ืองดื่ม มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางท่ี 17   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายการอาหารท่ีบริโภคเปนประจําใน 1 
สัปดาห 
 

ความถ่ีในการบริโภค  
รายการอาหาร ไมเคยบริโภค

(รอยละ) 
1-3 วันใน   
1 สัปดาห 
(รอยละ) 

4-6 วันใน  
1 สัปดาห 
(รอยละ) 

กินทุกวัน 
(รอยละ) 

 
รวม 

(รอยละ) 

1.อาหารที่มีเนือ้สัตว   
(พวกทอด/ปง/ยาง) 

5    
(2.1) 

123  
  (52.6) 

64  
 (27.3) 

42  
 (18.0) 

234  
(100) 

2. อาหารประเภทไข        
 (ทอด/ตม/ตุน) 

2   
 (0.9) 

110 
   (47) 

79   
(33.7) 

43  
 (18.4) 

234  
(100) 

3. อาหารประเภทที่มีผักเปน
สวนประกอบ(ตม/ผัด) 

14   
(6.0) 

108 
  (46.2) 

68 
  (29.0) 

44  
(18.8) 

234  
(100) 

4. อาหารประเภทแกงจืด         5  
 (2.1) 

146  
 (62.4) 

69   
(29.5) 

14  
 (6.0) 

234  
(100) 

5. ผลไม 7  
 (3.0) 

73  
 (31.3) 

63  
 (26.9) 

91   
(38.8) 

234  
(100) 

 
 ตารางท่ี 17 แสดงใหเห็นวาการบริโภคอาหารเปนประจําใน 1 สัปดาหของกลุมตัวอยาง 
พบวามี การบริโภคสวนใหญมีความถ่ีในการบริโภค1 – 3วันใน 1 สัปดาหมากท่ีสุด ไดแกอาหาร
ประเภทท่ีมีเนื้อสัตว  (พวกทอด/ปง/ยาง) รอยละ 52.6 และไมเคยบริโภค รอยละ 2.1 อาหารประเภท
ไข  (ทอด/ตม/ตุน) รอยละ 47 และไมเคยบริโภค รอยละ 0.9  อาหารประเภทท่ีมีผักรอยละ46.2 และ
ไมเคยบริโภค รอยละ 6 อาหารประเภทแกงจืด รอยละ62.4  และไมเคยบริโภค รอยละ2.1   ยกเวน
ผลไมมีการบริโภคทุกวันมากท่ีสุดรอยละ38.8 อยางไรก็ตามพบวาเด็กเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีการบริโภค
อาหารประเภทผักและผลไมเปนประจําทุกวัน 
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ตารางท่ี 18  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเติมน้ําตาลในการอาหารเปนประจํา 
 

การเติมน้ําตาล รายการอาหาร 

ไมเติมน้ําตาล
(รอยละ) 

เติมน้ําตาล 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

1.อาหารที่มีเนือ้สัตว  (พวกทอด/ปง/ยาง) 219   (93.6) 15  (6.4) 234  (100) 
2. อาหารประเภทไข        (ทอด/ตม/ตุน) 230   (98.3) 4   (1.7) 234  (100) 
3. อาหารประเภทที่มีผักเปนสวนประกอบ
(ตม/ผัด) 

213  (91.0) 21  (9.0) 234  (100) 

4. อาหารประเภทแกงจืด              227  (97.0) 7  (3.0) 234  (100) 

5. ผลไม 234  (100) 0  (0) 234  (100) 
 

 
ตารางท่ี 18 แสดงใหเห็นวา เม่ือพิจารณาในเร่ืองการเติมน้ําตาลในกับขาวของเด็ก ผูดูแล

เด็กสวนใหญไมไดเติมน้ําตาลในอาหารของเด็กและท่ีเคยเติมน้ําตาลในอาหารจะอยูในกลุมอาหาร
ประเภทท่ีมีผักเปนสวนประกอบ (ตม/ผัด) สูงท่ีสุดถึง   รอยละ 9.0 รองลงมาเปนกลุมอาหารอาหาร
ท่ีมีเนื้อสัตว (พวกทอด/ปง/ยาง) และอาหารประเภทไข (ทอด/ตม/ตุน)   อาหารประเภทแกงจืด รอย
ละ 6.4, 1.7, 3.0  ตามลําดับ สวนใหญจะเติมน้ําตาลในปริมาณ 0.5 – 2 ชอนชา ตอคร้ัง 
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ตารางท่ี 19   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการอมขาว 
 

พฤติกรรมการอมขาว จํานวน  รอยละ 
การอมขาว 
       ไมเคยเลย 
       เคยอมขาวบางคร้ัง 
       เปนประจาํ 

 
164 
61 
9   

 
70.1 
26.1 
3.8 

รวม 234 100 
การเลิกอมขาว 
       ไมเคยอมขาว 
       เลิกอมขาวอายุตํ่ากวา 12 เดือน 
       เลิกอมขาวอายุต้ังแต 12 - 24  เดือน 
       เลิกอมขาวอายุต้ังแต 24 - 36  เดือน 
       เลิกอมขาวอายุมากกวา 36 เดือน 
       ยังไมเลิกอมขาว 

 
164 
25 
5 
11 
1 
28 

 
70.1 
10.7 
2.1 
4.7 
0.4 
12.0 

รวม 234 100 
 

ตารางท่ี 19 แสดงใหเห็นวา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยมีนิสัยชอบอมขาวเปนประจํา รอยละ 3.8 
เคยอมขาวเปนบางคร้ัง รอยละ 26.1 และกลุมตัวอยางไมมีพฤติกรรมอมขาว มากท่ีสุดรอยละ 70.1   
การเลิกอมขาว สวนใหญเลิกอมขาวอายุ ตํ่ากวา 12 เดือน   รอยละ 10.7 และยังไมเลิกอมขาว ถึง  
รอยละ 12.0 อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางสามารถเลิกอมขาวไดมากกวากลุมท่ียังไมยอมเลิกอมขาว 
ถึง 1.5 เทา 
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ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคนม   

 

การบริโภคนม   จํานวน  รอยละ 
       นมแมอยางเดียว 
       นมแมและนมผสม 
       นมผสมอยางเดยีว 

10 
198 
26 

4.3 
84.6 
11.1 

รวม 234 100 
ระยะเวลากนินมแมอยางเดียว 
       จนถึง 12 เดือน 
       จนถึง 24 เดือน 
       จนถึง 36 เดือน 
       มากกวา 36 เดือนข้ึนไป 

 
3 
5 
1 
1 

 
30 
50 
10 
10 

รวม 10 100 
ระยะเวลากนินมแมและนมผสม 
       จนถึง 12 เดือน 
       จนถึง 24 เดือน 
       จนถึง 36 เดือน 
       มากกวา 36 เดือนข้ึนไป 

 
31 
53 
82 
32 

 
15.6 
26.8 
41.4 
16.2 

รวม 198 100 

ระยะเวลากนินมผสมอยางเดียว 
       จนถึง 12 เดือน 
       จนถึง 24 เดือน 
       จนถึง 36 เดือน 
       มากกวา 36 เดือนข้ึนไป 

 
2 
11 
8 
5 

 
7.7 
42.3 
30.8 
19.2 

รวม 26 100 
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 ตารางท่ี 20 แสดงใหเห็นลักษณะการบริโภคนมของกลุมตัวอยาง สวนใหญบริโภคนมแม
รวมกับนมผสม และ  บริโภคนมผสมต้ังแตแรกเกิดรวม จํานวน 224 ราย  คิดเปนรอยละ 95.7 
บริโภคนมแมอยางเดียว จํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 4.3 กลุมตัวอยางไดบริโภคนมแมอยางเดียว
ระยะเวลานานท่ีสุด  42 เดือน สวนใหญจะบริโภคต้ังแตแรกเกิด ถึง 24 เดือน รอยละ 50  กลุม
ตัวอยางไดบริโภคนมแมรวมกับนมผสม และบริโภคนมผสมต้ังแตแรกเกิดระยะเวลานานท่ีสุด 63  
เดือน  การบริโภคนมแมและนมผสม สวนใหญจะบริโภค ถึง 36 เดือน รอยละ41.4  และการบริโภค
นมผสมอยางเดียวจะบริโภค ถึง 24 เดือน รอยละ 42.3 
 
ตารางท่ี 21   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการหลับคาขวดนมและการ
เลิกขวดนม 
 

พฤติกรรมการหลับคาขวดนม จํานวน  รอยละ 
การหลับคาขวดนม 
       ไมเคยใชขวดนมเลย 
       ไมเคยหลับคาขวดนม 
       การหลับคาขวดนมบางคร้ัง 
       การหลับคาขวดนมเปนประจํา 

 
10 
67 
112 
45 

 
4.3 
28.6 
47.9 
19.2 

รวม 234 100 
การเลิกขวดนม 
       ไมเคยใชขวดนมเลย 
       เลิกขวดนมอายุตํ่ากวา 12 เดือน 
       เลิกขวดนมอายุต้ังแต 12 - 24  เดือน 
       เลิกขวดนมอายุต้ังแต 25 - 36  เดือน 
        เลิกขวดนมอายุมากกวา 36 เดือน 
        ปจจุบันยงัไมเลิก 

 
10 
9 
25 
54 
10 
126 

 
4.3 
3.8 
10.7 
23.1 
4.3 
53.8 

รวม 234 100 
 

ตารางท่ี 21 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีดูดขวดนม แลวปลอยใหหลับคาขวดนม จาก
การศึกษาพบวา  สวนใหญเปนการหลับคาขวดนมเปนบางครั้ง รอยละ 47.9 รองลงมาไมเคยหลับคา
ขวดนม รอยละ 28.6  การหลับคาขวดนมเปนประจํา รอยละ 19.2 และไมเคยใชขวดนมเลย           
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รอยละ 4.3 ตามลําดับ  ในการเลิกขวดนมมีจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเลิกได จํานวน 98 ราย คิดเปน    
รอยละ 41.9 การเลิกขวดนมมีมากท่ีสุดชวงอายุต้ังแต 25 เดือน ถึง 36 เดือน รอยละ 23.1 อายุมากท่ีสุด 
ท่ีเลิกขวดนม เทากับ 54 เดือน แตในปจจุบันกลุมตัวอยางยังไมสามารถเลิกขวดนมไดมีจํานวน 126 
ราย คิดเปนรอยละ 53.8 ซ่ึงมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเลิกขวดนมแลวและไมเคยใชขวดนม 
 

พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่ม 
 พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่มในการศึกษานี้ไดแบงระดับความเส่ียงกลุมขนมและ
เคร่ืองดื่มท่ีกลุมตัวอยางกินประจํา โดยใชเกณฑแบงระดับ ความเส่ียงของขนมของ สุณี วงศคงคา
เทพและคณะ มาประยุกตแบงกลุมขนมออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมเส่ียงสูง : ไดแกลูกอม  ขนมไทย 
ขนมแปงกรอบ  ถ่ัวเคลือบแปงตางๆ  น้ําอัดลม  2) กลุมเส่ียงปานกลาง : ไดแก กลุมขนมไข เคก
ตางๆ  เยลล่ี  และ 3) กลุมเส่ียงตํ่า : ไดแก ผลไม  ไอศกรีม  น้ําหวาน  น้ําแข็งใส เปนตน 
 
ตารางท่ี 22   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการกิน ขนม/เคร่ืองดื่ม 
 

พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่ม จํานวน  รอยละ 
การกินขนม/เคร่ืองดื่มระหวางม้ืออาหาร 
       ไมกิน 
       กิน 

 
76 
158 

 
32.5 
67.5 

รวม 234 100 
ผูท่ีเลือกซ้ือขนม 
       ตัวเดก็เอง 
       พอแม 
       อ่ืนๆ...ญาติพี่นอง.... 

 
67 
145 
22 

 
28.6 
62.0 
9.4 

รวม 234 100 
เร่ิมซ้ือขนม 
       ยังไมไดเร่ิมซ้ือ 
       อายุตํ่ากวา 12 เดือน 
       อายุต้ังแต 12 - 24  เดือน 
       อายุต้ังแต 24 - 36  เดือน 
       อายุมากกวา 36 เดือน 

 
47 
15 
78 
77 
17 

 
20.1 
6.4 
33.3 
32.9 
7.3 

รวม 234 100 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 

 

พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่ม จํานวน  รอยละ 
คาขนมเฉล่ียตอวัน 
       ตํ่ากวาวันละ 10 บาท 
       วันละ 10 – 20 บาท 
       วันละ 21 - 30 บาท         
       มากกวาวนัละ 30 บาท 

 
107 
97 
17 
13 

 
45.7 
41.5 
7.3 
5.6 

รวม 234 100 
กินขนมขณะดูทีว ี
       ไมกิน 
       กิน 

 
139 
95 

 
59.4 
40.6 

รวม 234 100 
สถานท่ีขายขนม 
       ไมมีรานในหมูบาน 
       1 – 3 ราน 
       4 – 6 ราน 
       มากกวา 6 ราน 

 
9 

150 
62 
13 

 
3.8 
64.1 
26.5 
5.6 

รวม 234 100 
 

 
 ตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่มระหวางม้ืออาหารมีการกิน
ขนม/เคร่ืองดื่มระหวางม้ืออาหาร รอยละ 67.5  สวนใหญผูท่ีเลือกซ้ือขนม/เคร่ืองดื่ม คือ พอแม   
รอยละ 62 รองลงมาตัวเด็กเอง รอยละ 28.6 และ บุคคลอ่ืนๆ เชน ปูยา ตายาย ญาติพี่นอง  รอยละ9.4 
เด็กท่ีเร่ิมจะเลือกซ้ือขนมเองไดโดยการรองขอ อายุท่ีมีการเร่ิมซ้ือขนมอายุต้ังแต 12 - 24  เดือน มาก
ท่ีสุด รอยละ33.3 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมซ้ือขนม 22.6 เดือนและ ยังไมไดเร่ิมซ้ือขนม รอยละ 20.1 การใช
จายคาขนมตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 80 บาท  คาขนมเฉล่ียตอวัน เทากับวันละ 16 บาท คาขนมเฉล่ียสวน
ใหญอยูชวง ตํ่ากวาวันละ 10 บาท รอยละ45.7  รองลงมา วันละ 10 – 20 บาท   รอยละ 41.5  
พฤติกรรมในการกินขนมขณะดูทีวีพบวา สวนใหญไมกิน รอยละ 59.4 และสถานท่ีขายขนมใน
หมูบาน พบวามีรานขายขนมมากท่ีสุดจํานวน 10 รานและนอยสุดคือไมมีรานในหมูบาน รานขาย
ขนมสวนมาก มี 1- 3 ราน รอยละ 64.1 รองลงมา 4 – 6 ราน รอยละ 26.5 
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ตารางท่ี 23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภท ขนม/เคร่ืองดื่ม ท่ีบริโภคบอย
ท่ีสุด 5 อันดับใน 1 สัปดาห 
 

กลุมขนม/เคร่ืองดื่ม จํานวน (คน) รอยละ 

ลูกอม/เยลล่ี 16 6.8 
ช็อกโกแลต 11   4.7 

ขนมไข/ขนมปง/เคก 15 6.4 

ขนมไทย 4 1.7 

ผลไม     32 13.7 

ขนมกรุบกรอบ     39 16.7 

ไอศกรีม/น้ําแข็งใส 10 4.3 

ถ่ัว 1 0.4 

นมจืด 21 9.0 

นมหวานรสตางๆ   14 6.0 

นมถ่ัวเหลือง            6 2.6 

นมเปร้ียว            30 12.8 

ไมโล /โอวัลติน 11 4.7 

นมขนหวาน(ผสมนํ้ารอนดื่ม)          1 0.4 
โยเกิรต(ครีมเหลว)      7 3.0 

น้ําหวาน/ น้ําผลไม         11 4.7 

น้ําอัดลม     5 2.1 

รวม 234 100 
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ตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีนิยมบริโภคขนมบอยสูงสุดในการศึกษาคร้ังนี้   
5 อันดับแรก ไดแก ขนมกรุบกรอบ มากท่ีสุด รอยละ16.7 รองลงมา ผลไม ,ลูกอม/เยลล่ี,  ขนมไข/
ขนมปง/เคก , ช็อกโกแลต รอยละ13.7, 6.8, 6.4, 4.7  ตามลําดับ  และกลุมเครื่องดื่มท่ีเด็กนิยม
บริโภคคือ นมเปร้ียว  รอยละ 12.8 รองลงมา นมจืด, นมหวานรสตางๆ , ไมโล/โอวัลติน และ
น้ําหวาน/ น้ําผลไม รอยละ9.0, 6.0, 4.7, 4.7 ตามลําดับ จะเห็นไดวาขนม/เคร่ืองดื่มท่ีกลุมตัวอยาง
บริโภคประจําสวนใหญ เปนกลุมขนมท่ีเส่ียงสูงตอการเกิดฟนผุเปนอยางมาก  
 

ตารางท่ี 24 จํานวนและรอยละจําแนกตามเหตุผลการเลือกซ้ือขนมของกลุมตัวอยาง  
 

เหตุผลการเลือกซ้ือขนม จํานวน (คน) รอยละ 

ลูกชอบกิน     101 43.2 
เพราะอยากไดของแถม     6 2.6 

ราคาถูก/ลดราคา      2 0.8 

กินตามเพ่ือน      6 2.6 

โฆษณา 1 0.4 

รูปแบบสวย       4 1.7 

มีประโยชน       97 41.5 

สถานท่ีสะดวกซ้ือ       5 2.1 

รสไมหวาน           7 3.0 

อ่ืนๆระบุ ..... เปนรางวัล 5 2.1 

รวม 234 100 

 
ตารางท่ี 24 แสดงใหเห็นวาเหตุผลการเลือกซ้ือขนมและเคร่ืองดื่มของกลุมตัวอยาง พบวา

เหตุผลการเลือกซ้ือสวนใหญ คือผูใหญรูวาเด็กชอบ อยากซ้ือใหดวยความรัก รอยละ 43.2  
รองลงมา คือผูใหญคิดวามีประโยชน  รอยละ 41.5 และการโฆษณาเปนเหตุผลในการเลือกซ้ือขนม
และเคร่ืองดื่มนอยท่ีสุด รอยละ 0.4    
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สวนท่ี 7  ขอมูลเก่ียวกับทัศนคติของแม/ผูดูแลเด็กในการบริโภคของกลุมตัวอยาง 
 

ในเ ร่ืองของการกินอาหารท่ีมีรสหวานหรืออาหารประเภทแปงและน้ํ าตาลเปน
สวนประกอบในอาหารเห็นวามีประโยชนตอดานรางกาย เพิ่มรสชาติในอาหารทําใหเด็กทาน
อาหารไดมากข้ึน สามารถบริโภคแทนอาหารประเภทขาวได  สงผลกระทบตอสุขภาพ ดานรางกาย
ทําใหเด็กเส่ียงตอการเกิดโรคไดงาย เด็กขาดสารอาหารเนื่องจากรับสารอาหารไมเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย   

การท่ีเด็กท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน/อวน สามารถสงผลกระทบในดานตางไดแก ดานสุขภาพ
รางกาย ไดแก การเคล่ือนไหวชา  ไมคลองตัว  อึดอัด เหนื่อยงาย  มีกล่ินตัว ดานการพัฒนา
กลามเน้ือ และการทรงตัว  ชากวาเด็กปกติ  เด็กท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน/อวนทําใหมีภาวะเส่ียงตอการ
เกิดโรคและโรคแทรกซอนไดงายกวาเด็กท่ัวไป เชน เบาหวาน  ความดัน  ปวดเขา  โรคหัวใจ ไขมัน
อุดตันในเสนเลือด  ดานสภาพจิตใจ ไดแก การขาดความม่ันใจ  ขาดความกระตือรือรน เสีย
บุคลิกภาพ  โดนลอเลียนอาจทําใหเกิดปมดอยได สงผลตอการทํากิจกรรมประจําวันของเด็ก และ
ในอีกมุมมองหนึ่งคิดวาภาพลักษณของเด็กอวนดูนารักดี สมบูรณ แข็งแรงดี ตองการใหเด็กอวน
มากกวาเด็กท่ีมีน้ําหนักนอยหรือผอม 

การบริโภคขนมเปนส่ิงท่ีคูกับเด็กและไมมีอันตรายตอเด็ก จึงไมใชเร่ืองแปลกท่ีเด็กจะกิน
ขนม ซ่ึงเหตุผลในการใหเด็กกินขนม ไดแก ตัดความรําคาญ  ลูกไมคอยกินขาว  กลัวลูกหิวจึงตอง
ใหกินขนมทดแทน  ขนมเปนส่ือแทนความรัก และใหขนมเปนเง่ือนไขในการไปโรงเรียน การ
โฆษณา และจํานวนรานขายท่ีมีเพิ่มข้ึนทําใหสะดวกในการเขาถึง  แมจะทราบวาการท่ีเด็กบริโภค
ขนมเปนส่ิงท่ีไมมีประโยชน  ส้ินเปลืองคาใชจาย และสงผลทําใหเกิดโรคไดเชน ฟนผุ โรคอวน  
โรคขาดสารอาหาร  แตก็ปฏิเสธเด็กไมไดถาไมใหกินขนม  เนื่องจากกลัวเด็กมีปมดอยหรือ
นอยหนา เพื่อน   การท่ีเด็กบริโภคขนมเปนประจําจะสงผลตอสุขภาพท่ัวไปและสุขภาพชองปาก
ของเด็ก ซ่ึงไดแก ทําใหเด็กฟนผุ  สุขภาพชองปากแยลง เกิดแผลในชองปาก ทําใหชองปากติดเช้ือ
ไดงาย เปนแหลงเพาะเช้ือในชองปากและฟน ทําใหมีกล่ินปาก   ทําใหเปนโรคอวน ทําใหเด็กขาด
สารอาหาร  เพิ่มความเครียดใหพอและแมตองดูแลเม่ือเจ็บปวย 

ในการบริโภคนม พบวา ส่ิงท่ีพอแมเลือกนมใหลูก คือการกินแลวเจริญเติบโตดี  เด็กชอบ
หรือยอมกนิ  น้ําหนักดีจนถึงอวน ไมมีความผิดปกติของระบบขับถาย ใหเด็กกินนมแทนขาว โดยให
ความสําคัญไมมากนักกับรสชาติของนม ในการท่ีเด็กบริโภคนมหวานและนมเปร้ียวมีท้ังขอดี และ
ขอเสีย ไดแก  มีประโยชนตอรางกาย ทําให กระดูกและฟนแข็งแรง มีผิวพรรณดี   บริโภคแทน
อาหารม้ือหลักและนมเปนอาหารเสริม  สงเสริมใหเด็กดื่มนมมากขึ้น   ทําใหรูสึกสดช่ืน อารมณดี  
ไดวิตามินซีและจุลินทรีย ชวยในระบบขับถาย ทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึนไดและอ่ิมไดนาน   แตก็มีขอเสีย
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ไดแก ทําใหเกิดโรคฟนผุและโรคอวนได     เส่ียงตอการเบ่ืออาหารของเด็ก ไมมีสารอาหารครบถวน 
มีราคาแพงทําใหส้ินเปลือง และระบบขับถายจะไมปกติ 

ในการที่เด็กมีฟนผุ  สงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของเด็ก ซ่ึงไดแก ผลกระทบดาน
สุขภาพรางกาย เชน ทําใหปวดฟนและมีกล่ินปาก  เค้ียวอาหารลําบาก  กินขาวนอยลง นอนไมหลับ  
สุขภาพไมแข็งแรง และสงผลตอสุขภาพเด็กในกรณีท่ีลุกลามไประบบอ่ืนๆ  ผลกระทบดานการ
เรียนไมมีสมาธิในการเรียน และขาดเรียนบอย ๆ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ทําใหเสียคาใชจายในการ
รักษา และ เสียเวลาการทํางานของผูปกครอง  ผลกระทบดานจิตใจ เชน อารมณเสีย  หงุดหงิดงาย  
ไมราเริงแจมใส  รองไหโยเย สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวในอนาคตและสงผลตอภาพลักษณ
ของเด็ก เชน ฟนไมสวย ทําใหเกิดปมดอย และถูกเพื่อนลอเลียน  ขาดความม่ันใจในตัวเอง ทําให
เสียบุคลิกภาพ 

แนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพชองปากไดแก  การดูแลทําความสะอาดชองปากอยาง
สมํ่าเสมอและถูกวิธีโดยผูปกครองชวยกํากับดูแล     เลิกดูดนมจากขวด ไมควรใหเด็กหลับคาขวดนม 
และดูดน้ําตามหลังดูดนมขวด    มีการควบคุมดูแลเร่ืองอาหาร นมและขนม/เคร่ืองดื่ม สรางทัศนคติท่ี
ดีตอการรักษาฟนใหกับเด็ก โดยการหม่ันตรวจฟนใหเด็กและพาไปพบทันตแพทย     ถึงแมจะไมมี
อาการและเปนฟนน้ํานมก็ตาม    อธิบายถึงสาเหตุของโรคฟนผุและปลูกฝงใหรักษาความสะอาดชอง
ปาก และสรางนิสัยการกินใหถูกสุขลักษณะแกเด็ก 
 
 

 
 
 

 


