
บทท่ี  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอน
วัยเรียนในตําบลหนองหาร   อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
สถานการณโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน โดยผูวิจัย
ไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ซ่ึงประกอบดวย รูปแบบการวิจัย  ประชากรและกลุมตัวอยาง  การสุม
ตัวอยาง  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  การพิทักษสิทธ์ิของกลุม
ตัวอยาง  การเก็บรวบรวมขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
1. รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  study)  โดยใชแบบสัมภาษณในการเก็บขอมูล   
เพื่อศึกษาสถานการณโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนใน
เขตตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  โดยการสัมภาษณมารดาหรือผูดูแลเด็ก ตาม
แบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาเอง และตรวจสภาวะโรคฟนผุของเด็ก  โดยใชคาดัชนี ฟนผุ  ถอน  
อุด ซ่ึงมีหนวยเปนซ่ีตอคน (dmft) และ อนามัยชองปาก (OHI) 
 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร  
  ประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ เด็กกอนวัยเรียนท้ังเพศหญิงและชาย จํานวน 
548  คน ที่อาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร  อําเภอ สันทราย  จังหวัด เชียงใหม และผูดูแลเด็กเปน
ผูใหขอมูลในการสัมภาษณ 

2.2 กลุมตัวอยาง   
 เด็กกอนวัยเรียน ท่ีมีอายุอยูในระหวาง 1 – 5 ป และผูดูแลเด็กเปนผูใหขอมูลในการ

สัมภาษณ ทําการคัดเลือกขนาดกลุมตัวอยางจากการคํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณ
ของ TARO YAMANE (1967) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และความคาดเคล่ือนไมเกิน 0.05 สูตรท่ี
ใชคือ 
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n        =        N         
        1 + Ne2 

   เม่ือ  e = ความคาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
    N = ขนาดประชากร 
    N = ขนาดของกลุม 
การแทนจํานวนประชากรเพ่ือคํานวณหากลุมตัวอยาง 
    n =           548 
     1 + 548 (0.05)2 

       =                548 
             2.37 
       =    231.65   
จากการคํานวณไดกลุมตัวอยางจํานวน  232  คน  
 
3. การสุมกลุมตัวอยาง  (Samplimg) 

เลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ  ( Accidental  Sampling ) จากเด็กกอนวัยเรียน อายุ 1 – 5 ป
ในตําบลหนองหาร ซ่ึงมีท้ังหมด 13 หมูบาน โดยใหโควตา (Quota  Sampling) หมูบานละ 18 คน 
และไดขนาด กลุมตัวอยางท้ังส้ิน จํานวน  234  คน   

เกณฑในการคัดเขา 
เด็กกอนวยัเรียนท้ังเพศหญิงและชาย ท่ีมีอายุอยูในระหวาง 1 – 5 ป โดยนับถึงวนัท่ีเร่ิม 

ดําเนินการเก็บขอมูล ท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม 
เกณฑในการคัดออก 
เด็กท่ีผูปกครองไมใหความรวมมือในการสัมภาษณ  เด็กท่ีไมใหความรวมมือในขณะท่ี

ตรวจฟนและเด็กกอนวัยเรียนท่ีไมพักอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม 
 
4. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
     4.1 เคร่ืองมือในการทําวิจัย 
            4.1.1 แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและดัดแปลงจากการทบทวนเอกสาร  
และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ประกอบดวย 3   สวนดังนี้ 
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 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับ พฤติกรรมการบริโภค    
  สวนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับ ทัศนคติของแม/ผูดูแลเด็ก เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค    
           4.1.2 แบบบันทึกการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียน  ของกองทันต
สาธารณสุข  โดยใชดัชนีวัดสภาวะฟนผุ  สภาวะอนามัยชองปากของเด็กกอนวัยเรียน และกราฟ
แสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (ดังแสดงในภาคผนวก) 
    
5. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ เพือ่ใหไดขอมูลท่ีรวบรวมเกดิผล
สัมฤทธ์ิสูงสุด 
           5.1 นําแบบสัมภาษณท่ีไดสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระตรวจสอบ และ
นําไปปรับปรุง โดยนําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวไปตรวจสอบคุณภาพ ดานความตรงของเนือ้หา 
(Content validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช (Wording) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
คือ ผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของกับงานทันตสาธารณสุข  2 ทาน  และผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือ 1 ทาน ทําการตรวจสอบเพ่ือขอคําแนะนํา และนําไปปรับปรุงแกไข ตามท่ีไดรับ
ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ  
            5.2 นําแบบสัมภาษณท่ีไดปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับกลุมเด็กกอนวัย
เรียนท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางในตําบลแมแฝกใหม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อใหขอคิดเห็นในเร่ืองของความชัดเจนของขอ
คําถาม ความตอเนื่องของคําถาม การใชภาษา ตัวเลือก คําช้ีแจง และความยากงายของแบบ
สัมภาษณ แลวนํามาปรับปรุงเพื่อใหแบบสัมภาษณมีความสอดคลองภายใน (Internal consistency)  
แลวนํามาแกไขปรับปรุงดานภาษา 
          5.3 นําเคร่ืองมือท่ีไดมาปรังปรุงแกไขจนไดเคร่ืองมือท่ีมีความสมบูรณ 
          5.4 นําเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 
6. การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  

 สําหรับการศึกษาในคร้ังนี้ไดรับการพิจารณารับรองจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงผูศึกษาเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตัวเอง 
โดยจะคํานึงถึงจรรยาบรรณของนักวิจัยและการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางดวยการแนะนําตัวช้ีแจง
วัตถุประสงคการศึกษารวมท้ังประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาซ่ึงใชระยะเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน  
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กลุมตัวอยางสามารถบอกยกเลิกการเขารวมการศึกษาไดตลอดเวลาในชวงดําเนินการศึกษาโดยไม
ตองบอกเหตุผล สําหรับผูเขารวมการศึกษาทานไมตองเสียคาใชจายใดๆท้ังส้ินในการศึกษา และ
ทานจะไมไดรับความเสียหายใด ๆ ซ่ึงผลการตอบแบบสัมภาษณและผลการตรวจฟนของเด็กท่ี
ไดรับการตรวจท้ังหมด  ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ  การนําเสนอผลการศึกษาจะนําเสนอในภาพรวม
เทานั้นและผลของการศึกษาท่ีไดจะเปนประโยชนในการพัฒนาการดําเนินงานดานการสงเสริม
ปองกันการเกิดโรคฟนผุและภาวะน้ําหนักเกิน ของเด็กกอนวัยเรียน  การพัฒนามาตรการและ
กระบวนการจัดการในการแกปญหาให เหมาะสมในตําบลหนองหาร  อํา เภอสันทราย             
จังหวัดเชียงใหม 

 

7. การเก็บรวบรวมขอมูล  

     7.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตในการทําวิจัยและเก็บขอมูล ไปยัง นายกเทศมนตรี
เทศบาลแมโจ   ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันทรายและหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนตําบลหนองหาร 
ผานประธานกรรมการบัณฑิตศึกษา  สาขาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อขอ
อนุญาตทําการวิจัย 

 7.2  ดําเนินการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็ก เปนการดูสภาวะโรคฟนผุ และอนามัย
ชองปากของเด็กกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสภาวะทันตสุขภาพ โดยไดปรับมาตรฐานในการตรวจสภาวะทันตสุขภาพ
กับทันตแพทย จํานวน 1 คน 

  7.3 แจงผลการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็ก ใหมารดาหรือผูดูแลเด็กทราบ  พรอมท้ัง
สัมภาษณมารดาหรือผูดูแลเด็กกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยเอง    
     
8. การวิเคราะหขอมูล  

 ผูศึกษาวจิัยนาํแบบสัมภาษณท่ีเก็บรวบรวมไดจากการศึกษาคร้ังนี้มาทําการวิเคราะหขอมูล  
ตามแนวทางการวิเคราะหดังนี้ 

   8.1 การตรวจสอบขอมูล 
  8.1.1 ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของแบบสัมภาษณอีกคร้ัง 
  8.1.2 แปลงขอมูลท่ีไดในแบบสัมภาษณเปนรหัสตามคูมือการลงรหัสท่ีเตรียมไว 
  8.1.3 นําขอมูลในรูปของรหสัตามขอ 2 ไปบันทึกในคอมพิวเตอร 
  8.1.4 ควบคุมคุณภาพของขอมูล โดยทําการบันทึกขอมูล 2 คร้ังโดยจัดเก็บขอมูล 
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เปนขอมูล 2 แฟม จากนั้นทําการตรวจสอบความถูกตองของการบันทึกขอมูลโดยการหาคาความถ่ี
ของตัวแปรพรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง และเปนไปไดและความสอดคลองของขอมูลหากพบ
ขอผิดพลาด เชน พบขอมูลท่ีไมมีในแบบสัมภาษณหรือพบคาท่ีไมนาจะเปนไปไดก็ดําเนินการ
แกไขโดยตรวจสอบกับแบบสัมภาษณใหถูกตอง 

8.1.5 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ 
8.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คามัธยฐาน   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาตํ่าสุดและคาสูงสุด  เพื่อใชในการพรรณนาลักษณะขอมูลท่ัวไปสวน
บุคคล  สภาวะฟนผุ สภาวะโภชนาการ และ พฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน   

 
 
 
 

 


