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การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา สถานการณโรคฟนผุ ภาวะน้ําหนักเกินและ

พฤติกรรมการบริโภค ของเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุระหวาง 1 - 5 ป ในตําบลหนองหาร อําเภอ     
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม ทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง จํานวนท้ังส้ิน  234  คน บันทึกขอมูล
สภาวะโรคฟนผุของเด็ก โดยใชคาดัชนี ฟนผุ ถอน อุด และประเมินภาวะนํ้าหนักเกินโดยการชั่ง
น้ําหนักแลวเทียบกับเกณฑสวนสูงรวมกับการสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคของเด็กจากมารดา
หรือผูดูแลเด็ก ตามแบบสัมภาษณท่ีผูวจิัยพัฒนาข้ึนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา   

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอัตราฟนผุรอยละ 50 โดยมีอัตราความชุกของโรคฟนผุ
เพิ่มข้ึนตามอายุ จากรอยละ13.2 ในกลุมอายุ 1 - 2 ป เปนรอยละ 65.6 ในกลุมอายุ 4 – 5 ป และมี
คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด เทากับ 2.8 ซ่ี/คน จากการตรวจอนามัยชองปาก พบวา รอยละ 54.3 มีชองปาก
สะอาด  ดัชนีคราบออนบนตัวฟน มีคาเฉล่ีย เทากับ 0.4 จากการประเมินภาวะโภชนาการ มีภาวะ
น้ําหนักมากกวาเกณฑปกติ รอยละ 11.5 และพบภาวะขาดสารอาหาร รอยละ 6.4 สวนพฤติกรรม
การบริโภค มีการบริโภค ผลไมเปนประจําทุกวัน รอยละ 38.8 มีการเติมน้ําตาลในการปรุงอาหารท่ี
มีผักเปนสวนประกอบมากท่ีสุด เด็กบริโภคนมแมอยางเดียว รอยละ 4.3 เด็กยังทานนมจากขวดอยู 
รอยละ 53.8 หลับคาขวดนม รอยละ 67.1  ผูท่ีซ้ือขนม/เคร่ืองดื่มใหเด็กเปนพอแมรอยละ 62  อายุ
เฉล่ียท่ี เร่ิมซ้ือขนม 1 ป 11 เดือน  คาขนมเฉล่ียตอวัน 16 บาท  ขนม/เคร่ืองดื่มท่ีเด็กกินบอย เปน
กลุมขนมท่ีเส่ียงสูง ตอการเกิดฟนผุ เชน ขนมกรุบกรอบและนมเปร้ียว 
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ผลการศึกษาคร้ังนี้เปนขอมูลพื้นฐาน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงแนวโนมการเกิดโรคฟนผุในฟน
น้ํานม ของเด็กกอนวัยเรียน ของตําบลหนองหาร ท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค สามารถใช
เปนขอมูลสําหรับผู ท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการปรับกลวิธีแกไขปญหา  โดยอาศัย
กระบวนการมีสวนรวม ของทุกภาคสวนเพื่อใหเกิดความตระหนัก  และเห็นความสําคัญของปญหา
ดังกลาว รวมกันในชุมชน และนําไปสูการวิเคราะห  วางแผนแกไข  และปองกันปญหาดังกลาว
ตอไป 
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ABSTRACT 

 
 The objectives of this study were to determine the dental caries status, 

overweight and food consumption behavior of pre-school children aged 1-5 year olds 

in Nonghan Sub-district, San Sai District, Chiang Mai Province. The samples of this 

study were consisted of 234 children. The dental caries index were used to assess 

dental caries status of the children and their weight and height were determined while 

the parents were interviewed to obtain the food consumption behavior of the children. 

The data analysis was done by descriptive statistics. 

 The result showed that, 50 percent of the children were affected by dental 

caries in primary dentition with mean dmft of 2.8. The dental caries prevalence was 

increased from 13.2 percent in 1-2 year old children to 65.6 percent in those of 4-5 

year old. Debris Index were 0.4. About 11.5 and 6.4 percent of the children involved 

in this study were found to be overweight and underweight respectively. The results 

from interviewing showed that, 38.8 percent of the children usually eat fruits quite 

frequently. Sugar was mostly added when cooking with vegetable. Only 4.3 percent 

reported have had breath feeding. While 53.8 percent of children were using bottle-

feeding, 67.1 percent used during bed time. 62 percent of them got snack and sweet 

beverage from parents. Mean age of the children to start buying snacks was 1 year 11  
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months, and 16 baths/ day were spent for snacks. High - caries risk snacks such as 

crispy snacks and yoghurt were commonly purchased 

The results provided the base-line data that showed the trend of dental caries 

in pre-school children in relation to the food consumption behavior. This finding will 

be beneficial to community dental health personnel to overcome the early childhood 

caries in preschool children. Participatory process is also recommended  


