
บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของสตรี รวมท้ังศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี กลุมตัวอยาง
จํานวน 160 คน ทําการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) รวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ทําเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 
2551 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติไค-สแควร (Chi-square) ผลการศึกษาสรุปได
ดังนี้ 
 
1. สรุปผลการศึกษา 
 1.1 ปจจัยดานประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 40-49 ป (รอยละ 36.9) มีอายุเฉล่ีย 40.9 ป จบการศึกษา
ระดับช้ันประถมศึกษา (รอยละ 40.6) มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 75.6) และประกอบอาชีพ
เกษตรกร (รอยละ 28.8) ความเพียงพอของรายไดในครอบครัวพอมีพอกินแตไมเหลือเก็บ (รอยละ 
66.2) ความเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสัมพันธภาพในครอบครัว กวา 1 ใน 3 มีความเห็นท่ีเปนไป
ในทางบวกคือ เห็นดวยอยางยิ่งท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความรักความอบอุน มีความหวงใย และเม่ือ
มีปญหาเกิดข้ึนคนในครอบครัวชวยกันแกไข มีบุคคลในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 
67.5 มากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีดื่มคือ สามี (รอยละ 52.5) และมีเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
    1.2 แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  
       1.2.1 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

           กลุมตัวอยางสวนใหญเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปจจุบันยังดื่มอยู (รอยละ 
61.2) เร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ 20-29 ป (รอยละ 45.9) เหตุผลของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ ดื่มเพื่อสังสรรค มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อเขาสังคม 
ใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง (รอยละ73.5) และยังเปนเหตุผลท่ีดื่มในปจจุบัน เกือบคร่ึงหนึ่งท่ี
ดื่มอยางตอเนื่องมากกวา 5 ป กลุมตัวอยางนิยมดื่มเบียรมากท่ีสุด ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสวนใหญดื่ม เดือนละคร้ังหรือนอยกวา (รอยละ 41.8) กวา 1ใน 3 ของกลุมตัวอยางมัก



ดื่มแตละคร้ังในปริมาณ 2 - 4 ดื่มมาตรฐาน (รอยละ 31.6) บุคคลท่ีกลุมตัวอยางมักจะรวมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ เพื่อน / เพื่อนรวมงาน (รอยละ 95.9) สถานท่ีท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล สวนใหญจะดื่มในงานและพิธีตางๆ (รอยละ 89.8)    
                    1.2.2 แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวาระและโอกาสตางๆ ของกลุม
ตัวอยาง 
          กลุมตัวอยางสวนใหญจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเล้ียงสังสรรค เทศกาล
สงกรานต เทศกาลปใหม งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มคือเบียร และด่ืมใน
ปริมาณทีมากกวา 6 แกว ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานศพ (รอยละ 
85.7) และเม่ือมีปญหาครอบครัว (รอยละ 74.5) 
 

   1.3 ปจจัยดานจิตวิทยาของกลุมตัวอยาง 
    1.3.1 ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
     กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานการเปนท่ี
ยอมรับของสังคมคือ สวนใหญเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติในสังคม และ
ไมเห็นดวยวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงเปนเร่ืองท่ีนาอาย ไมสมควรใหใครพบ ผูหญิง
ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มฯเปนคนนารังเกียจไมนาสังสรรคดวย  และเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ไมเปน    
กุลสตรี  

   ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานบุคคลและ
ครอบครัว กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรม
และแกเร็ว (รอยละ 56.9) คิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเสียคาใชจาย เปนการส้ินเปลือง
เงินโดยไมมีประโยชน (รอยละ 53.1) กวารอยละ 40.0 คิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิด
การทํารายกันในครอบครัวและทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  

    1.3.2 การรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยาง 
                   บุคคลอางอิงท่ีกลุมตัวอยางคาดหวังวาเห็นดวยตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
คือ เพื่อน คนในชุมชน และสามี ในขณะที่ พอ/แม พอ/แมสามี ของกลุมตัวอยางมักจะไมเห็นดวย
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมอางอิงท่ีเปนแรงจูงใจใหกลุมตัวอยางทําตามความคิดเห็นตอ
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางท่ีตองการทําตามแรงจูงใจของ
เพื่อน และสาม ี  
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1.4 ปจจัยดานสภาพแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาไมมีแหลงผลิตเหลากล่ันในชุมชน สวนรานขาย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางทราบวามีรานขายเคร่ืองดื่มอยูในชุมชนตนเอง (รอยละ 91.2) 
ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีมีจําหนายและมีจํานวนรานมากท่ีสุด คือเบียร  
            การหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองท่ีสะดวกในบางประเภทท่ีกลุมตัวอยาง
ตองการหาซ้ือหรือตองการดื่ม (รอยละ 63.8) สถานท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีงายท่ีสุดคือ รานขายของชํา 
เพราะวามีรานอยูในหมูบาน กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งมีความเห็นวาระยะทางท่ีหาซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยูไมใกลไมไกล  
 

 1.5 ความสัมพนัธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        1) กลุมตัวอยางท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับปานกลางและไมดี จะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด (p-value <0.05) สวนอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนไมมีความสัมพันธกับการดื่มฯของกลุมตัวอยาง 

     2) กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม                   
แอลกอฮอลท้ังดานการยอมรับของสังคม ดานบุคคลและครอบครัว ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีไมดื่มฯ
มีทัศนคติท่ีไมดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (p-value <0.05) 

    3) กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความเช่ือวา สามี เพื่อน และคนในชุมชน 
เห็นดวยมากตอการดื่ม และยังเปนแรงจูงใจท่ีจะทําใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตามความคิดเห็น ขณะท่ี
กลุมตัวอยางท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความเช่ือวาบุคคลอางอิงคิดวากลุมตัวอยางไมควรดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (p-value <0.05) 
       4) กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความคิดเห็นวาการซ้ือเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลมีความสะดวก และระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูใกล (p-value <0.05) 
 
  1.6 การรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 ของกลุมตัวอยาง 

           กลุมตัวอยางสวนใหญไมรับรูวามีพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 
2551 สําหรับวันสําคัญท่ีรัฐบาลขอความรวมมือในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยาง
เกือบท้ังหมดรับรูวาไมมีการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแต 18.00 น.ของกอนวันเลือกต้ัง ใน
วันเลือกต้ัง สวนวันเขาพรรษาซ่ึงเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา และเปนวันท่ีงดดื่มสุราแหงชาตินั้น 
กลุมตัวอยางรับรูเกือบคร่ึงหนึ่ง 
 



 75 

2. อภิปรายผลการศึกษา 
 2.1 ลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยางสวนใหญเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปจจุบันยังดื่มอยูรอยละ 61.3 
สอดคลองกับการสํารวจสํานักงานสถิติแหงชาติในป 2547 ท่ีพบวาประชากรหญิงเร่ิมดื่มสุราคร้ัง
แรกเม่ืออายุ 20 - 24 ป เชนเดียวกับการศึกษาของสิริรัฐ สุกันธา (2550) พฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชาชนจังหวัดเชียงใหม วัยท่ีเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ 
ในวัยหนุมสาวชวงอายุ 18 - 29 ป  
        การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิดในชวง 1 ปท่ีผานมา บุคคล
ใกลชิดของกลุมตัวอยางบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 67.5 ไดแก สามี บิดา พี่ชายหรือ
นองชาย สอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ (2549) องคความรูเร่ืองสาเหตุ 
ปจจัย และกลไกของการบริโภคสุรา พบวาผูท่ีเสพติดสุรามักมีประวัติบุคคลในครอบครัวติดสุรา 
เชน บิดา มารดา พี่นอง ในขณะท่ีกลุมตัวอยางยังมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 58.1) เชนเดียวกับการศึกษาของ วิชัยโปษยะจินดา และ อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา 
(2544) ท่ีทําการศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง พบวาการคบเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมไมพึงประสงครอยละ 60 จะมีโอกาสดื่มสุราสูงกวากลุมอ่ืน 
 
 2.2 เหตุผลของกลุมตัวอยางท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        สําหรับเหตุผลท่ีกลุมตัวอยางเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ ดื่มเพื่อ
สังสรรค มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อเขาสังคม ตามท่ีสุพัตรา สุภาพ (2536) ไดกลาวไววา 
สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด สงผลใหสมาชิกในละแวกเดียวกันมีการ
ดําเนินกิจกรรมบนพ้ืนฐานของความสนุกสนานร่ืนเริง และในทุกกิจกรรมมักมีเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของ  
        สาเหตุท่ียังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือ เพื่อสังสรรค มีความสนุกสนาน เพื่อเขา
สังคม และใหเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อนฝูง เชนเดียวกับการศึกษาของ กัลยาณี ศรีบุระ (2550) ท่ี
ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภคในเขตเทศบาลนคร
ขอนแกน จังหวัดขอนแกน พบวาเหตุผลท่ียังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันเพื่อเขาสังคม                      
สิริรัฐ สุกันธา (2550) การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานสังสรรคเปนปจจัยในการดื่มในปจจุบัน 
พาสเชล, ฟลเวลล่ิง และรัซเซล (Paschall, Flewelling & Russell, 2004) มีทัศนคติท่ีวาการดื่ม
ในกลุมเพื่อนหมายถึงการรักพวกพองเปนพวกเดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนาน  
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 2.3 ชนิด ความถ่ีและปริมาณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มคือ เบียร (รอยละ 72.6) จากนโยบาย
การคาเสรีของรัฐบาล พ.ศ 2535 ทําใหเกิดแรงกระตุนใหมีโรงงานผลิตเบียรและไวนมากข้ึน และ
ผลของการแขงขันและการโฆษณารวมท้ังราคาท่ีถูกวา ทําใหยอดจําหนายหรือปริมาณการบริโภค
เบียรเพิ่มสูงข้ึน (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2542-2543) ผูหญิงท่ีดื่ม
เบียรโดยมีความเช่ือวามีปริมาณแอลกอฮอลนอย (ศูนยวิจัยยาเสพติด, 2544) ความถ่ีในการดื่มสวน
ใหญดื่มเดือนละคร้ังหรือนอยกวา (รอยละ 41.8) เชนเดียวกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ 
(2548)  พบวากลุมแมบานจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางคร้ังเม่ือมีงานบุญในชุมชน สิริรัฐ      
สุกันธา (2550) พบวาความถ่ีในการดื่ม รอยละ 49 จะดื่มเปนคร้ังคราวคือ นานๆคร้ังถึงจะดื่ม  
         ปริมาณเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางดื่มในแตละครั้ง 2-4 ดื่มมาตรฐาน   
(รอยละ 31.6) นานๆคร้ังจะด่ืมเกินปริมาณท่ีดื่ม 4 ดื่มมาตรฐาน (รอยละ 55.1) ขัดแยงกับการศึกษา
ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2548) พบวาสัดสวนของเพศหญิงในจังหวัด
นครราชสีมาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกวันรอยละ 24.07 สอดคลองกับการศึกษาของ พงษเดช 
สารการ (2549) ในสตรีในจังหวัดขอนแกน ปริมาณท่ีดื่มมีบางคร้ังจะด่ืมมากกวา 5 แกวตอคร้ัง 
(รอยละ 57.1) 
 
 2.4 บุคคลท่ีรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        บุคคลท่ีกลุมตัวอยางมักจะรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ เพื่อน/เพื่อน
รวมงาน (รอยละ 95.5) รองลงมาคือ ลูกพี่ลูกนอง/ญาติ (รอยละ 53.1) สอดคลองกับการศึกษาของ
วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ (2544) พบวา การดื่มสุรามีความสัมพันธกับบุคคลที่ใกลชิดสนิทสนมกัน
และอยูในเครือญาติเดียวกัน ในขณะท่ีการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) พบวาใน
สังคมไทยการดื่มสุราแบบไมเมา เปนพฤติกรรมรวมกลุมทางสังคมอยางชัดเจน ผูดื่มเปนคร้ังคราว
รอยละ 80 รายงานวาดื่มเปนกลุมกับเพื่อนบาน ญาติ เพื่อน ลูกนองท่ีทํางาน 
 
 2.5 สถานท่ีดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

           สถานท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักเปนพิธีและเทศกาลตางๆ           
(รอยละ89.8) อําเภอสองยังเปนชุมชนชนบท รานอาหารและสถานบันเทิงตางๆ สวนใหญอยูใน
เมือง โอกาสที่จะดื่มตามรานอาหาร ผับ บาร ตางๆมีนอย เนื่องจากตองใชเวลาในการเดินทาง ดงันัน้
เม่ือมีกิจกรรมหรือเทศกาลจึงเปนโอกาสท่ีจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดียวกับการศึกษาของ 
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เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) กลุมแมบานจะดื่มเฉพาะเมื่อไปงานบุญ เพราะเจาภาพจัดหาเคร่ืองดื่ม
ให 
 
 2.6 กลุมอาการเจ็บปวยหรือโรคท่ีเกิดขึ้นจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

           กลุมอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จะมี
อาการคล่ืนไส (รอยละ 22.4) อาการเมาคาง (รอยละ 19.4) สอดคลองกับการศึกษาของ ประภัสสร 
สุวรรณบงกช (2549) ศึกษาในบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม พบวาผูท่ีดื่มมีอาการเมาคาง
มากท่ีสุด รอยละ 53.4 รองลงมาไดแก คล่ืนไส รอยละ 22.2 

 
 

2.7 แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตวัอยางในวาระและโอกาสตางๆ 
          1) ในชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยางสวนใหญดื่มในงานเล้ียงสังสรรค เชนเดียวกับ

การศึกษาของ อนุสรณ บัวทอง (2548) ท่ีศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของหญิงวัยแรงงาน 
จังหวัดเชียงใหม พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเล้ียงสังสรรค เปนการรวมกลุมพูดคุยกัน 
และนําเร่ืองไมสบายใจ เชนมีปญหาครอบครัวมาปรึกษากับเพื่อนขณะด่ืมดวย ขณะเดียวกันบางคน
ท่ีมีปญหาครอบครัวผูหญิงบางคนก็จะเลือกดื่มแอลกอฮอล  
    เหตุผลท่ีกลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งดื่มเบียรในงานเล้ียงสังสรรค และ
ทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ แตจะดื่มเหลาเม่ือมีปญหาครอบครัว (รอยละ 52.0) จากการศึกษาของ
อนุสรณ บัวทอง (2548) พบวาแมบานบางคนเลือกท่ีจะดื่มเบียรเพราะวาไมตองการที่จะเมาหนัก 
และเบียรมีดีกรีนอยกวาเคร่ืองดื่มประเภทเหลา ในขณะท่ีการศึกษาของ กุนนที เพิ่มสงวน (2550) 
ปญหาในครอบครัว กับสามีหรือแมสามีเปนจุดเร่ิมตนท่ีทําใหผูหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อ
คลายความขัดแยง การศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) เลือกดื่มเหลาเม่ือมีปญหาครอบครัว
เพราะด่ืมไมกี่แกวก็เมา ทําใหหลับงายและลืมปญหาท่ีเกิดข้ึนไดช่ัวขณะ 
 2) งานฉลองตางๆ ท่ีกลุมตัวอยางรวมแสดงความยินดี มากกวาคร่ึงหนึ่งจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนบางในงานวันเกิด งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม และมีเพียง 1 ใน 3 ท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกคร้ังในงานแตงงาน งานข้ึนบานใหม เชนเดียวกับการศึกษาของ อนุสรณ 
บัวทอง (2548) หญิงวัยแรงงานจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเม่ือชวยงานข้ึนบานใหม งานแตงงาน 
เคร่ืองดื่มนิยมดื่มคือเบียร เหลา สอดคลองกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ในงาน
เล้ียงแตงงาน งานข้ึนบานใหม เจาภาพมักจะเล้ียงเบียรและเหลาผูท่ีมารวมงาน 

     3) งานพิธีท่ีสําคัญทางศาสนา เกือบ 1 ใน 4 ของกลุมตัวอยางจะดื่มทุกคร้ังเม่ือมีงาน
ทอดผาปา /ทอดกฐิน งานบวช (รอยละ 23.5) มีเพียงรอยละ 14.3 ท่ีดื่มทุกคร้ังในงานกินสลาก 
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เชนเดียวกับการศึกษาของ จินตนา คําแกน (2548) งานประเพณีตางๆในสังคมปจจุบัน จุดเดนของ
งานคือ การเล้ียงดูแขก และความสนุกสนาน เหมือนเปนงานแขงขันกันจัดงานประเพณีท่ีบาน จะ
เล้ียงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเต็มท่ี เพื่อไมใหนอยหนาใคร กลไกการดื่มสุราในสังคมไทยปจจุบันจะมี
การผสมผสานวัฒนธรรมดั้งเดิมเขากับวัฒนธรรมใหม มีการดื่มสุราในงานบุญ งานบวช งานโกน
จุก ซ่ึงปจจัยดานสังคม วัฒนธรรมเปนตัวช้ีวัดลักษณะการบริโภคสุรา (พระไพศาล วิสาโล, 2545 
อางในสุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ, 2549) ในขณะท่ีการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ใน
งานพิธีกรรมทางศาสนาแมบานจะดื่มคอนขางนอยกวาปกติ เพราะลูกหลานกลับมาบานมาก 
เกรงใจลูกหลาน เม่ือไปรวมงานบุญไมกลาดื่มมากเพราะกลัวเสียภาพพจน  
                                   กลุมตัวอยางมักจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานศพ (รอยละ 85.7) 
ในขณะท่ีการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) ในชนบทการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในงานศพเปนการดื่มของแขกท่ีมาชวยงานไดอยูเปนเพื่อน “ศพ” 
 4) งานประเพณีท่ีสําคัญทางศาสนา กลุมตัวอยางนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุก
คร้ังในเทศกาลสงกรานต เทศกาลปใหม เทศกาลลอยกระทง เชนเดียวกับการศึกษาของ กัลยาณี   
ศรีบุระ (2550) สิริรัฐ สุกันธา (2550) ประเพณีสงกรานตซ่ึงมีการจัดงานระยะเวลา 3 วัน และเปน
ชวงท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายวัน เปนประเพณีท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด รองลงมา
ไดแกการดื่มในเทศกาลสงทายปเกา-ตอนรับปใหม สอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดา 
และ อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา (2544) อางในสุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ (2549) ศึกษาปญหาท่ี
เกี่ยวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวาตัวช้ีวัดท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดการดื่มสุราของ
เด็กนักเรียนในชวง เทศกาลปใหม สงกรานต เปนโอกาสท่ีนักเรียนดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด จาก
ปริมาณการจําหนายของผูประกอบการพบวา งานลอยกระทงมีผลตอการจําหนายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลนอยมาก สวนงานฉลองเทศกาลปใหมและสงกรานต ผูประกอบการรอยละ 56.6 และ
รอยละ 60.7 จําหนายไดดีข้ึน สวนงานสงกรานต อัตราการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดีและสูงมาก
ท่ีสุด (สุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ, 2549) 
 

   2.8. ทัศนคตติอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   1)  ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีมีตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานการเปนท่ียอมรับของ

สังคม มากกวาคร่ึงหนึ่งเห็นดวยในเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิทธิสวนบุคคล การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติในสังคม สังคมไทยมองเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
เร่ืองปกติธรรมดา มักจะใหเหตุผลในการดื่มสุราเพราะตองการเขาสังคม เห็นวาการดื่มสุราเปนเร่ือง
ปกติในสังคม และเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับในปจจุบัน (ศิรินทิพย มีสุขอําไพรัสมี, 2545) เชนเดียวกับ
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การศึกษาของ อนุสรณ บัวทอง (2548) หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีความคิดเห็นวา เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนเคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการเขาสูสังคม เพื่อแสดงความเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึง
บางคนเห็นวาไมเปนเร่ืองท่ีผิดปกติแตอยางใด 

        กวา 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางคิดวาการดื่มแอลกอฮอลเปนการฉลองความสําเร็จ 
เปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) กลุมวัยรุนผูหญิงนิยมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือมีการกีฬาในสถานศึกษา งานเล้ียงในกลุมเพื่อนเม่ือฉลองสอบเสร็จ ขณะท่ี
กลุมตัวอยางบางสวนคิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแสดงถึงความเทาเทียมกันระหวางชายและ
หญิงในยุคปจจุบัน แสดงถึงความเปนผูหญิงท่ีทันสมัย มีความเปนตัวของตัวเอง ตามที่เทพินทร    
พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไววาการใชสุราเพ่ือแสดงความเทาเทียมกันระหวางเพศ เพศหญิงมี
แนวโนมบริโภคสุรามากข้ึนนั้นเปนการแสดงถึงความเทาเทียมท่ีเพศหญิงสามารถทําได  กลุม
ตัวอยางยังไมเห็นดวยวาผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคนนารังเกียจ ไมนาสังสรรค เปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ไมเปนกุลสตรี ในขณะที่การศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย (2545) การ
ยอมรับใหผูหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนความคิดท่ีเปนอคติวาตนเองเปนคนท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จึงเห็นวาผูหญิงก็ควรจะด่ืมไดดวย ทัศนคติท่ีมีตอวิชาชีพคอนขางมีน้ําหนักมากสําหรับ
ผูท่ีมีอาชีพครู อาจารย และแพทยวาไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 2) กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายสดช่ืน 
กระปร้ีกระเปรา กระฉับกระเฉง (รอยละ 42.5) ระดับแอลกอฮอลในเลือด 30 มก% ทําใหผูดื่มรูสึก
สดช่ืน กระฉับกระเฉง สนุกสนาน (http://www.thaihealth.or.th) ในขณะท่ีบางสวนเห็นดวยวาการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรมและแกเร็ว เชนเดียวกับการศึกษาของ ออยทิพย 
ถานันตะ (2550) ศึกษาทัศนคติตอการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน พบวานักศึกษา
สวนใหญไมเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผิวพรรณเปลงปล่ัง 
    3) กลุมตัวอยางกวา 1 ใน 3 เห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดความ
ม่ันใจ และกลาแสดงออก เชนเดียวกับการศึกษาของ จุรีย อุตสาหะ (2549) เม่ือบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแลวทําใหเกิดความกลาท่ีจะพูด และทําในส่ิงท่ีปกติแลวไมกลาทํา ขณะท่ีรอยละ 40 
ของกลุมตัวอยางท่ีไมเห็นดวยวาผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักเปนคนท่ีจิตใจออนแอ การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหสามารถลืมปญหาท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ อดิศวร 
หลายชูไทย และคณะ (2545) ท่ีพบวา การดื่มสุราชวยใหหายกลุม คลายเครียดได 
   4) กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีเห็นดวยวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเสีย
คาใชจาย เปนการส้ินเปลืองเงินโดยไมมีประโยชน ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ ศิรินทิพย       
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มีสุขอําไพรัสมี, 2545) ท่ีพบวา สังคมถือเร่ืองการด่ืมสุราเปนส่ิงท่ีจําเปนของสังคม ดังนั้นการดื่ม
สุราจึงไมเปนเร่ืองส้ินเปลือง 

  5) กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการทํารายรางกาย
กันในครอบครัว ทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ซ่ึงพบวาครอบครัวท่ีบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีแนวโนมของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวสูงเปน 4 เทา เม่ือเทียบกับครอบครัวท่ี
ไมไดบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

   6) กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีเปนไปในทางบวกในระดับท่ีเห็นดวยตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลวาชวยใหการสังสรรคมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สอดคลองกับการศึกษาของ
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) พบวาผลดีของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหสนุกสนาน พูดคุยเกง
ข้ึนชวยใหผูกมิตรไดงาย มีเพื่อนฝูงมาก ชวยสรางสัมพันธภาพเขาสังคมไดงายข้ึน ชวยใหการติดตอ
ประสานงานงายข้ึน ขณะท่ีกลุมตัวอยางรอยละ 41.9 ไมเห็นดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวย
ใหการพูดคุยติดตอกันราบร่ืน ซ่ึงขัดแยงกับเทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไววา การใชสุรา
เพื่อส่ือความสัมพันธทางสังคมและความสําเร็จทางธุรกิจการงาน การดื่มสุรารวมกันมีความ
หมายถึงความเปนสมาชิกในกลุมสังคมเดียวกัน หมายถึงระดับความสัมพันธท่ีมีตอกัน รวมถึงการ
แสดงความจริงใจท่ีมีตอกัน พูดจาภาษาเดียวกัน 
 ทัศนคติของกลุมตัวอยาง อธิบายไดตามแนวคิดทฤษฎีของ Ajzen &Fishbein (1980 
อางในมัลลิกา มัตติโก 2534) เม่ือบุคคลเช่ือวาการกระทําหนึ่งจะนําไปสูผลของการกระทําทางบวก 
บุคคลยอมมีทัศนคติท่ีดีตอการแสดงพฤติกรรมนั้น แตหากบุคคลเช่ือวาการแสดงพฤติกรรมนั้น
นําไปสูผลของการกระทําทางลบ บุคคลยอมมีทัศนคติไมดีตอการแสดงพฤติกรรมนั้น   
 
   2.9 การรับรูบรรทัดฐานเชงิอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
          การรับรูบรรทัดฐานกลุมอางอิงท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ      
กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญบุคคลท่ีเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เพื่อน คนในชุมชน    
และสามี สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี ทองคํา (2549) ออยทิพย ถานันตะ (2550) อดิศวร                 
หลายชูไทย (2544) พบวาการคบเพ่ือนมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากน้ัน
การศึกษาของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) พบวามีเพื่อนสนิท คนในชุมชน สามี เพื่อน เปนผู
ชักชวนใหเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การศึกษาของ Fisher&Bauman (2002 อางใน สุทธิลักษณ 
ต้ังกุลบริบูรณ 2549) ผูท่ีมีเพื่อนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล การศึกษาของอนุสรณ บัวทอง (2548) สามีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงเปนเร่ืองปกติท่ี
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ภรรยาจะด่ืมดวย และสาเหตุท่ีดื่มอยางตอเนื่อง เนื่องจากไมสามารถหลีกเล่ียงการดื่มได เพราะ
ชาวบานมักจะมีการคะยั้นคะยออยูเสมอเม่ือมีการรวมกลุม หรือเม่ือไปรวมกิจกรรมในหมูบาน 
 กลุมอางอิงท่ีเปนแรงจูงใจใหกลุมตัวอยางสวนใหญทําตามความคิดเห็นตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือ เพื่อน และคนในชุมชนตามที่ สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดกลาวไววา ความ
รักพวกพอง เม่ือสมาชิกในกลุมไดรับความเดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือ ดังนั้นจึงตองมี
การทํากิจกรรมรวมกัน เม่ือเพื่อนในกลุมชักชวน เพื่อนสมาชิกจึงตองทําตาม แมกระท่ังการ
รวมกลุมเพื่อสังสรรค สมาชิกคนใดไมเขารวมถือวาไมใชพวกพองเดียวกัน ดังนั้นกลไกการทาง
วัฒนธรรมการดื่มสุราในแตละประเทศพบวาปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม เปนตัวช้ีวัดลักษณะ
การบริโภคสุรา วิถีชีวิตของคน การใหคุณคาสัมพันธภาพระหวางคน และบรรทัดฐานของ
พฤติกรรม การดื่มหรือไมดื่มสุราไมใชรสนิยมสวนบุคคล (พระไพศาล วิสาโล, 2545) เชนเดียวกับ 
(Ajzen &Fishbein 1980 อางในมัลลิกา มัตติโก 2534) บุคคลเม่ือเช่ือวากลุมอางอิงคิดวาเขาควรจะ
ทําหรือไมทําพฤติกรรมน้ันแลว บุคคลนั้นก็จะรับรูถึงแรงกดดันจากสังคมวาจะใหทําหรือไมทํา
เชนนั้น 
 
  2.10 ปจจัยดานสภาพแวดลอม 

              กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาในชุมชนมีรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชนิดของ
เคร่ืองดื่มท่ีมีจําหนายและมีจํานวนรานมากท่ีสุด คือ เบียร และเหลา สอดคลองกับการศึกษาของ
นิพนธ พัวพงศกร และคณะ (2548) พบวาการหาซ้ือสุรามีความสะดวกเน่ืองจากการขอใบอนุญาต
จําหนายสุราเปนเร่ืองท่ีงาย เพราะกรมสรรพสามิตมีวัตถุประสงคตองการหารายไดจากภาษีสุรา จึง
มีแรงจูงใจในการออกใบอนุญาตใหมากท่ีสุด เชนเดียวกับการศึกษาของ จินตนา คําแกน (2548) 
การคมนาคมท่ีสะดวกเปนท่ีสัญจรของผูคน หรือมีรานจําหนายในชุมชน จะมีผลตอการจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากตามไปดวย เปนปจจัยสงเสริมใหประชาชนบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากตามไปดวย 
       การหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองท่ีสะดวกในบางประเภท ท่ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญตองการหาซ้ือหรือดื่ม สถานท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีงายท่ีสุดคือ รานขายของชํา และระยะทางท่ี
สามารถหาซ้ืออยูไมใกลไมไกล และบางสวนคิดวาระยะทางอยูใกล สามารถเดินไปซ้ือได เพราะ
รานอยูใกลบาน สอดคลองกับการศึกษาของ นิพนธ พัวพงศกร และคณะ (2548) สถานท่ีซ้ือเหลาท่ี
สําคัญท่ีสุดคือ รานขายของชํา และรานคาในหมูบาน กวาคร่ึงหนึ่งของผูดื่มสุรายังสามารถหาซ้ือ
สุราไดในชวงเวลาท่ีหามจําหนายจากรานคาขนาดเล็กในชุมชนและหมูบาน และผูซ้ือสุราสามารถ
เดินทางไปซ้ือไดงายเพราะรานอยูใกลบาน โดยเฉล่ียใชเวลาเพียง 7.5 นาที และในหมูบานมีราน
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จําหนายหลายราน กรณีท่ีในหมูบานไมมีจําหนายยังสามารถหาซ้ือในละแวกใกลเคียงได การศึกษา
ของ เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) กลุมตัวอยางสวนใหญซ้ือจากรานขายของชําในชุมชน เพราะความ
สะดวก  ใกลบาน  บางรายซ้ือจากรานสะดวกซ้ือในปมน้ํามัน  นานๆครั้งจะเขาไปซ้ือจาก
หางสรรพสินคาในตัวเมือง 
  
        2.11 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
        1) จากการที่ สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางนั้น เม่ือครอบครัวมีปญหา มีความขัดแยงกัน ไมพูดคุยกัน ทําใหเกิด
ความหางเหินของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกตางคนตางอยู การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงเปน
ทางออกที่ทําใหลืมปญหาท่ีเกิดข้ึน ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีจะมีกิจกรรม
รวมกันในครอบครัว มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวท่ีมี
ความรักความอบอุนเพียงพอ มีการแบงปนชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกครอบครัว 
มักจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวเปนรากฐานท่ีสําคัญในการท่ีจะ
สงเสริมใหบุคคลสามารถเลือกแนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ ไดเปนอยางดี ขณะท่ี
การศึกษาของ ปราณี ทองคํา (2549) พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน 
       การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน เนื่องจากกลุมตัวอยางใน
การศึกษาคร้ังนี้เปนกลุมอายุท่ีอยูในวัยแรงงาน มีบรรทัดฐาน ความเช่ือ วัฒนธรรมในสังคมเดียวกัน 
เขารวมกิจกรรมในสังคมคลายคลึงกัน จึงทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน รวมกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นดื่มในมักจะดื่มในโอกาสและวาระตางๆ การใชจายเงินสําหรับซ้ือ
เองคอนขางนอย กลุมตัวอยางคิดวาเงินท่ีรวมงานบุญตางๆ ก็ตองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามท่ี
เจาภาพเล้ียง ซ่ึงขัดแยงกับ ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในกรุงเทพมหานคร 
พบวา อายุ  ระดับรายได และอาชีพเปนปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (รังสิมา พุทธางกูรานนท, 2544 อางใน กัลยาณี ศรีบุระ, 2550) 
        2) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด ไดแก สามี พี่ชายหรือนองชาย
พี่สาวหรือนองสาว มีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จากลักษณะ
ครอบครัวในชุมชนจะอยูแบบเครือญาติ บริเวณบานพี่นองจะอยูในร้ัวเดียวกัน สวนใหญตอนเย็น
แตละบานจะทําอาหารมารับประทานอาหารรวมกัน ระหวางรับประทานอาหาร สามี พี่ชายหรือ
นองชายมักจะด่ืมเหลารวมวงเดียวกัน และในครัวเรือนมีเหลาขาวกล่ันชุมชนท่ีผลิตในหมูบาน
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ใกลเคียง หาซ้ือไดงาย ซ้ือไดตลอดเวลา และบางครอบครัวจะซ้ือเหลาขาวกล่ันชุมชน มาทํายาดอง
เหลา เนื่องจากเหลาขาวกล่ันราคาไมแพงเม่ือเทียบกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดอ่ืน ทําใหหาดื่มได
งาย เม่ือผูชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมผูหญิงจะรวมดื่มวงดื่มดวยกัน และคิดวาการดื่มในกลุม
พี่นองไมเปนเร่ืองท่ีผิดปกติแตอยางใด และด่ืมอยูในบริเวณบานซ่ึงไมไดกอความเดือดรอนใหกับ
บุคคลอ่ืน สอดคลองกับการศึกษาของของปราณี ทองคํา (2549) พบวาการมีบุคคลในครอบครัวดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลทางบวกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001  
        3) จากการที่กลุมตัวอยางมีทัศนคติท่ีดีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงจึงมองวาสิทธิของบุคคล รวมกับคานิยมในสังคมไทยปจจุบันท่ีมี
ความเทาเทียมระหวางเพศมากข้ึน เพศหญิงทํางานนอกบานมากข้ึน มีรายได มีการเขาสังคมมากข้ึน 
โอกาสที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน และเม่ือในชุมชนมีกิจกรรม เทศกาล หรือประเพณี
ตางๆ จะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของ เปนโอกาสใหผูหญิงไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึง
เปนกิจกรรมที่มีอยางตอเนื่องตลอดท้ังป จึงเปนเร่ืองปกติในชุมชน สังคมโดยท่ัวไปของอําเภอสอง 
ยังมีลักษณะของความเปนสังคมของชนบทท่ีรักความร่ืนเริง สนุกสนาน  ดังนั้นเม่ือมีผูหญิงดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเล้ียงหรือเทศกาลตางๆจึงไมเปนส่ิงท่ีนารังเกียจ ไมไดมีความคิดวาเปน
เร่ืองท่ีนาอาย และในชุมชนอ่ืนท่ีรวมงานผูหญิงก็ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง 
สอดคลองกับการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน, 2541 จิราภรณ เทพหนู, 2540 พบวาวัยรุนท่ีมี
ทัศนคติทางบวกจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาวัยรุนท่ีมีทัศนคติทาง
ลบ 
   4) จากการท่ีกลุมอางอิงมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น เม่ือสามีเห็นดวยตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางจะทําตาม
ความคิดเห็น และคิดวาสามีสนับสนุนใหดื่ม ขณะเดียวกันถาสามีไมเห็นดวยท่ีจะใหกลุมตัวอยางดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะทําตามความคิดเห็น เพราะไมตองการใหเกิดปญหาหรือเกิดการทะเลาะ
เบาะแวงในครอบครัว การตองการทําตามความคิดเห็นของเพ่ือนและคนในชุมชน บริบทของอําเภอ
สองยังเปนสังคมขนาดเล็ก ท่ีมีเพื่อนกลุมเดิมๆ คนในชุมชนเดียวกัน เม่ือเพื่อนดื่ม คนในชุมชนดื่ม
และมีการชักชวนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   การไมปฏิเสธและทําตามกลุมอางอิงต้ังแตคร้ังแรก 
ดังนั้นเม่ือมีกิจกรรมในชุมชน ก็จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยกัน เพื่อใหเกิดความเปนพวกพอง 
การศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดา และคณะ (2541) พบวานักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
ไดรับอิทธิพลจากบิดา มารดา และญาติพี่นอง เชนเดียวกับการศึกษาของของ ปราณี ทองคํา (2549) 
พบวาการมีเพื่อนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลทางบวกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  เชนเดียวกับการศึกษาของ อัปสร เตียวตระกูลวัฒนะ 
(2523) พบวานักศึกษาวิทยาลัยครูท่ีดื่มสุรามีแนวโนมท่ีจะทําตามความคาดหวังหรือการชักจูงจาก
บุคคลอางอิงไดงายกวานักศึกษาท่ีไมเคยด่ืมสุรา นั่นคือบรรทัดฐานของกลุมอางอิงมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มสุรา โดยเฉพาะอิทธิพลของเพื่อน  
    5) จากการที่มีความสะดวกและระยะทางในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูใกล 
ในชุมชน มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขายในรานขายของชําทุกราน สามารถเดินไปซ้ือไดงาย นอกจาก
ขายเหลา เบียร และยังมีเหลาขาวกล่ันแบงขาย ซ่ึงมีราคาถูกกวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดอ่ืนๆ 
โอกาสในการเขาถึงไดงาย เปนส่ิงท่ีเอ้ือใหสามารถดื่มไดตลอดเวลา และรานคาในชุมชนไมได
จํากัดชวงเวลาขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงเปนส่ิงท่ีเอ้ือตอการซ้ือหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หรือถาไมมีชนิดท่ีตองการซื้อ สามารถซ้ือท่ีรานขายสงในตลาด รวมท้ังความหลากหลายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเขามาสูรานคาในชุมชน มีสีสันของผลิตภัณฑท่ีสาวยงาม เชนเดียวกับ
การศึกษาของนิพนธ พังพงศกร และคณะ (2548) ผูดื่มสุราอยูใกลรานจําหนายสุรา หรือรานอาหาร 
ความถ่ีในการดื่มสุราจะมากข้ึน แสดงวาความสะดวกในการหาซื้อสุรามีผลตอการดื่มสุรา 
การศึกษาของ กัลยาณี ศรีบุระ (2550) ความสะดวกในการซ้ือเปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภคในเขตเทศบาลขอนแกน 
 
  2.12 การรับรูพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 
                  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมรับรูวามีพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เพราะวาไมไดทราบการประกาศใชพระราชบัญญัติ และไมรับการ
ประชาสัมพันธจากส่ือตางๆ เชนเดียวกับ อํานาจ บัวสิริ ไดกลาวไววาต้ังแตพระราชบัญญัติดังกลาว
มีการประกาศใช พระสงฆ ประชาชนจํานวนมากยังไมทราบวา พ.ร.บ. มีผลบังคับใชแลว 
(www.komchadluek.net) พระราชบัญญัติดังกลาวมีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 14 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2551 ซ่ึงยังไมมีการศึกษาผลการใชพระราชบัญญัติดังกลาว ไมไดมาตรการการควบคุมในดาน
สถานท่ีท่ีหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในวัด กลุมตัวอยางคิดวาเม่ือมีงานท่ีวัดก็ไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังท่ีวัลลภ นามวงษพรหม 
ประชาสัมพันธวัดพระธาตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม ไดกลาววาในวัดไมมีการนําเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมาจําหนาย ยกเวนหากวัดมีการจัดงานบุญ งานประเพณีตางๆ มักมีการนําเคร่ืองดื่ม
แ อ ล กอ ฮ อล ม า จํ า ห น า ย  แ ต ไ ม ไ ด ข า ย ใ น วั ด จ ะ ข า ย ด า นนอก ติ ด กํ า แ พ ง วั ด แ ทน 
(www.komchadluek.net/) กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับ
บุคคลท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ เนื่องจากกลุมตัวอยางรับรูทางส่ือตางๆ ในขณะท่ีพระราชบัญญัติ
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ดังกลาวระบุวาหามขายใหกับบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ และบุคคลที่มีอาการมึนเมาจน
ครองสติไมไดกลุมตัวอยางรับรูคอนขางนอย เพราะวาไมไดรับขอมูลในรายละเอียดเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติ และในบางครั้งก็ใหเด็กไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับศึกษาของ 
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) พบวารานคาในหมูบานยังไมไดปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด ขาย
เคร่ืองดื่มใหท้ังเด็ก ผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ปก็สามารถหาซื้อเคร่ืองดื่มได สําหรับวิธีการท่ีหามขาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยางรับรูคอนขางนอย เนื่องจากประชาชนจํานวนมากยังไมทราบ
รายละเอียดท่ีระบุในพระราชบัญญัติ ดังท่ีนิรุท  อุทธา กลาววา ตามท่ี พ.ร.บ.เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มี
ผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 14 ก.พ. 2551 ท่ีผานมา แตเนื่องจากในชวงดังกลาวมีการเปล่ียนแปลงรัฐบาล 
ทําใหความชัดเจนเพื่อนํามาสูการบังคับใชยังไมเปนรูปธรรม การผลักดันกฎหมายเจาหนาท่ี
กระทรวงสาธารณสุขตองมีระยะเวลาในการทําความเขาใจกับสังคม เนื่องจากประชาชนยังไมเขาใจ
เนื้อหาเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ฉบับนี้(www.komchadluek.net) 
       กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูสถานท่ีหามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัด โรงเรียน 
โรงพยาบาล สถานท่ีราชการ  เครือขายองคการงดเหลาไดกําหนดให“วัด” เปนแหลงนํารองท่ีจะให
เปนสถานท่ีงดดื่มและจํ าหนาย เหล า  เนื่ องจากวัด เปนเขตพื้น ท่ี ท่ี สังคมไมคอยปฏิ เสธ                     
หากมีการรณรงคหรือขอความรวมมือ ปจจุบันวัดหลายแหงในภาคอีสาน เชน จังหวัดนครราชสีมา 
สุรินทร และขอนแกน ไดกําหนดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การรับรูวิธีการหามโฆษณาหรือ
ประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาหามโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน วิทยุ  ดังท่ีบัณฑิต ศรไพศาลไดกลาวไววา การหามโฆษณาโดยส้ินเชิง   
จะส งผลตอการบริ โภคตอ สัปดาหของ เยาวชนลดลงจากร อยละ25 เห ลือร อยละ  21 
(http://www.thairath.co.th/news) 
       วันสําคัญท่ีรัฐบาลขอความรวมมือในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยาง
เกือบท้ังหมดรับรูวาไมมีการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแต 18.00 น.ของกอนวันเลือกต้ัง ใน
วันเลือกต้ัง เกือบคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางรับรูวาหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัน
เขาพรรษา ดังคํากลาวของ สมาน ฟูตระกูล ปจจุบันการงดขายเหลาในวันสําคัญทางพุทธศาสนาทํา
ไดเพียงขอความรวมมือ ขณะนี้กรรมการรางกฎหมายลูกของ พ.ร.บ. ดังกลาวกําลังรวบรวมขอมูล
เพื่อเสนออกขอบังคับใหงดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดในวันสําคัญทางพุทธศาสนาท่ี
เปนวันหยุดของราชการ (http://www.moph.go.th/ops/iprg/iprg_new) ซ่ึงป 2551 เปนปแรกท่ี
ท่ีประชุมคณะรัฐมนตรีกําหนดวันเขาพรรษาเปนวันปลอดสุราหรือ “วันงดดื่มสุราแหงชาติ” 
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3. ขอเสนอแนะ 
        3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
                1) ควรสรางความสัมพันธในครอบครัวใหมากข้ึนโดยเร่ิมตนท่ีครอบครัวของ
ตนเองกอนใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมการดําเนินกิจกรรมใหมากข้ึน และหนวยงานใน
ชุมชนท่ีเกี่ยวของควรจัดโครงการครอบครัวปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อช้ีใหเห็นถึงผลดีของ
การไมดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว เพื่อใหผูหญิงเปนบุคคลตนแบบ และ
ครอบครัวตนแบบในชุมชน และมีการยกยองใหรางวัล และเปนการสรางแรงจูงใจใหผูหญิงมีสวน
รวมในกิจกรรม เชน จัดทําปายครอบครัวตัวอยางปราศจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจของผูหญิงใหรูสึกวาตนเองปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดี และนอกจากนั้นควรสงเสริมให
บุคคลใกลชิดท่ีไมดื่ม ลดการดื่ม ท้ังสามี พี่ชาย เพื่อน โดยรณรงคใหบุคคลขางตนลดการดื่มลง และ
แมบานจะไดทําตาม 
             2) ลดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูหญิงโดยการชักจูงใจใหเห็นถึง
อันตราย  ผลกระทบท้ังทางรางกายและครอบครัว  และสรางทัศนคติท่ีทําใหผูหญิงรูสึกวา
แอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีไมดี อีกท้ังการมีสุขภาพดีหรือความม่ันคงทางสุขภาพของบุคคลและสังคม
เร่ิมตนมาจากผูหญิง และผูหญิงควรจะเปนบุคคลตนแบบ เปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูก จะทําใหลด
ปริมาณการดื่มของกลุมตัวอยางได 
             3) ชุมชนและเจาหนาท่ีหนวยงานภาครรัฐในพื้นท่ี ควรรณรงคใหมีการลดปริมาณ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงในงานเล้ียงสังสรรค และประเพณีตางๆโดยการสนับสนุน
ใหในงานเล้ียงสังสรรคทุกประเภท ลดปริมาณการเล้ียงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
             4) หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเกี่ยวของกับการลด ละ เลิก 
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเทศกาล ประเพณีตางๆ เชน การเร่ิมตนในกิจกรรมทางพุทธศาสนา
กอน เพื่อสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองแกกลุมผูหญิง และบุคคล
ใกลชิด นอกจากนั้นการรณรงคทางวัฒนธรรมใหรูสึกรังเกียจเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
          5) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรผลักดัน และสนับสนุนใหชุมชนประกาศเปนชุมชนท่ี
ปลอดเหลาในงานศพกอน และเร่ิมตนลดการดื่มในวันสําคัญอ่ืนๆ และเปนชุมชนปลอดเหลาใน
ท่ีสุด  
       6) สังคมหรือชุมชนสรางทัศนคติทางลบตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูหญิง
และบุคคลใกลชิดใหเกิดการรับรูวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีผิดศีล เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนจุดเร่ิมตนของปญหาท้ังดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว รวมท้ังหนวยงานทาง
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สาธารณสุขควรสอดแทรกทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตองใหกับสตรี เชนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ไมไดเปนสัญลักษณท่ีแสดงความเทาเทียมระหวางเพศ  
    7) เพื่อน และคนในชุมชน เปนกลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของสตรี ท้ังการคบหาสมาคม ดังนั้นในการดําเนินแกไขปญหา ควรหารูปแบบสงเสริม
ใหสตรีมีความเช่ือม่ันในตนเอง มีทักษะการปฏิเสธในส่ิงท่ีไมเหมาะสม 
         8) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรใหความรูแกกลุมตัวอยาง รวมท้ังประชาชนท่ัวไป เด็ก
และเยาวชน ผานส่ือในชุมชนเกี่ยวกับผลกระทบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และกระทําอยาง
ตอเนื่องเปนระยะๆ โดยการสรางความเชื่อ กระตุนจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคม ไมได
เปนเร่ืองท่ีทําใหสังคม ชุมชนสงบสุข  
   
  3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
      1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัว ทัศนคติ บรรทัด
ฐานเชิงอัตวิสัยของสตรีท่ีดื่มและไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
      3) ควรมีการศึกษาเฉพาะปจจัยท่ีเปนสาเหตุในกลุมสตรีท่ีดื่มเกินมาตรฐาน เพื่อหา
แนวทางในปองกัน และลดปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได 
             4) ควรมีการศึกษารูปแบบ วิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมการไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของสตรี โดยการมีสวนรวมของชุมชน ครอบครัว และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในผูหญิง 
    5) ควรมีการศึกษาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูหญิงวัยรุน หรือศึกษา
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย 
 
 


