
 

บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร 
คร้ังนี้ผูทําการศึกษาไดศึกษา ตํารา เอกสาร แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปนขอมูล
และแนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 

1. สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 
2. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติและบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย  
3. มาตรการการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  
5. กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
1. สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 

   1.1 ความหมายและประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
          พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของแอลกอฮอลวา 

หมายถึง สารอนินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลว กล่ินฉุน ระเหยงาย มีจุดเดือดท่ีอุณหภูมิ 
78.5 องศาเซลเซียส มีช่ือเต็มวา เอทิลแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแปงหรือ
น้ําตาลผสมยีสต ซ่ึงเรียกวา แปงเช้ือ หรือเช้ือหมัก เปนองคประกอบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุก
ชนิด เม่ือดื่มเขาไปจะออกฤทธ์ิทําใหเกิดอาการมึนเมา ใชประโยชนในการเปนตัวทําละลายและเปน
เช้ือเพลิง เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 

    องคการอนามัยโลก (WHO, 2001) ไดใหความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวา เปน
ของเหลวท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่ม หรืออีสทานอล ใชเพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจาก
การหมัก (fermentation) หรือไดจากการหมักแลวกล่ัน 
     พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 ใหความหมายของ สุรา หมายถึง วัตถุท้ังหลายหรือ
ของผสมท่ีมีแอลกอฮอล สามารถดื่มกินไดเชนเดี่ยวกับน้ําสุรา หรือดื่มกินไมไดแตเม่ือผสมกับน้ํา
หรือของเหลวชนิดอ่ืนแลว สามารถดื่มกินไดเชนเดียวกัน (ฝายวิชาการสูตรไพศาล, 2546)  
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พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง สุราตาม
กฎหมายวาดวยสุรา ท้ังนี้ไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาท ยาเสพติดใหโทษ ตามกฎหมาย
วาดวยการนั้น (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551)  
  ประเภทและของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีบริโภคในประเทศไทย (เทพินทร พัชรานุรักษ, 
2541) แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
 1) สุราหมัก (Fermented liquors) ผานการหมักแลวสามารถนํามาดื่มไดเลยโดย      ไม
ตองมีการกล่ัน เชน เบียร ไวน สาเก กระแช น้ําตาลเมา น้ําขาว มีปริมาณแอลกอฮอล 6-20% โดย
น้ําหนัก 
       2) สุรากล่ัน (Distilled liquors) ไดจากการนําสุราหมักแลวมากล่ันอีกคร้ัง เพื่อใหได
ปริมาณแอลกอฮอลท่ีสูงข้ึน เชน วิสกี้ บร่ันดี รัม เหลาโรง สุราผสมพิเศษของไทย มีปริมาณ
แอลกอฮอล 20-40 % โดยนํ้าหนัก 
     การวัดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามหลักสากลท่ัวไป คําวา 1 ดริงก 
(Drink) หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู 12 กรัม เทียบเทากับเบียร (3.6%เอทานอล) 
ขนาด 12 ออนซ (1 ออนซ เทากับ 30 มิลลิลิตร) 1 กระปอง หรือวิสกี้ 80 ดีกรี (40% เอทานอล)        
1 ออนซ (30 มิลลิลิตร) 

       ดีกรี หมายถึง ความเขมขน เชน เหลา 100 ดีกรี หมายถึง เหลาท่ีมีแอลกอฮอล 100 
สวน ผสมน้ํา 100 สวน เหลา 80 ดีกรี หมายถึง เหลาท่ีมีแอลกอฮอล 80 สวน ผสมน้ํา 100 สวน    
โดยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดมีดีกรีท่ีแตกตางกัน เบียร 3.5-6 ดีกรี น้ําตาลเมา กระแช ไวน   
8-12  ดีกรี เหลาโรง 28 ดีกรี เหลาผสม เชน แมโขง แสงโสม 35-40 ดีกรี เหลาขาว 40 ดีกรี         
วิสกี้  บร่ันดี วอดกา  40-55 ดีกรี  โดยท่ัวไปแลวการดื่มสุราเปนประจําสําหรับผูชายวันละ                  
6 ดื่มมาตรฐาน และผูหญิงวันละ 4 ดื่มมาตรฐาน ในระยะยาวแลวจะทําใหรางกายทรุดโทรม มีความ
เ ส่ี ย งต อการ เกิ ดโรคมะ เ ร็ ง ท่ีปาก  ลํ าคอ  หลอดอาหาร  กระ เพาะอาหาร  และ ตับได 
(http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=694. 5 พฤษภาคม 2551)  
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 1.2 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยเส่ียงทางสุขภาพของโลกที่รายแรง
ใกลเคียงกับบุหร่ีและภาวะความดันโลหิตสูง เปนสาเหตุการเสียชีวิตกอนวัยอันควรของประชากร
โลกถึง 1.8 ลานรายตอป และกอภาระโรคถึงรอยละ 4.0 ของปสุขภาวะท่ีสูญเสียปรับดวยความ
บกพรองทางสุขภาพ (Disable-Adjusted Life Years/DALYs) สงผลกระทบดานลบตอชีวิตและ
อายุขัยเฉล่ีย สูงกวาการบริโภคยาสูบและจัดอยูในอันดับเดียวกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
(WHO, 2002) องคการอนามัยโลก ระบุวาทุกวันนี้ท่ัวโลกมีผูดื่มสุรา จํานวน 2,000,000,000 คน ซ่ึง
ไดรับผลกระทบจากพิษสุราดวยการเปนโรคจากพิษสุรา จํานวน 76,000,000 ลานคน มีผูเสียชีวิต
จากสุราจํานวน 2,300,000 คน ตอป โดยมีคนเสียชีวิตดวยสุราถึงช่ัวโมงละ 300 คน นอกจากนี้ยัง
สงผลกระทบทางเศรษฐกิจตอทุกประเทศท่ัวโลก เชน แคนาดาสูญเสียเกือบ 300,000 ลานบาท 
นิวซีแลนด สูงกวา 600,000 ลานบาท จากสถิติของประเทศสหรัฐอเมริกา อายุเฉล่ียท่ีเด็กวัยรุนเร่ิม
ดื่มเหลา เบียร หรือไวน ต้ังแตอายุ 12 ป (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551) 
          สําหรับประเทศไทยมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ต้ังแตป พ.ศ.2544 อยูในอันดับท่ี 
40 ของโลก โดยมีปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 8.47 ลิตร/คน/ป หากพิจารณาแยก
ประเภทพบวา คนไทยด่ืมเบียร เปนอันดับท่ี 85 ของโลก โดยมีปริมาณการดื่มเทากับ 1.31 ลิตร/คน/
ป รวมท้ังมีการดื่มไวน เปนอันดับท่ี 124 ของโลก โดยมีปริมาณการดื่มเทากับ 0.04 ลิตร/คน/ป และ
มีการดื่มเหลา เปนอันดับท่ี 5 ของโลก มีปริมาณการดื่มเทากับ 7.13 ลิตร/คน/ป  สําหรับแนวโนม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยตั้งแตป พ.ศ. 2539  ถึงป พ.ศ. 2544  พบวาชวงระยะเวลา   
4 ป คนไทยมีอัตราการดื่มท่ีเพิ่มสูงมากข้ึน คืออันดับท่ี 50 ในป พ.ศ. 2539 อันดับท่ี 44 ในป พ.ศ. 
2540 อันดับท่ี 43 ในป พ.ศ. 2543 และอันดับท่ี 40 ในป พ.ศ. 2544 ประเภทของการดื่มเบียร ไวน
และเหลา มีลําดับท่ีเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551) (ดังแสดงในตารางท่ี 1)  
 
ตารางท่ี 1 อันดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของไทยในชวงป พ.ศ. 2541 - 2544   

อันดับโลก 
ป 

รวม เบียร ไวน เหลา 
2544 40 85 124 5 
2543 43 92 132 6 
2542 44 102 138 6 
2541 50 102 146 9 

ท่ีมา: ศูนยวิจัยปญหาสุรา  
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  จากขอมูลขางตน การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย อยูในอันดับท่ีสูงข้ึน
โดยติดอันดับโลกท่ี 40 โดยมีการดื่มสุรากล่ันมากเปนอันดับ 5 ของโลก สุรากล่ันในที่นี้หมาย
รวมถึงเหลาขาวดวย ซ่ึงเปนเหลาท่ีเสียภาษีเพียง 70 บาท/ลิตรแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ ขณะท่ีสุรากล่ัน
ชนิดอ่ืนๆถูกเก็บภาษีท่ี 400 บาท/ลิตร ซ่ึงทําใหราคาขายสูงข้ึน ยอดจําหนายลดลง ดังนั้นเหลาขาว
จึงเปนเหลาท่ีหาซ้ือไดในราคาถูก จนกลายเปนฐานสงใหประเทศไทยติดอันดับการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมท้ังหมด สวนเบียรยังเปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีคนไทยนิยมดื่ม
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจาก 1.09 เปน 1.13 1.25 และ 1.31 ลิตร/คน/ป ทําใหอันดับโลกของการดื่มเบียร
เพิ่มจากอันดับท่ี 102 เปน 102, 92 และ 85 และยังทําใหอันดับรวมการด่ืมทุกประเภทเพิ่มข้ึนจาก
อันดับท่ี 50 เปน 44, 43 และ 40 ในป พ.ศ. 2541 2542 2543 และ 2544 ตามลําดับ (ศูนยวิจัยปญหา
สุรา, 2551) (ดังแสดงในตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2  ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2541 - 2544 

อันดับโลก 
ป 

รวม เบียร ไวน เหลา 
2544 8.47 1.31 0.04 7.13 
2543 8.40 1.25 0.03 7.12 
2542 8.31 1.13 0.03 7.16 
2541 7.71 1.09 0.01 6.61 

ท่ีมา: ศูนยวิจัยปญหาสุรา   
 
        จากรายงานสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวา
ปริมาณการจําหนายสุรา เฉพาะไตรมาสท่ี 4 ระหวางป พ.ศ. 2548-2549 เพิ่มข้ึนรอยละ 0.8 โดย
เบียรเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 18.2 (http://www.thaihealth.or.th. 9 เมษายน 2551) สําหรับขอมูลจาก
สํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2547 พบวา คนไทยอายุ 15 ปข้ึนไปมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กวา 20 ลานคน คิดเปนอัตราการดื่มรอยละ 32.7 มูลคาการบริโภค 125,000 ลานบาทตอปโดยผูชาย
ดื่มมากกวาสตรีกวา 5 เทา (รอยละ 55.4 และ 10.3) พบมากท่ีสุดในกลุมวัยแรงงานอายุ 25-29 ป 
(รอยละ 38.7) รองลงมากลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป (รอยละ 23.5) คาดวาจํานวนผูบริโภคจะเพ่ิมข้ึน
ทุกเพศและกลุมอายุ  โดยเฉพาะอัตราการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัย รุนหญิง                   
15-19 ป เพิ่มข้ึนถึง 6 เทา ภายใน 7 ป และวัยรุนไทยดื่มหนักข้ึนมากกวา 3-4 คร้ังตอสัปดาห                       
ยังพบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเด็กและเยาวชนเคยด่ืมมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ เบียร (รอยละ 90)  
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รองลงมาคือ วิสกี้หรือบร่ันดี (รอยละ 77) และเหลาขาวหรือยาดองเหลา (รอยละ 58) 
(http://www.thaihealth.or.th. 9 เมษายน 2551)  
 ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา เด็กรุนใหมมีแนวโนมการดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
มากข้ึน และเร่ิมดื่มท่ีอายุนอยลง ในชวงเวลาเพียง 7 ป (พ.ศ. 2539-2546) กลุมสตรีวัย 15-19 ป มี
การเพิ่มจํานวนข้ึนเกือบ 6 เทาคือ จากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 และในกลุมสตรีท่ีดื่มวัย 15-19 ป
รอยละ 14.1 เปนกลุมท่ีดื่มประจํา (ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาหถึงดื่มทุกวัน) วัยรุนเพศชายวัย 11-19 ป ท่ี
ดื่มมีจํานวนประมาณ 1.1 ลานคน คิดเปนรอยละ 21.2 ของประชากรในกลุมอายุนี้ สํานักงานสถิติ
แหงชาติสํารวจซํ้าในป พ.ศ. 2547 พบวาประชากรชายเร่ิมดื่มสุราคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 19.4 ป โดย
รอยละ 52.8 ของประชากรชายเร่ิมดื่มคร้ังแรกในชวงอายุ 15 – 19 ป ขณะท่ีสตรีเร่ิมดื่มคร้ังแรก
ในชวงอายุ 20 – 24 ป (http://www.thaihealth.or.th. 9 เมษายน 2551) 
           
           1.3 แบบแผนการดื่มและรสนิยมในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
      การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมเปนปฏิสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของ 3 
ดานคือ ปริมาณการบริโภค รูปแบบการบริโภค (drinking pattern) และปริมาณผูบริโภคในสังคม 
รูปแบบการบริโภคประกอบไปดวย ประเภทเคร่ืองดื่ม ความถ่ี สถานท่ี และบริบทในการบริโภค
โดยการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีลักษณะแตกตางกันระหวางประชากรกลุมยอยตางๆใน
สังคมโดยเฉพาะในสังคมท่ีไมไดมีวัฒนธรรมการดื่มเปนประจํา (ทักษพล ธรรมรังสี และสุรศักดิ์ 
ไชยสงค, 2549) 
         ประชากรไทยด่ืมสุราเปนประจําเกือบ 1 ใน 6 ในป พ.ศ. 2547 สํานักงานสถิติ
แหงชาติไดสํารวจพบวาประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปรอยละ 17.8 ดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา        
เปนประจําและรอยละ 14.9 ดื่มนานๆ คร้ัง สวนประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีประชากรนิยมดื่ม
มากท่ีสุด ไดแก เบียร และสุราขาว คิดเปนรอยละ 33.0 และ 32.3 ตามลําดับ ผูท่ีดื่มประจําสวนใหญ
เลือกสุราขาวเปนเคร่ืองดื่มประจํา สุราไทยเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มรวมกันเปนกลุม สุราจีนและ      
ยาดองเปนเคร่ืองดื่มสําหรับการดื่มคนเดียว สวนเบียรผูชายจะดื่มเปนกลุม แตผูหญิงจะด่ืมเบียร       
คนเดียว สุราขาวสําหรับผูชายน้ันจะดื่มท้ังเปนกลุมและดื่มคนเดียว แตผูหญิงจะดื่มสุราขาว             
เปนกลุมมากกวา (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) จากการศึกษาของ วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ (2544) ท่ี
ศึกษาลักษณะการดื่มสุราของคนไทยแบบเมา โดยใหผูดื่มประเมินตนเองในแบบสัมภาษณจํานวน 
80 คน วาเปนผูดื่มแบบใดในปจจุบัน ภายในชวงเวลา 1 ปท่ีผานมา พบวารอยละ 12.6 ของผูท่ีดื่มใน
ชวงเวลา 1 ปท่ีผานมา รายงานวาดื่มเปนประจําและดื่มจนเมา ในจํานวนผูท่ีดื่มเปนประจํารอยละ 60 
รายงานวาดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวัน (มากกวา 20 วันตอเดือน) โดยจํานวนผูท่ีดื่มสุราในเขตชนบท
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รอยละ 87 เปนผูดื่มจนเมา และจํานวนผูท่ีดื่มสุราในเขตเมืองรอยละ 82 เปนผูดื่มจนเมา นอกจากนัน้
ลักษณะการดื่มเปนกระบวนการหน่ึงท่ีทําใหเมา จากการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ 
(2545) ศึกษาจากประชากรในจังหวัดลพบุรีโดยการสํารวจพบวา ผูท่ีดื่มสุราเปนประจําประมาณ
รอยละ 50 ดื่มคนเดียว อีกรอยละ 50 ดื่มเปนกลุม เชน การดื่มกับเพื่อนบานหรือเพื่อนท่ีทํางาน 
พฤติกรรมการดื่มคนเดียวจะพบไดในผูชายในเมือง ผูหญิงในเมืองและผูหญิงในชนบท เปนรอยละ 
56.3, 50.0 และ 55.2 ตามลําดับ สําหรับผูชายในชนบท รอยละ 70 ดื่มสุราเปนกลุมกับเพื่อนท่ีทํางาน
หรือญาติและเพื่อนบาน ชวงเวลาท่ีผูชายด่ืมเปนประจํา สวนมากนิยมดื่มชวงหลังเลิกงาน รอยละ 62 
แตสตรีรอยละ 54  ดื่มกอนอาหารเย็น ผูดื่มสุราประจําจะดื่มสุราขาวและดื่มโดยไมผสม รองลงมา
รอยละ 60 คือผูชายในชนบทสวนมากดื่มสุราขาวผสมกับเคร่ืองดื่มชูกําลัง สวนผูหญิงดื่มแบบเมา 
จะดื่มสุราขาวผสมกับยาดองเสือ 11 ตัว 
  สําหรับเพศและอายุสามารถบอกถึงลักษณะการดื่มแบบเมา จากการศึกษาใน
ตางประเทศ ไดศึกษาคุณลักษณะของนักบริโภคสุราจนเมาในยุโรป โดยการศึกษาในเพศชาย 53 
คน เพศหญิง 47 คน พบวาเพศชายรอยละ 60 มีลักษณะการดื่มจนเมามากกวาเพศหญิง เนื่องจาก
สวนใหญเคร่ืองดื่มท่ีเพศหญิงนิยม จะมีแอลกอฮอลนอย จึงทําใหผูหญิงดื่มแลวไมเมา (Kuntsche 
et al.,  2004) 
 

   1.4 เภสัชวิทยาของแอลกอฮอล 
                การดูดซึมของแอลกอฮอล (Absorption) แอลกอฮอลถูกดูดซึมจากการกระเพาะ
อาหารประมาณ 10% ของแอลกอฮอลท่ีเขาสูรางกาย ท่ีเหลือจะดูดซึมท่ีลําไสเล็ก แอลกอฮอลจะใช
เวลาในการดูดซึมสูงสุด 30-90 นาที โดยพบวาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงสุดจะอยูในชวงเวลา   
30 -90 นาที หลังการดื่มแกวสุดทาย ถาในชวงการดื่มมีอาหารอยูในกระเพาะจะทําใหการดูดซึม   
ชาลงโดยพบวาการรับประทานอาหารกอนการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหระดับแอลกอฮอลในเลือด
ลดลงไดถึงหนึ่งในส่ี แตถารับประทานอาหารพรอมๆกับการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหระดับ
แอลกอฮอลในเลือดลงไดคร่ึงหนึ่ง (สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 2550) นอกจากนี้คนเรายังมีอัตราท่ี
เอนไซมยอยสลายแอลกอฮอลตางกันไปตามเผาพันธุอีกดวย เชน คนเอเชียมักทนฤทธ์ิแอลกอฮอล
ไดนอยกวาคนผิวขาวโดยปกติแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมภายในเวลา 15-90 นาที หลังจากดื่มเขาไป 
แตหากดื่มขณะทองวางแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมไปท่ัวรางกายอยางรวดเร็วกวาการดื่มเม่ืออิ่มหรือ
ดื่มไปพรอมกับอาหาร เพราะอาหารจะทําหนาท่ีเหมือนกระดาษซับทําใหรางกายดูดซึมแอลกอฮอล
ชาลง ฉะนั้นเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู รอยละ 20-30 จะถูกดูดซึมเร็วท่ีสุด แอลกอฮอลยิ่งมี
ความเขมขนเทาไหรยิ่งจะระคายเคืองกระเพาะอาหารมากเทานั้น และทําใหอัตราการดูดซึม           
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ชาลง แตแอลกอฮอลในสุราทุกชนิดจะดูดซึมไดเร็วข้ึนหากผสมกับเครื่องดื่มท่ีมีพรายฟอง เชน             
โทนิก หรือโซดา เพราะเคร่ืองดื่มเหลานี้จะไป "กวน" โมเลกุลของแอลกอฮอลใหเพิ่มจํานวนข้ึนใน
ระหวางท่ีแอลกอฮอลสัมผัสเซลลกระเพาะอาหาร เม่ือแอลกอฮอลถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดแลว 
บางสวนจะเขาไปในปอดแลวขับออกมาทางลมหายใจ ดวยเหตุจึงตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอลใน
เลือดโดยทางหายใจได แตรางกายจะกําจัดแอลกอฮอลทางกลไกน้ีนอยมาก สวนใหญจะถูกตับยอย
สลายและเก็บสะสมไว ดังนั้น การติดเหลาเปนแรมปจึงอาจทําใหเกิดโรคตับแข็งได (สุทธิลักษณ 
ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ, 2549) 
 

   1.5 แอลกอฮอลกับสตรี 
          รางกายสตรีจะเผาผลาญแอลกอฮอลไดชากวาผูชาย เนื่องจากตับมีขนาดเล็กกวา   

และในรางกายมักจะมีไขมันมากกวาบุรุษ และมีจํานวนน้ํานอยกวา ดังนั้นเม่ือแอลกอฮอลเขาสู
รางกายจะดูดซึมแอลกอฮอลไดไมดี จึงทําใหมีจํานวนแอลกอฮอลในเลือดสูงกวาบุรุษหลังดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีเทากัน แมวาจะมีน้ําหนักตัวเทากัน (อวัสดา จันทรแสนตอ, 2541) 
และในสตรีมีเอนไซมแกสตริค แอลกอฮอล ดีไฮโดรจิเนส (gastric alcohol dehydrogenase) ใน
กระเพาะนอยกวาบุรุษ ซ่ึงเอนไซมนี้ชวยยอยสลายแอลกอฮอลในกระเพาะอาหาร เม่ือสตรีมี
เอนไซมนี้นอย ทําใหการยอยสลายของแอลกอฮอลทําไดนอย แอลกอฮอลจึงเขาไปในกระแสโลหิต
ไดมากข้ึน และในท่ีสุดจะยอยสลายในตับ (สมบัติ  ตรีประเสริฐสุข, 2550) 

 
 1.6 ปจจัยสงผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    1.6.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีเก่ียวของกับการบริโภคสุรา 
       1) เพศชายบริโภคสุรามากกวาเพศหญิง 

                               การศึกษาดานอุบัติการณในการบริโภคสุราท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ  
สวนมากมีความสอดคลองกันโดยพบวา  เพศชายมีอัตราการดื่มสุรามากกวาเพศหญิง ในจํานวนผูท่ี
ดื่มสุราซ่ึงมีประมาณรอยละ 87 ในเขตชนบท พบวาเปนเพศชายถึงรอยละ 82 (วิชัย โปษยะจินดา 
และอาภา  ศิริวงศ ณ อยุธยา, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของ นรงคฤทธ์ิ เกษมทรัพย (2546) 
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาขอนแกนหลังมีนโยบายสุราเสรีพบวา ในผูท่ีเคยดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนเพศชายถึงรอยละ 96  และเพศหญิงรอยละ 81  
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        2) วัยรุนเปนชวงท่ีเร่ิมดื่มสุรา 
           อายุ เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจเร่ิมดื่มสุรา วิธีการ
ดื่มและรูปแบบการด่ืม ชนิดของเคร่ืองดื่ม รวมทั้งการรับรูสาเหตุของการดื่ม เพราะอายุและวัยท่ี
แตกตางกันจะอยูในระยะพัฒนาการแตกตางกัน ปญหาและประสบการณในการดําเนินชีวิตตางกัน  
งานวิจัยสวนใหญพบวาอุบัติการณดื่มสุราในวัยรุนและวัยแรกรุนจะตํ่ากวาในวัยผูใหญ และมี
แนวโนมของอุบัติการณมากข้ึนในผูท่ีอายุมากข้ึน (Frye et al., 2003) และจะลดนอยลงเม่ือเขาสูวัย
ชรา สําหรับอายุในการเร่ิมดื่มในประชาชนไทยยังไมมีความชัดเจน ในแตละการศึกษายังมีขอ
คนพบที่แตกตางกัน โดยมีผูรายงานพบวาเด็กจะเร่ิมดื่มสุราเม่ืออายุเฉล่ีย 17 ป (ปราโมทย  ออนลออ
, 2546) ขณะท่ี จรูญ  ปาละศิริ (2545) พบวาเด็กจะเร่ิมดื่มสุราเมื่ออายุเฉล่ีย 14 ป อยางไรก็ตาม  
แนวโนมในการดื่มสุรามีมากข้ึนในเยาวชนและมีการเร่ิมเม่ืออายุนอยลง ทําใหองคการอนามัยโลก 
(WHO, 2001) พบวา ปญหาดานการดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนกําลังเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากวัยแรกรุน
และวัยรุนเปนชวงวัยท่ีกําลังอยากรู อยากลอง และคนหาเอกลักษณของตนเอง การเขาสูวงจรของ
สารเสพติด สุรา และพฤติกรรมเส่ียงจึงมีปจจัยดานอายุรวมดวย   
                3) บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสภาพจิตสังคม 
                     บุคลิกภาพ  พฤติกรรมและสภาพจิตสังคมของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน 
ทําใหการดื่มสุราของแตละบุคคลมีความแตกตางกันดวย ความโกรธและความไมสมหวังจะพบได
บอยในผูท่ีดื่มสุรา ซ่ึงเปนผลมาจากความตองการพึ่งพาไมไดรับการตอบสนอง ความโกรธจะ
เกิดข้ึนจากการที่ไมสามารถระบายความรูสึกมีคุณคา ความลมเหลว สุราทําใหสามารถระบายความ
โกรธ และทําใหคลายความโกรธลดลงได บุคลิกภาพที่พบเหมือนๆกันในบุคคลท่ีดื่มสุรา คือจะมี
ความทนทานตอความไมสมหวังตํ่า ความไมสมหวังเปนสาเหตุของการที่ไมสามารถจะเผชิญกับ
ปญหาความเครียดในชีวิตประจําวัน บอยคร้ังเปนส่ิงกระตุนนําไปสูการดื่มสุราตอไป (สุทธิลักษณ 
ต้ังกุลบริบูรณ และคณะ, 2549) 
                4) การศึกษา รายไดและลักษณะการทํางาน 
          ผูท่ีมีการศึกษาตํ่าและใชแรงงาน จะดื่มสุรามากกวาคนกลุมอ่ืน พบจาก
การศึกษาของอดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2545) โดยศึกษาในผูใชแรงงานชายและหญิง            
ในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดลพบุรี โดยกลุมตัวอยางอยูในวัยไมเกิน 30 ป พบวา รอยละ 60 ของ
ผูท่ีดื่มสุราเปนผูท่ีมีการศึกษาไมสูงคือ จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนแรงงานท่ีไรฝมือได
คาตอบแทนข้ันตํ่า 150 บาทตอวัน ซ่ึงสูงกวากลุมอาชีพอ่ืนๆ เพราะกลุมผูใชแรงงานมองเห็นวาสุรา
คือเคร่ืองบรรเทาความเครียด ชวยใหอารมณดีข้ึน ทุกกลุมท่ีใชแรงงานมองวาสุราชวยเร่ือง
สุขภาพจิต แตสําหรับกลุมผูทํางานท่ีมีรายไดสูงกวา มีงานประจําท่ีเปนหลักแหลง สวนใหญจะดื่ม
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สุราเม่ือมีโอกาส เนื่องจากมองเห็นวา หากด่ืมสุรามากจะมีผลกระทบตอการทํางาน และมองเห็น
โทษของสุรามากกวากลุมผูใชแรงงาน จึงมีผลใหเกิดการดื่มสุรานอยกวา   

   5) การรับรูผลของสุราและทักษะชีวิต 
     ทักษะในการแกไขปญหาของคนยังมีผลตอการดื่มสุรา โดยจากการศึกษาของ

แฮมสันและคณะ (Hampson et al., 2001) ทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราในวัยรุนอายุ        
20-25 ป ในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวน 350 คน จาก 10 โรงเรียนในรัฐแคลิฟอรเนีย โดยใช     
แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะในการดําเนินชีวิตกับการบริโภคสุรา จํานวน 40 ขอพบวา วัยรุน     
รอยละ 35 มีทักษะชีวิตในการแกไขปญหาท่ีดี เชน เม่ือรูสึกวาตนเองมีปญหาจะแสวงหากิจกรรม
ยามวาง เชน เลนดนตรี พูดคุยกับเพื่อนเปนสวนใหญ จะไมดื่มสุราในการแกไขปญหาเพราะเห็นวา
สุราไมสามารถชวยแกไขปญหาได มีแตจะทําใหสุขภาพแยลง สวนวัยรุนรอยละ 65 มีการแกไข
ปญหาดวยการเขากลุมเพื่อนท่ีดื่มสุรา ดวยเหตุผลท่ีวาสุราทําใหคลายความทุกข ลืมปญหาได
ช่ัวขณะหนึ่ง สอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทยของ วิชัย โปษยะจินดา และ อาภา ศิริวงศ ณ 
อยุธยา (2544) ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง อายุ 15-18 ป จํานวน 200 คน
พบวานักเรียนท่ีมีทักษะทางสังคมท่ีดี สามารถแกไขปญหาโดยการปรึกษาผูใหญ หรือรูจักคบเพื่อน
ท่ีไมดื่มสุรา จะทําใหนักเรียนเหลานี้ไมใชสุราในการแกไขปญหา และเห็นวาสุราไมสามารถชวย
แกไขปญหาได  
    6) การคบเพื่อนท่ีดื่มสุรา 
          การศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศพบวา เพื่อนเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําให
บุคคลดื่มสุราจากการศึกษาของ พาสเชล, ฟลเวลล่ิง และรัซเซล (Paschall, Flewelling & 

Russell, 2004) โดยการสัมภาษณวัยรุนอายุ 15-35 ป รอยละ 50 รายงานวากลุมเพื่อนเปนปจจัยหนึ่ง
ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด เม่ือถูกเพื่อนชักชวนใหดื่มแอลกอฮอล หรือบางคนท่ีมีทัศนคติวาการดื่ม
แอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน หมายถึงการรักพวกพองเปนพวกเดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและ
ความสนุกสนาน สอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดา และ อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา 
(2544) ท่ีทําการศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง อายุ 15-18 ป จํานวน 
200 คน พบวา เพื่อนเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มสุราคร้ังแรกของท้ังเพศชายและเพศหญิง 
โดยกลาววาเพื่อนนอกโรงเรียน มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการดื่มสุราคร้ังแรกของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดวยเหตุผลท่ีวา เพื่อการสมาคม มีเพื่อนสนุก สวนเพื่อนในโรงเรียนท่ีมี
สวนทําใหนักเรียนตัดสินใจดวยเหตุผลกินตามเพ่ือน  
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           1.6.2 ปจจัยดานสังคม และวฒันธรรมท่ีเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        1) การ ให คว ามหมายทาง สังคม วัฒนธรรมแก สุ ร า  ( Socio-Cultural 

Definition of Alcohol) ความหมายท่ีสังคมวัฒนธรรมใหแกสุรานั้นมีการเปล่ียนแปลงไป ตาม
เง่ือนไขพัฒนาการทางสังคม (เทพินทร พัชรานุรักษ, 2541) การบริโภคสุราในยุคปจจุบัน มีการ
บริโภคในหลายโอกาส ประเภทของสุราก็มีหลากหลาย ความหมายที่สังคมใหกับสุรามีมากมาย 
กลาวคือ 

    1.1) สุราถูกจัดใหมีสถานภาพเทียบเทากับน้ํา น้ําผลไม น้ําอัดลม เห็นไดจาก
การใหช่ือวา สุราคือ Beverage หรือเคร่ืองดื่มประเภทหนึ่ง สุรากลายเปนส่ิงปกติท่ัวๆไปท่ีสามารถ
บริโภคประกอบม้ืออาหารได  

    1.2) การใชสุราเปนสัญลักษณของการเล่ือนสถานภาพ กลาวคือ เด็กเม่ือมีการ
เติบโตถึงชวงหนึ่งก็จะมีการบริโภคสุราซ่ึงเกิดจากความเช่ือวาพฤติกรรมนี้เปนพฤติกรรมของ
ผูใหญ เม่ือเขาบริโภคไดก็มีความหมายวาตนเปนผูใหญแลว ความเช่ือท่ีวานี้นาจะรวมไปถึงความ
ตองการท่ีจะแสดงออกของความรับผิดชอบ และอิสระจากการดูแลของผูปกครอง การใชสุราใน
สัญลักษณเชนนี้แตเดิมมักปรากฏในเพศชาย แตปจจุบันมีการพบแนวโนมท่ีสูงข้ึนในกลุมเพศหญิง
ดวย ลักษณะท่ีมีการใชสุราเปนสัญลักษณของการเล่ือนสถานภาพยังมีอีกประเภทหน่ึงก็คือ การใช
สุราเพื่อเล่ือนสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจของบุคคล การใชสัญลักษณนาจะสืบเนื่องมาจาก
แนวคิดท่ีเช่ือมสุรากับความทันสมัยและชนช้ันทางสังคมในยุคกอน ปจจุบันการบริโภคสุราบาง
ชนิดจะหมายถึงการเปนสมาชิกของชนช้ันใดในสังคม เชน สุราขาวเปนสุราของชนช้ันลางท่ีมี
ระดับฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า แตสุราตางประเทศเปนสุราของชนช้ันสูงหรือชนช้ันกลางท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจคอนขางดี ในขณะท่ีเปน “ไวน” จะหมายถึงสุราของชนช้ันสูงหรือผูท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี 
     1.3) การใชสุราเปนสัญลักษณของความเปนเพศชาย ความเปนอิสระ ในทุก
วัฒนธรรมสุรามักถูกกําหนดใหเปนของเพศชาย สุราจะเปนตัวแทนของ Sense of Masculine 
และจะแสดงถึง autonomy in public รวมถึง freedom of movement ไมวาจะโสดหรือมี
ครอบครัวแลวก็มีนัยของความเปนอิสระจากอํานาจของครอบครัวเชนกัน อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน
ก็มีการแบงประเภทของสุราวาสุราประเภทนี้ควรเปนของเพศใด เชน บร่ันดี เปนสุราของเพศชาย 
ในขณะท่ีสุราท่ีมีรสหวาน มีระดับแอลกอฮอลตํ่ากวาจะเปนของเพศหญิง เปนตน 
  1.4) การใชสุราเพ่ือเปนสัญลักษณของความเทาเทียมกันระหวางเพศในกลุม
เพศหญิง การศึกษาสถิติของการดื่มสุราซ่ึงมีแนวโนมวา เพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะบริโภคสุรามาก
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ข้ึนนั้น มีแนวคิดท่ีเสนอวาในอดีตสุราคือสัญลักษณของเพศชาย ดังนั้น การบริโภคสุราก็เปนการ
แสดงถึงความเทาเทียมท่ีเพศหญิงสามารถทําไดอยางหนึ่ง 
  1.5) การใชสุราเพื่อส่ือความสัมพันธทางสังคมและความสําเร็จทางธุรกิจการ
งาน ความหมายของสุราในลักษณะน้ีปรากฏใหเห็นชัดเจนในยุคปจจุบันมากกวายุคกอน การดื่ม
สุรารวมกันมีความหมายถึงความเปนสมาชิกในกลุมสังคมเดียวกัน หมายถึงระดับความสัมพันธท่ีมี
ตอกัน รวมถึงเปนการแสดงความสัมพันธอยางจริงใจตอกัน นอกจากนั้นยังพบวา สุราถูกใชเปนวิธี
ในการดําเนินธุรกิจอยางไมเปนทางการดวย นอกจากนั้นในตัวของสุราเอง “การดื่ม” ถูกให
ความหมายโดยนัยวาตองมีผูรวมดื่ม เปนเร่ืองของพฤติกรรมรวมของบุคคล การดื่มตามลําพังถูก
สังคมใหความหมายวา “ผิดปกติ” ดังนั้น การบริโภคสุราจึงไมอาจหลีกเล่ียงไปจากความเกี่ยวพัน
กับความสัมพันธทางสังคมได ซ่ึงในบางวัฒนธรรมหากบุคคลปฏิเสธไมบริโภคสุราท่ีมีผูหยิบยื่นให
ก็จะหมายถึงการปฏิเสธความสัมพันธตอกัน 

     1.6) สุรากลายเปนส่ิงบํารุงสุขภาพ เม่ือเทียบกับยุคกอนๆ ซ่ึงสุราเปนส่ิงท่ีอยู
ในข้ัวลบ แตปจจุบันมีการคนพบวาไวนสามารถปองกันการเปนโรคหัวใจได และมีการใชไวนเพื่อ
ชวยใหเสนเลือดขยายตัวในผูปวยความดันโลหิตสูง ชวยในการขับปสสาวะ 
 2) คุณลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา
ประเพณี (สุพัตรา สุภาพ, 2536) ไดกลาวถึง ดังนี้ 
     2.1) ความสนุกสนาน สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมท่ียังมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิด กิจกรรมเกษตร สงผลใหสมาชิกในสังคมละแวกเดียวกันมี
ความสัมพันธตอกัน ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ต้ังอยูบนพื้นฐานของความสนุกสนานร่ืน
เริงเสมอ เชน ลงแขกเกี่ยวขาว สมาชิกท่ีมารวมกิจกรรมไดมีการรองรําทําเพลง มีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหลังจากเสร็จกิจกรรม ดังนั้น ความสนุกสนานจึงเปนคานิยมของสังคมไทย นับต้ังแต
อดีตจนถึงปจจุบัน และในทุกกิจกรรมมักจะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของ 

     2.2) ความหรูหรา สังคมไทยนิยมแสดงออกถึงความมีสถานะภาพทางสังคม 
ดวยการแตงกาย การจัดงานพิธีใหญโต การมีรถคันหรู อุปกรณท่ีมีความทันสมัย เปนตน 

     2.3) ความรักพวกพอง  จากความสัมพันธกันอยางใกล ชิดของสังคม 
เกษตรกรรม เกิดความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุมสมาชิกเม่ือไดรับความเดือดรอนหรือตองการ
ความชวยเหลือ ดังนั้นจึงมีกิจกรรมท่ีตองทํารวมกัน แมกระท่ังการรวมกลุมเพื่อสังสรรค สมาชิกคน
ใดไมเขารวม ถือวาไมใชพวกพองเดียวกัน 
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    2.4) การเผยแพรทางวัฒนธรรม สมาชิกของแตละสังคมมีการติดตอ
ประสานงาน มีการเดินทางไปยังสังคมอ่ืนๆ เกิดการนําวัฒนธรรมติดตัวไปเผยแพรยังสังคมอื่น
เสมอ 

    2.5) ความเช่ือ คือ การยึดม่ันในความคิดท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ม่ันใจ ไวใจ 
ความเช่ือบางอยางกอใหเกิดความศรัทธา เชน ความเช่ือในพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ เกิดเปนแนว
ทางการปฏิบัติและเปนจุดกําเนิดของวัฒนธรรมประเพณีของแตละสังคม 

    2.6) ประเพณีและกิจกรรมของชุมชน การประกอบอาชีพของคนไทยเปน
พื้นฐานมาจากสังคมเกษตรซ่ึงมีความใกลชิดกับธรรมชาติ เปนสังคมท่ีตองพึ่งพาตนเอง มีความเช่ือ
ในพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ แมวาในปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางความคิดและเทคโนโลยี
อยางรวดเร็ว ความเชื่อดังกลาวยังคงอยูและความเช่ือในบางอยางมีการผสมผสานกับพิธีกรรม
บางอยางของพราหมณ พิธีกรรมและประเพณีบางอยางในภาคเหนือและสังคมไทยโดยรวมมีความ
คลายคลึงกันใน 3 ประเภทหลักๆ ไดแก 
  2.6.1) ประเพณีท่ีเกี่ยวกับเทศกาล เชน ประเพณีลอยกระทงหรือตรงกับ
ประเพณียี่เปงของทางลานนา ประเพณีสงกรานต 

           2.6.2) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับทางพุทธศาสนา เปนประเพณีท่ีเกี่ยวของกับ
วันสําคัญตางๆทางพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา 
ในชวงเขาพรรษาพุทธศาสนิกชนมักจะงดเวนอบายมุขในชวงดังกลาว 

          2.6.3) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือทางไสยศาสตร เชน การเล้ียงผี
บรรพบุรุษ ผีเส้ือบาน ผีเส้ือวัด ซ่ึงตองมีการเซนไหวดวยของบูชาตางๆและหนึ่งในของเซนไหว
ตองประกอบดวย เหลา นอกจากประเพณีของทางภาคเหนือท่ีมีความคลายคลึงกับประเพณี
โดยท่ัวไปของสังคมไทยแลว ยังมีประเพณีท่ีเปนเอกลักษณของคนในภาคเหนือท่ีปฏิบัติสืบทอดกัน
มา ไดแก ประเพณีสลากภัตร ประเพณีปอยหลวง ซ่ึงเปนประเพณีท่ีเนนพิธีกรรมทางศาสนาและ
ความสนุกสนาน จึงมักนิยมใหมีกิจกรรมร่ืนเริงข้ึนในประเพณีดังกลาว (มณี พยอมยงค, 2533)  
 กลไกทางวัฒนธรรมการด่ืมสุราในแตละประเทศพบวาปจจัยทางดานสังคม 
วัฒนธรรมเปนตัวช้ีวัดลักษณะการบริโภคสุรา วิถีชีวิตของคน การใหคุณคาสัมพันธภาพระหวางคน 
และบรรทัดฐานของพฤติกรรม ดังนั้น การเลือกดื่มสุราหรือไมดื่ม จึงไมใชรสนิยมสวนบุคคล   
(พระไพศาล วิสาโล, 2545) 

                พิทแมน (Pittman, 1967 อางในอวัสดา จันทรแสนตอ, 2541)) ไดจําแนก
วัฒนธรรมการดื่มสุราออกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) วัฒนธรรมท่ีหามการดื่มสุรา (abstinent culture) 
จะหามการดื่มสุราทุกกรณี 2) วัฒนธรรมท่ีอะลุมอลวยใหมีการดื่มสุรา (ambivalent culture) ท่ีให
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มีการดื่มสุราโดยอยูภายใตเง่ือนไขพิธีกรรมทางศาสนา 3) วัฒนธรรมท่ีอนุญาตใหมีการดื่มสุรา และ
พบวาการดื่มสุรามีความสัมพันธกับงานสังคม สตรีมีแนวโนมท่ีจะดื่มสุราเปนกลุมนอยกวาบุรุษ  

 สังคมไทยมองเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติธรรมดา 
มักจะใหเหตุผลในการดื่มสุราเพราะตองการเขาสังคม เห็นวาการดื่มสุราเปนเร่ืองปกติในสังคม 
และเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับในปจจุบัน (ศิรินทิพย มีสุขอําไพรัสมี, 2545) จะเห็นไดวา งานสังสรรค 
งานเล้ียง งานฉลอง และประเพณีตางๆแทบทุกงานตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ
ดวยเสมอ การสมาคมสังสรรคในชวงเทศกาลตางๆการด่ืมสุรากลายเปนเร่ืองของการเขาสังคม สตรี
มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเพิ่มมากข้ึนมากกวา 30 ป ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปใน
สังคม ท่ีทําใหการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในท่ีสาธารณะพบในสตรีวัยสาวมากข้ึนแทนท่ีวัยผูใหญ 
(เขมณัฏฐ สินสายออ, 2548) 

  3) ลักษณะครอบครัว ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
                     ผูท่ีเสพติดสุรามักมีประวัติบุคคลในครอบครัวติดสุรา เชน บิดา มารดา พี่ นอง 
ปู ลุง  และอา เปนตน การมีความรุนแรงในครอบครัว เชน การทํารายรางกายของคนในครอบครัวมี
สวนใหคนในครอบครัวดื่มสุรามากข้ึน จากการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง 
บุญเสริม หุตะแพทย และกิตวิภา สุวรรณรัตน (2546) ศึกษาผลกระทบของการด่ืมสุรา และ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในฐานะปจจัยรวมของปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยการศึกษากลุม
ตัวอยาง 2 กลุมคือ กลุมผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผูท่ีไดรับผลกระทบจากการด่ืมสุรา และ
แอลกอฮอล กลุมตัวอยาง 479 คน และศึกษาเชิงคุณภาพอีก 7 คนพบวา กลุมผูดื่มสุราและ
แอลกอฮอล เนื่องจากภาวะเครียดจากการทะเลาะวิวาทในครอบครัวรอยละ 48 
       1.6.3 ส่ือและการโฆษณากับการเสพสุรา 
                    ปจจุบันนี้ส่ือตางๆ มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนอยางมาก สถานการณของการ
โฆษณาสุรา และเร่ืองท่ีเกี่ยวกับแอลกอฮอลมีการแขงขันกันสูงมาก โฆษณาท่ีเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีอยูมากมาย ซ่ึงเปนกลยุทธของบริษัทผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีจะตองพยายาม
สรางส่ือโฆษณาท่ีเขาถึงผูบริโภคใหแพรหลาย เพื่อจูงใจใหผูบริโภคเกิดความรูสึกอยากลอง และ
รูสึกวาการบริโภค แอลกอฮอลนั้นเปนเร่ืองท่ีดีงาม หรือเปนเร่ืองท่ีควรจะภูมิใจในฐานะที่เกิดเปน
คนไทย หรือเปนเร่ืองผูชายควรจะตองลอง เพื่อแสดงความเปนลูกผูชายอยางแทจริงเปนตน บาง
ผลิตภัณฑจะเจาะจงกลุมเปาหมายพิเศษ นอกจากส่ือโฆษณาสินคาเคร่ืองดื่มแลว ส่ือในลักษณะ
บันเทิง เชน ภาพยนตรละคร หรือแมกระท่ังเพลงหรือเกมสโชว ก็มีสวนจูงใจผูชมใหเกิดความรูสึก
คลอยตามได ส่ิงตางๆ เหลานี้ รวมทั้งสินคาท่ีสะดวกตอการซ้ือหา มีสวนอยางมากตอการสงเสริม
การบริโภคเคร่ืองดื่มประเภทนี้ (สุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ และคณะ, 2549) 
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      1.6.4 เขตท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 
              การท่ีรานสะดวกซ้ือมีใกลบาน ท่ีขายสุราเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสุราเปนส่ิงท่ีหา
ซ้ือไดงาย นอกจากนั้นการท่ีรานสะดวกซ้ือมีใกลบานท่ีสามารถขายสุราไดและสุราเปนส่ิงท่ีไมผิด
กฎหมาย มีผลใหคนเขาถึงสุราไดงาย การสํารวจแหลงอบายมุข ส่ิงเสพติด และแหลงจําหนายเหลา
บุหร่ีในบริเวณสถาบันการศึกษาระยะไมเกิน 500 เมตร โดย อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) 
พบวามี 5 ชนิดตามลําดับ คือ สถานท่ีจําหนายบุหร่ี สุรา หรือส่ิงมึนเมา สถานท่ีรับเลนพนัน/สนุก
เกอร/จําหนายสลาก สถานบันเทิง เชน ผับ/เธค/คาราโอเกะ และ สถานท่ีจําหนายส่ิงเสพติด ไมรวม
เหลา บุหร่ี ไวน โดยนักเรียนนักศึกษาสวนใหญ หรือรอยละ 78.8 ตอบวาเคยมีประสบการณ
เกี่ยวของกับอบายมุขตางๆ ในขณะท่ีมีเพียงรอยละ 21.2 ระบุไมเคยไปใชบริการ การขายเหลา เบียร
และเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยางเสรี เชน การขายในรานสะดวกซ้ือ ขายในรานโชหวย ทุกตรอก
ซอกซอย ขายตามรานอาหารขางถนน อยางท่ีขายอยูในเมืองไทยมีผลทําใหคนหาซ้ือสุราไดสะดวก
มากข้ึน ทําใหมีการดื่มสุรามากข้ึนและบอยข้ึนได 
 
 1.7 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
                   1.7.1 ผลกระทบดานปญหาความรุนแรงและการทะเลาะวิวาท 
                   การศึกษาผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีจังหวัดลพบุรีพบวา กลุม
ท่ีดื่มประจําเพศชายรายงานวา เกิดปญหาทะเลาะวิวาทเปนอันดับหนึ่งคือ รอยละ 45.6 ตามมาดวย
ปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุรอยละ 32.9 และ 30.1 ตามลําดับ สวนเพศหญิงท่ีดื่มประจํา
รายงานวา เกิดปญหาทะเลาะวิวาทปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุมีรอยละ 33.2 19.7 และ 4.8 
ตามลําดับ และยังพบวา การดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดอันตรายหรือปญหากับผู
ดื่มมากข้ึนตามปริมาณการดื่มท่ีมากข้ึนดวย โดยพบวา อัตราสวนของปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูดื่มท้ัง
ดานการทะเลาะวิวาทสุขภาพ และอุบัติเหตุมีมากท่ีสุดในกลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล “ประจํา” 
ลดนอยลงในกลุมท่ีดื่ม “คร้ังคราว” และนอยท่ีสุดในกลุมท่ี “หยุดดื่ม” ปรากฏการณเชนนี้เกิดท้ังผู
ดื่มผูหญิงและผูชาย ปญหาการทะเลาะวิวาทเกิดกับชายดื่มประจํามากกวาชายหยุดดื่มเกือบ 6 เทา 
เกิดกับหญิงดื่มประจํามากกวาหญิงหยุดดื่มเกือบ 14 เทา ปญหาสุขภาพของชายดื่มประจําเกิดข้ึน
มากกวาชาย หยุดดื่มถึง 3 เทากวา และในกลุมหญิงดื่มประจําสูงถึง 9 เทา เม่ือเทียบกับหญิงท่ีหยุด
ดื่ม และปญหาอุบัติเหตุ ซ่ึงเกิดกับผูชายมากกวาสตรีนั้น เกิดกับชายด่ืมประจํามากกวาชาย  หยุดดื่ม
ถึง 7 เทา เกิดกับหญิงดื่มประจําสูงเกือบ 14 เทา เม่ือเทียบกับสตรีหยุดดื่ม (อดิศวร หลายชูไทยและ
คณะ, 2545) 
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  ครอบครัวเปนกลุมแรกท่ีไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
คนในครอบครัว ครอบครัวท่ีมีสมาชิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แมเพียง 1 คน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
อาจมากหรือนอยตามความรุนแรงของปญหา จากการวิจัยพบวา ปญหาที่เกิดในครอบครัวจาก   
สามีท่ีดื่ม “ประจํา"”แลวทํารายรางกายภรรยาเกิดข้ึนรอยละ 5.7 และภรรยาท่ีดื่ม “ประจํา” แลวทํา
รายรางกายสามีเกิดข้ึนรอยละ 6.2 ของผูท่ีดื่มประจํา นอกจากนั้นการดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใน
ครอบครัวทําใหการใชเวลากับครอบครัวลดลง กลายเปนบุคคลท่ีขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว 
ไมหวงใยดูแลครอบครัวอยางท่ีเคยปฏิบัติทําใหสภาพครอบครัวขาดความอบอุนและถาดื่มมากข้ึน
จนศูนยบังคับจิตใจเสียไป จะทําใหเกิดความกาวราวถึงกับทุบตีลูกเมียได  (อดิศวร หลายชูไทยและ
คณะ, 2545) 

1.7.2 ผลกระทบปญหาดานสุขภาพรางกาย 
                    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดโรคและสรางภาระโรคเปนอันดับตนๆ ของปจจัย
เส่ียง สําหรับปญหาทางกายภาพเร้ือรัง องคการอนามัยโลกคาดประมาณวา รอยละ 30 ของการตาย
จากมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ โรคชัก อุบัติเหตุจราจร ฆาตกรรม และการบาดเจ็บโดยเจตนา        
มีสาเหตุจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และในกลุมประเทศยุโรปท่ีมีอัตราการบริโภคพอๆ 
กับคนไทยนั้น 1 ใน 4 ของการตายในผูชายอายุระหวาง 15-29 ป มีสาเหตุจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล อาจสรุปเปนความเส่ียงระหวางผูไมดื่มและผูท่ีดื่มประจําทุกวัน (category II) ใน
ปริมาณ 20.0-39.9 กรัมของแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ หรือเทียบไดกับเบียร 1-2 ขวดใหญ โดยประมาณ
ดังนี้ แทง (spontaneous abortion) เส่ียง 1.8 เทา มารดาคลอดทารกน้ําหนักนอย (low birth 

weight) เส่ียง 1.4 เทา มะเร็งปากและชองปาก (mouth and oropharynx cancers) เส่ียง 1.8 เทา 
มะเร็งหลอดอาหาร (esophagus cancer) เส่ียง 2.4 เทา มะเร็งอ่ืนๆ เส่ียง 1.3 เทา ความดันเลือดสูง 
เส่ียง 2.0 เทา ตับแข็ง (liver cirrhosis) เส่ียง 9.5 เทา หัวใจเตนผิดปกติ (cardiac arrhythmias) 
เส่ียง 2.2 เทา (สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 2550) 
 แอลกอฮอลในเหลา มีผลทําใหเกิดพิษตอระบบสําคัญตางๆของรางกาย ต้ังแต
ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจ ระบบประสาท ระบบสรางภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหระบบการ
ทํางานของรางกายแปรปรวน ระบบประสาทตางๆขาดการควบคุม (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 ระดับแอลกอฮอลในเลือดกับผลตอรางกาย 

ระดับแอลกอฮอลในเลือด 
(หนวย : มก.% - มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) 

ผลตอรางกาย 

30 มก.% รูสึกสนุกสนานร่ืนเริง 

50 – 150 มก. % 
เดินไมตรง  โซเซ  เนื่องจากเสียการควบคุมระบบ
กลามเนื้อ การเคล่ือนไหว การตัดสินใจชาลง สมรรถภาพ
ในการมองเห็นลดลง 

150 – 300 มก. % 
สับสน งวงซึม ไมตอบสนองตอส่ิงกระตุนตางๆพูดไม
ชัด การทํางานของระบบตางๆในรางกายไมประสานกัน 

300 – 500 มก. % 
เสียการควบคุมกลามเนื้อ การมองเห็นเลือนราง ระดับ
น้ําตาลในเลือดตํ่า ระบบหายใจถูกกด บางรายอาจหายใจ
ไมออก และเสียชีวิต 

500 มก.% ข้ึนไป 
สภาพรางกายวิกฤต สูญเสียประสาทสัมผัสตางๆ ไม
รูสึกตัว หายใจชาลง และอาจถึงแกชีวิตไดหากแกไขไม
ทัน 

ท่ีมา : มูลนิธิเมาไมขับ  
         

    1.7.3 ผลกระทบดานปญหาอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
        สุราเปนสาเหตุสําคัญของอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ จากขอมูลของโรงพยาบาล
ขนาดใหญในเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บระดับจังหวัด สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
จํานวน 14 โรง ใน ป พ.ศ. 2541 พบวา จํานวนผูบาดเจ็บท่ีถูกทํารายท้ังหมด 15,714 ราย มีการเสพ
สุราเปนปจจัยรวมถึงรอยละ 45 จากสถิติคดีจราจรทางบกในพื้นท่ีท่ัวราชอาณาจักรของสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติพบวา จํานวนคดีอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุจากการดื่มสุราเพิ่มข้ึนอยางมากต้ังแตป พ.ศ.
2543 จนถึงป พ.ศ.2547 โดยเพิ่มข้ึนคิดเปน 5 เทา ในเวลา 4 ป จําจํานวน 1,811 คดี ในป พ.ศ. 2543 
เปน 9,279 คดีในป พ.ศ. 2547 (สํานักงานระบาดวิทยา, 2549) 
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2. แนวคิดท่ีเก่ียวกับทัศนคติและบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย 
  ทางจิตวิทยาถือวา ทัศนคติเปนตัวแปรหน่ึงท่ีไมสามารถสังเกตไดโดยตรง จนกวาบุคคล
จะแสดงออกมาเปนการกระทํา มีผูนิยามและจําแนกความหมายแตกตางกันไปตามท่ีมา ดังตอไปนี้ 
     Allport (1935 อางใน นลินี หอสถิตกุล, 2544) กลาววา ทัศนคติหมายถึง สภาวะความ
พรอมทางดานจิตใจและความคิดในการแสดงออกท่ีเกิดข้ึนจากการจัดระบบโดยอาศัยประสบการณ
ในอดีต ซ่ึงเปนความพยายามในการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอการ
ตอบสนองของแตละบุคคลในการตอบสนองตอวัตถุ และสถานการณตางๆท่ีมีความเกี่ยวของ 
  Thurstone (1967 อางใน ออยทิพย ถานันตะ, 2550) กลาววา ทัศนคติเปนผลรวม
ท้ังหมดของบุคคลเกี่ยวกับความรูสึก อคติ ความคิดเห็น ความกลัวตอบางส่ิงบางอยาง การแสดง
ความคิดเห็นเปนสัญลักษณของทัศนคติ ดังนั้นการวัดทัศนคติอาจจะกระทําไดโดยวัดความคิดเห็น
ของบุคคลตอส่ิงนั้น 
 Fishbien and Ajzen (1980 อางใน มัลลิกา มัตติโก, 2534) กลาววาทัศนคติหมายถึง 
การเรียนรูท่ีจะตอบสนองตอความรูสึกทางบวกหรือทางลบตอส่ิงใดหรือสถานการณใดสถานการณ
หนึ่ง นอกจากนั้นยังหมายถึง แนวโนมของการกระทําท่ีแสดงตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณท่ี
บุคคลเก่ียวของ 

        ลักษณะท่ีสําคัญของทัศนคติ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) คือ 
    1) มีทิศทาง (Direction) หมายถึง มีทัศทางไปในทางบวกหรือลบ ดีหรือเลว ชอบ
หรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ พรอมท่ีจะไดรับการสนับสนุนชวยเหลือและเขาใกลชิดหรือพรอม
ท่ีจะทําลายหรือขัดขวาง 
    2) มีปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของ
ทัศนคติไปในทางบวกหรือลบ บุคคลอาจมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งอยางรุนแรงมากแตมีทัศนคติตออีก
ส่ิงหนึ่งเพียงเบาบางข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้น หรือความพัวพันของบุคคลตอเร่ืองนั้น 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาโดยใชทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล ดังนั้นทัศนคติตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดใชแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติตามทฤษฎีคือ Fishbein และ Ajzen    

วาหมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงอาจเปนไปใน
ทิศทางลบหรือบวกก็ได หากบุคคลมีทัศนคติในทางบวกพฤติกรรมท่ีแสดงออกก็มีแนวโนมท่ีจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตถามีทัศนคติไปในทิศทางลบแลว พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็มีแนวโนมท่ี
จะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 บรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย ในแตละวัฒนธรรมหรือระบบสังคมทุกกลุมจะมีบรรทัดฐาน 
(Norm) หรือกฎเกณฑซ่ึงหมายถึง มาตรฐานการประพฤติปฏิบัติโดยใหการยอมรับและไมยอมรับ
รวมท้ังสงเสริมรูปแบบพฤติกรรมตางๆของสมาชิกในกลุม บุคคลผูเปนสมาชิกเรียนรูความคาดหวัง
ในมาตรฐานพฤติกรรมเหลานี้โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (พิสมัย วิบูลยสวัสดิ์ และ
คณะ, 2528) 
 อิทธิพลของกลุมจะทําใหสมาชิกภายในกลุมมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมคลอยตาม
กลุม โดยมีบรรทัดฐานของกลุม (Group norms) เปนตัวกําหนด การคลอยตามเนื่องจากอิทธิพล
ของกลุมนั้นเปนการคลอยตามที่มีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ โดยจะเปลี่ยนไปตามทัศนคติ การ
เรียนรู คานิยม และความเช่ือตางๆของกลุมในขณะน้ัน 
 บรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุและผลนั้น เปนการรับรู          
ของบุคคลวากลุมอางอิงท่ีความสําคัญตอตนคิดวาตนควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั่นคือ       
ถาบุคคลมีความเช่ือวากลุมอางอิงท่ีความสําคัญตอตนสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรมใด บุคคลนั้น 
ก็จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวาเห็นสมควรใหตนกระทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen and 

Fishbein, 1980 อางใน มัลลิกา มัตติโก, 2534) ในการศึกษาคร้ังนี้บรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง อิทธิพลของกลุมอางอิงตางๆ มีผลกระทบตอความคิด ความ
เช่ือ ทัศนคติ และพฤติกรรมของสมาชิกภายในกลุมท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและทํา
ใหเกิดการทําตามความคาดหวังของกลุมอางอิง 
 
  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) 
                  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล เปนทฤษฎีท่ี Fishbein และ Ajzen ไดใชเวลาในการ
พัฒนาเปนเวลากวา 30 ป และเสนอทฤษฎีเต็มรูปแบบในป ค.ศ. 1980 โดยมีพื้นฐานอยูบน
สมมติฐานท่ีวามนุษยนั้นมีเหตุผลและใชขอมูลท่ีตนมีอยูอยางเปนระบบ กลาวคือ บุคคลมีการ
พิจารณากอนตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม และถือวาเจตนาของบุคคลที่จะกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมหรือท่ีเรียกวาเจนาเชิงพฤติกรรม เปนตัวกําหนดท่ีใกลชิดของการกระทํา 
สําหรับคําวา “เจตนา” นี้ Ajzen และ Fishbein ไดใหความหมายวา หมายถึง การทําบุคคลกําหนด
มิติของความเปนไปไดในเชิงอัตวิสัยท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางตัวเขากับการกระทําบาง
ประการ (Ajzen & Fishbein, 1980) 

 พฤติกรรมสวนใหญของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความต้ังใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น (behavior intension) ความตั้งใจของบุคคลท่ีจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม
ข้ึนอยูกับ ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรม (attitude toword the behavior) ซ่ึงเปนปจจัยสวนบุคคล และ
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บรรทัดฐานกลุมอางอิง (subjective norm) ซ่ึงเปนปจจัยทางสังคม (มัลลิกา มัตติโก, 2534) 
 เจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคล หรือเจตนาของบุคคลท่ีจะกระทําหรือไมกระทํา

พฤติกรรม มีปจจัยสําคัญในการกําหนด 2 อยาง ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และอิทธิพลของสังคม ดังนี้ 
        1)  ปจจัยสวนบุคคล คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม ท่ีกําหนดความตั้งใจของบุคคลตอ

การกระทําพฤติกรรม และการประเมินคุณคาของการกระทําพฤติกรรมนั้น ถาบุคคลมีความเช่ือวา
การกระทําพฤติกรรมนั้นเกิดผลลัพธในทางบวกและประเมินวาเปนส่ิงท่ีดี บุคคลก็จะมีเจตคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามถาบุคคลมีความเช่ือวาการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นจะทําใหเกิดผลทางลบ 
บุคคลก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอการกระทํานั้น สรุปไดวาเจตคติท่ีมีตอพฤติกรรมถูกกําหนดโดยความ
เช่ือเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมรวมกับการประเมินคุณคาของการกระทําพฤติกรรม 

        2) ปจจัยดานส่ิงแวดลอมทางสังคม คือ การคลอยตามกลุมอางอิง ซ่ึงเปนการประเมิน
ของบุคคลวากลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญกับตน คิดวาตนสมควรหรือไมสมควรท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้นๆ บรรทัดฐานกลุมอางอิงเปนผลมาจากปจจัยความเช่ือ 2 ประการคือ ความเช่ือ
เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงเปนการรับรูของบุคคลวากลุม
อางอิงท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวาตนสมควรหรือไมสมควรกระทําพฤติกรรมนั้นๆและแรงจูงใจท่ี
บุคคลจะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอตน (motivation to comply) 
กลาวคือ บุคคลท่ีเช่ือวากลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอตนสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรมบุคคลนั้นก็
จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวาเห็นสมควรใหกระทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามถาบุคคล
เช่ือวากลุมอางอิงไมสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวา
เห็นสมควรใหหลีกเล่ียงจากการกระทําพฤติกรรมนั้น สรุปไดวา บรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การกระทําพฤติกรรม ถูกกําหนดโดยความเชื่อของบุคคลวากลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวา
ตนสมควรหรือไมสมควรกระทําพฤติกรรม รวมกับแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุม
อางอิงท่ีมีความสําคัญตอตน (ผองศรี เรือนเครือ, 2546) 

 ปจจัยทางดานทัศนคติตอพฤติกรรมและปจจัยทางดานการคลอยตามกลุมอางอิงนี้ จะมี
ความสําคัญท่ีแตกตางกันในการกําหนดความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆและสามารถหาคา
ถวงน้ําหนักเชิงสัมพัทธได ซ่ึงคานี้จะแตกตางกันไปในแตละคนดวย บางคนจะใหความสําคัญกับ
ปจจัยดานทัศนคติตอพฤติกรรมมากกวาปจจัยดานการคลอยตามกลุมอางอิง ขณะท่ีอีกคนหนึ่งอาจ
เปนไปไดในทางตรงขาม ขณะเดียวกันความตั้งใจตอพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยปจจัยท้ังสอง
เทากันและอาจมีเพียงเจตคติตอพฤติกรรมหรือบรรทัดฐานกลุมอางอิงท่ีมีน้ําหนักของความสําคัญ
ตอความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม 
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 นอกจากนั้น Fishbein และ Ajzen (1980) ยังไดกลาวถึงปจจัยภายนอกซ่ึงมีผลตอการ
กระทําดวยปจจัยภายนอก (external variable) ไดแก ตัวแปรทางดานประชากร เชน อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา ฯลฯ เจตคติตอเปาหมายอื่น (attitude toward targets) 
ไดแก เจตคติตอบุคคลหรือเจตคติตอสถาบัน และลักษณะของบุคลิกภาพ (personality traits) เชน 
ลักษณะเปนคนเก็บตัว กาวราวหรือเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง เปนตน ปจจัยภายนอก
เหลานี้ไมไดเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมได ถาปจจัยภายนอกเหลานี้มี
ความสัมพันธกับเจตคติตอพฤติกรรมและบรรทัดฐานกลุมอางอิงเดี่ยวกับการกระทําพฤติกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่ง (ผองศรี เรือนเครือ, 2546) 

 สรุปไดวา ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลไดกลาวถึงวาการกระทําพฤติกรรมใดๆ ถูก
กําหนดโดยความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมนั้น และความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมถูก
กําหนดโดยเจตคติตอพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเปนปจจัยสวนบุคคล และบรรทัดฐานกลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญตอบุคคลนั้น ซ่ึงเปนปจจัยทางดานสังคม โดยมีอิทธิพลหรือน้ําหนักของความสัมพันธ
ของปจจัยท้ังสองรวมกัน สําหรับในประเทศไทยพบการวิจัยท่ีนําแนวคิดของ Fishbein และ 
Ajzen ซ่ึงนําเสนอดังตอไปนี้ 

 ศรีสุดา โภคา (2541) ไดใชทฤษฎีการการะทําดวยเหตุผลอธิบายปจจัยท่ีกําหนดความ
ต้ังใจใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันการติดเช้ือเอดสของเด็กวัยรุนชาย พบวา เจตคติตอการใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงคนรักและบรรทัดฐานกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเปนตัว
ทํานายความต้ังใจใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเช้ือเอดสของเด็กวัยรุนชายไดรอยละ 28 โดยท่ี
เจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักมีอิทธิพลตอความต้ังใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก
มากกวาบรรทัดฐานอางอิงเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก 

 ปาริชาติ ชูประดิษฐ (2543) ไดศึกษาความตั้งใจในการตรวจเตานมของสตรีท่ีไดรับ
ฮอรโมนทดแทนพบวา เจตคติและบรรทัดฐานกลุมอางอิง สามารถรวมกันทํานายต้ังใจในการตรวจ
เตานมดวยตนเองไดรอยละ 17 

        อัปสร เตียวตระกูลวัฒน (2523) ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอยาเสพติดและปกติเชิงอัตนัยของ
นักศึกษาครูพบวา นักศึกษาท่ีเคยสูบบุหร่ี สุรา มีทัศนคติท่ีดีตอการเสพติดมากกวานักศึกษาท่ีไมเคย
เสพยา และมีแนวโนมท่ีจะทําตามความคาดหวังหรือชักจูงจากบุคคลอ่ืนๆไดงายกวา 
 
 
 
 



 

 

26 

3. มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  3.1 พระราชบญัญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 2551 
                เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติ คือ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหา
ดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ สมควรกําหนดมาตรการตางๆในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังการ
บําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อชวยลดปญหาและผลกระทบทั้งดาน
สังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย 
(ศูนยวจิัยสุรา, 2551) 
             หมวด 4 การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
                มาตรา 27 หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีหรือบริเวณดังตอไปนี้ 
                 1) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  
                2 )  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สถานพยาบาลตามกฎหมายว าดวย
สถานพยาบาลและ รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา 
   3) สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล หรือสโมสร  
         4) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง
ตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิง หรือรานในสถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง 

          5) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจัดไวเพื่อการพักผอนของประชาชนท่ัวไป 
 6) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ 

         มาตรา 28 หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัน หรือเวลาท่ีรัฐมนตรีประกาศ
กําหนด โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ ท้ังนี้ ประกาศดังกลาวจะกําหนดเงื่อนไขหรือขอยกเวน
ใดๆเทาท่ีจําเปนไวดวยก็ได 
           มาตรา 29 หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกบุคคลดังตอไปนี้ 

             1) บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวายี่สิบปบริบูรณ 
            2) บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาครองสติไมได 

                มาตรา 30 หามมิใหผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยวิธีการหรือในลักษณะ 
ดังตอไปนี้ 
                        1) ใชเคร่ืองขายอัตโนมัติ 

            2) การเรขาย 
 3) การลดราคาเพื่อประโยชนในการสงเสริมการขาย 
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4) ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดง การใหบริการชิงโชค  
การชิงรางวัล  หรือสิทธิอ่ืนใดที่เปนการตอบแทนผูซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือผูนําหีบหอหรือ
สลากส่ิงอ่ืนใดเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ 

 5) โดยแจก แถม ให หรือแลกเปล่ียนกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือกับสินคาอ่ืน 
หรือการใหบริการอยางอ่ืนแลวแตกรณี หรือแจกจายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะเปนตัวอยาง
ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือเปนการจูงใจสาธารณชนใหบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการ
กําหนดเง่ือนไขการขายในลักษณะท่ีเปนการบังคับซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยทางตรงหรือ
ทางออม 

           6) โดยวิธีหรือลักษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการ 

  มาตรา 31 หามมิใหผูใดบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีหรือบริเวณ
ดังตอไปนี้ 

        1) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เวนแตเปนสวนหนึ่งของ
พิธีกรรมทางศาสนา 
               2) ถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล
และ รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล 

          3) สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล หรือสโมสร หรือการ
จัดเล้ียงตามประเพณี 

          4) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพัก
สวนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเล้ียงตามประเพณี หรือสถานศึกษาท่ีสอนการผสมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและไดรับอนุญาตตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 
                          5) สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิงหรือ
รานคาในสถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง 

           6) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจัดไวเพื่อการพักผอนของประชาชนท่ัวไป 
           7) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ 

          มาตรา 32 หามมิใหผูใดโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงช่ือหรือเครื่องหมาย
ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอันเปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใจใหผูอ่ืนดื่มโดยตรงหรือโดย
ออม  การโฆษณาหรือประชาสัมพันธใดๆ โดยผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกประเภทใหกระทําได
เฉพาะการใหขอมูลขาวสาร และความรูเชิงสรางสรรคสังคม โดยไมมีการปรากฏภาพของสินคา
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หรือบรรจุภัณฑของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น เวนแตเปนการปรากฏของภาพสัญลักษณเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล หรือสัญลักษณของบริษัทผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเทานั้น 
 
 3.2 กฎหมายท่ีเก่ียวของกับมาตรการการกําจัดวันและเวลาจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในประเทศไทย พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
และสมาชิกวุฒิสภา พ.ศ. 2541  

           มาตรา 112 ผูใดขาย จําหนาย จายแจก หรือจัดเล้ียงสุราทุกชนิดในเขตเลือกต้ังใน
ระหวางเวลา 18.00 นาฬิกาของวันกอนเลือกต้ังหนึ่งวัน จนส้ินสุดวันเลือกต้ัง ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหกเดือนหรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 
  
 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ผูศึกษาไดทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเด็นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชนท่ัวไป การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี ดังนี้ 
 กัลยาณี  ศรีบุระ (2550) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ผูบริโภคในเขตเทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน จากการศึกษาพบวา เพศชายมากกวาเพศ
หญิง มีการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัท/องคกรเอกชน รายไดตอเดือน 5,000-10,000 
บาท สถานภาพสมรสโสด พฤติกรรมการดื่ม คือ ดื่มเปนบางคร้ัง ระยะเวลาในการดื่มมากกวา 2 ป 
มักซ้ือท่ีรานขายของชํา สถานท่ีดื่มคือ ผับ โอกาสในการดื่ม ชวยงานเล้ียงสังสรรค ปริมาณในการ
ดื่ม 5-6 แกวตอคร้ัง เคร่ืองดื่มท่ีนิยม เบียร และสวนใหญเพื่อนเปนผูชักชวน 
         อดิศวร  หลายชูไทยและคณะ (2545) ศึกษาการดื่มสุราในสังคมไทย โดยศึกษาการดื่ม
สุราของประชาชนในจังหวัดลพบุรี พบวามีความเช่ือเกี่ยวกับการดื่มสุราวา จะชวยทําใหมีเพื่อน
พองมากในสังคม นําไปสูการพึ่งพาอาศัย และชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม สําหรับการบริโภคสุรา
ในเขตเมืองและเขตชนบทมีความแตกตางกันจากลักษณะของสภาพแวดลอมท่ีเงียบสงบของเขต
ชนบท และประเพณีตางๆที่มีในชนบทมักจะมีสุราเปนส่ิงชวยใหเกิดความสนุกสนาน พบวา
จํานวนคนดื่มสุรารอยละ 63.8 อยูในเมือง และรอยละ 68 อยูในเขตชนบท 

   สิริรัฐ  สุกันธา (2550) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชาชน
ในจังหวัดเชียงใหม  พบวาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง                       
มีความเช่ือมโยงระหวางพฤติกรรมการบริโภคกับบริบททางสังคม ประเพณีและวัฒนธรรม กลุม
ตัวอยางมากกวารอยละ 90 นิยมดื่มในชวงประเพณีสงกรานต รองลงมาคือ นิยมดื่มในเทศกาล                  
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สงทายปเกา-ตอนรับปใหม และนอกจากนั้น การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานสังสรรคเปนปจจัย
ของการดื่มในปจจุบัน 

   กุนนที  พุมสงวน (2550) ศึกษาบริบทแบบแผนของวิถีชีวิตของสตรีท่ีอยูภายใตบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมในเขตชานเมือง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาสตรีทุกคนทราบถึง
อันตรายและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอสุขภาพ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ใหเกิดภาระหนี้สินและยังพบวา จุดเร่ิมตนท่ีทําใหสตรีดื่มแอลกอฮอลคือ การเกิดปญหาภายใน
ครอบครัว ระหวางสตรี กับสามี หรือแมสามี เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงถูกนํามาใชเพื่อคลายความ
ขัดแยง  ความทุกขท่ีเกิดจากความลมเหลวในชีวิตสมรส ในขณะท่ีบริบททางวัฒนธรรมบริโภค
นิยมนั้นสงผลทางออมท่ีเอ้ือใหสตรีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ไดศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง หมูบานหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา พบวาการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคานิยมหนึ่งในสังคมปจจุบัน และเปนสารเสพติดท่ีกฎหมายและสังคม
ยอมรับ เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังตอตัวผูดื่ม และบุคคลรอบขาง ปจจุบันคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในเพศหญิงเพิ่มมากข้ึน เคร่ืองดื่มท่ีนิยมคือ เบียร เพราะเมายากกวาและดื่มงาย สวน
ใหญดื่มในงานบุญในชุมชนและดื่มมากท่ีสุดในเทศกาลสงกรานต แหลงซ้ือหาสวนใหญคือ ราน
ขายของชํา รานขายอาหารในชุมชน 
 จินตนา คําแกน (2548) ไดศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูใชแรงงาน หมูบานดงข้ีเหล็ก ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง   
จังหวัดเชียงใหม จากกลุมตัวอยาง 101 คน พบวาเพศหญิงท่ีมีอายุระหวาง 30-39 ป และเด็กท่ีมีอายุ
ตํ่ากวา 15 ป มีแนวโนมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน และพบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตของชุมชนจากความเช่ือและประเพณีตางๆ 
 อนุสรณ บัวทอง (2548) ศึกษาสังคมวัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
หญิงวัยแรงงาน ท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในพื้นท่ีบานมวงคํา ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีอายุระหวาง 25 ถึง 59 ป ผลการศึกษาพบวา หญิงวัยแรงงานมีคานิยมในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึนหลังเลิกงานประจํา โดยการชักชวนการดื่มในกลุมเพื่อน เพื่อความ
สนุกสนานร่ืนเริง ประกอบกับการจัดงานในหมูบาน เคร่ืองดื่มท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เหลา สาเหตุ
นําไปสูการดื่มคือ ถูกชักชวนโดยสามี และเพื่อน มีบุคลในครอบครัวท่ีดื่มแอลกอฮอล หญิงวัย
แรงงานสวนมากจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลังจากแตงงานแลว เพราะเปนการเขาสังคม มีโอกาส
รวมงานในหมูบานมากข้ึนตามบทบาทท่ีมีในชุมชน 
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 อวัสดา จันทรแสนตอ (2541) ศึกษาปจจัยสงเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของ
สตรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสงเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของสตรี พบวาปจจัย
นําท่ีทําใหสตรีดื่มสุราคือ การขาดความอบอุนจากครอบครัวในวัยเด็ก การมีแบบอยางจากบุคคลใน
ครอบครัวติดสุรา การประสบกับภาวะวิกฤตในชีวิตและสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยใหดื่มสุรา ปจจัย
ท่ีสนับสนุนใหเสพติดสุรา คือ ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว และความตองการแสดงถึงความเทา
เทียมบุรุษของสตรี สวนผลกระทบจากการเสพติดสุราตอสตรีผูเสพติดสุราและครอบครัว คือ 
ปญหาสุขภาพจากการเสพติดสุรา การทํารายตนเอง การพยายามฆาตัวตาย การทําหนาท่ีการงาน
บกพรอง การสูญเสียเงินทองทรัพยสิน การมีภาระหน้ีสิน การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคล
ในครอบครัวและเพื่อนบาน และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ 
         Wei – Yen Lim, et al. (2007) ทําการศึกษาแนวโนมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของประชาชนประเทศสิงคโปรระหวางป ค.ศ. 1992-2004 พบวาความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1-4 วันตอสัปดาหและมากกวา 4 วันตอสัปดาหเพิ่มข้ึนเปน 2 เทาตัวคือ จากรอยละ 5.1 
เพิ่มข้ึนเปนรอยละ10 ความชุกเพิ่มข้ึนท้ังเพศชายและหญิง เม่ือจําแนกตามกลุมตัวอยางอายุสูงสุดใน
อายุ 18-29 ป และในสตรีมีการดื่มมากกวา 4 วัน ใน 1 อาทิตย ในกลุม 18-29 ป และ 30-49 ป ซ่ึง
สาเหตุการดื่มแอลกอฮอลเกิดจาก การหยาราง และในกลุมท่ีมีรายไดนอยกวา 6,000 เหรียญสหรัฐฯ   
         Mohson Jonghorbani, et al. (2003) ศึกษาถึงความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในประเทศฮองกง ในกลุมตัวอยางจํานวน 2,900 ราย อายุ 25-74 ป ในกลุมท่ีมีปจจัย
เส่ียงตอการเกิด โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด พบวา เพศชายดื่มแอลกอฮอลรอยละ 55.4 เพศ
หญิงรอยละ 19.4 เม่ือแบงตามสถานภาพสมรส พบวากลุมท่ีมีสถานภาพสมรสคูเพศชายรอยละ    
82 .7 เพศหญิงรอยละ 82.3 ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเพศ
หญิงนิยมดื่มมากท่ีสุด คือ เบียร รอยละ 54.8     
         Susumu  Higushi, et al. (2006) ศึกษาแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20 ข้ึนไป พบวาเพศชายรอยละ84 และเพศหญิงรอยละ 64 ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  อัตราการดื่มในเพศหญิงเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเม่ือเทียบกับหลายทศวรรษท่ีผานมา 
ความชุกของการด่ืมในสตรีจากรอยละ 0.5 ในป 1984 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 1.2 ในป ค.ศ. 2003 และ
จากการศึกษายังพบวาสตรีท่ีต้ังครรภมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึงรอยละ 18.1 ซ่ึงสงผลใหเด็กมี
ภาวะน้ําหนักนอยแรกคลอด 
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         Tanya Jukkala, et al. (2007) ศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในประชาชน
ประเทศรัสเซีย กลุมตัวอยางจํานวน 1,190 ราย เพศชาย 510 ราย  และเพศหญิง 680 ราย มีอายุเฉล่ีย 
47.1 ป พบวาเพศชาย ดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา (หลายคร้ัง/สัปดาห) รอยละ 20.4 รองลงมาคือดื่ม
บางโอกาสรอยละ 22.8 เพศหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบางโอกาสรอยละ 42.5 ดื่มสัปดาหละ 1 
คร้ังรอยละ 7.5 เพศหญิงอายุ 31-40 ป ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสัปดาหละคร้ังถึงรอยละ 16.3 การ
ดื่มสุราในเพศหญิงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ปญหาทางเศรษฐกิจสงผลใหมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1.70 เทาของกลุมตัวอยางท่ีไมมีปญหา การเขาสังคมอยางสม่ําเสมอสงผลใหสตรีมี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 2. 16 เทาของผูท่ีเขาสังคมเปนบางคร้ัง และมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
         Wichai Aekplakorn, et al. (2008) ศึกษาแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชนประเทศไทย จํานวนกลุมตัวอยาง 39,290 ราย อายุ 15 ปข้ึนไป เพศหญิงดื่มแอลกอฮอล
แบบอันตรายรอยละ 1.3 สูงสุดในกลุมอายุ 15 - 24 ป รอยละ 2.2 เม่ือจําแนกรายภาคพบวาสตรี
ภาคเหนือดื่มแบบอันตรายและแบบเส่ียงถึงรอยละ 1.5 และ 1.3 ตามลําดับ 
 
5. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
   จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาจึงนํามากําหนดเปน
แนวทางในการศึกษา โดยทําการศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี ไดแก ปจจัยดานประชากรและสังคม 
(อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา สถานภาพสมรส สัมพันธภาพในครอบครัว และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด) ปจจัยดานจิตวิทยา (ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล) และปจจัยดาน
สภาพแวดลอม (ความสะดวกในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระยะทางในการหาซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล) ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ปจจัยดานจิตวิทยา 
- ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
- การรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอ 
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานประชากรและสังคม 
-  อาย ุ
-  อาชีพ 
-  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
-  การศึกษา 
-  สถานภาพสมรส 
-  สัมพันธภาพในครอบครัว 
-  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ 
   บุคคลใกลชิด 

การบริโภคเคร่ืองดื่ม    
แอลกอฮอล 

- ไมดื่ม 
- ดื่ม 

ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
- ความสะดวกในการหาซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
- ระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 


