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บทท่ี  1   
บทนํา 

  
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยเส่ียงทางสุขภาพประชากรโลกท่ีรายแรง
ใกลเคียงกับบุหร่ีและภาวะความดันโลหิตสูง เปนสาเหตุการเสียชีวิตกอนวัยอันควรของประชากร
โลกถึง 1.8 ลานรายตอป และกอภาระโรคถึงรอยละ 4.0 ของปสุขภาวะท่ีสูญเสียปรับดวยความ
บกพรองทางสุขภาพ (Disable - Adjusted Life Years/ DALYs) สงผลกระทบดานลบตอชีวิต
และอายุขัยเฉล่ีย สูงกวาการบริโภคยาสูบและจัดอยูในอันดับเดียวกับการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัย (WHO, 2002) เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบสําคัญท่ีขาดไมไดในพิธีกรรมและ
การเขาสังคมของทุกอารยธรรมท่ัวโลก สําหรับประเทศไทยนั้นการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
จัดเปนปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอันดับสอง รองจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย พบวา ภาระโรค
จากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในป 2542 จํานวน 551,000 DALYs คิดเปนรอยละ 5.8 ของ
ภาระโรคทั้งหมด และเพิ่มข้ึนในป 2547 เปน 801,900 DALYs คิดเปนรอยละ 8.1 อัตราการเพ่ิม
ของการกอภาระโรคสูงถึงรอยละ 45.5 สูงกวาอัตราการเพ่ิมของภาระโรครวมที่มีอัตราการเพ่ิมเพียง
รอยละ 4.2 ถึงเกือบ 11 เทา (บัณฑิต ศรไพศาล, 2550)  
 จากขอมูลรายงานการสํารวจอนามัยและสวัสดิการป 2549 ประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป
บริโภคแอลกอฮอล 15,882,600 คน คิดเปนรอยละ 31.5 และพบวาคนไทยบริโภคแอลกอฮอลเปน
อันดับ 5 ของโลก สถานการณปจจุบันพบคนไทยบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 15.3 ลานคน และคิด
เปนมูลคาการบริโภค 125,000 ลานบาทตอป เม่ือจําแนกประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา การ
บริโภคสุรามีแนวโนมคอนขางคงที่ ขณะท่ีการบริโภคเบียรและไวนมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึน เนื่องจาก
รัฐบาลประกาศนโยบายการคาเสรีใน พ.ศ 2535 ทําใหเกิดแรงกระตุนใหมีโรงงานผลิตเบียรและ
ไวนมากข้ึน และผลของการแขงขันและการโฆษณารวมท้ังราคาที่ถูกกวาทําใหยอดจําหนาย หรือ
ปริมาณการบริโภคเบียรเพิ่มข้ึนสูงกวาสุรา (ชลลดา สิทธิฑูรณ, 2547) 

 ผูหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความเช่ือวาเปนยา หลายคนไดพัฒนาการดื่มของตน
มาดื่มแอลกอฮอลเปนนิสัย  ปจจุบันผูหญิงไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน การควบคุมทาง 
สังคม จารีตประเพณีในอดีตลดลง (สิริรัฐ สุกันธา, 2550) ผูหญิงดื่มเบียรโดยมีความเช่ือวามีปริมาณ
แอลกอฮอลนอย (เขมณัฏฐ สินสายออ, 2548) อีกท้ังการท่ีผูผลิตเนนการโฆษณาประชาสัมพันธท่ี



2 

เนนเฉพาะในกลุมเพศหญิงมากยิ่งข้ึน เปนปจจัยท่ีสงเสริมใหมีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพิ่มข้ึน 
 ผลการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2549 กลุมผูหญิงมีสัดสวนนักดื่มหนาใหม
เพิ่มข้ึน รอยละ 30 สอดคลองกับผลสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2547 ผูหญิงวัย 15-19 ป 
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มจํานวนข้ึนรอยละ 90 หรือเกือบเทาตัวคือ จากรอยละ 1.0 เปน   
รอยละ 1.9 ผูหญิงไทยวัยเกิน 15 ป ประมาณ 2.3 ลานคนท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูหญิง
กลายเปนนักดื่มหนาใหม 6 เทาตัว โอกาสที่ผูหญิงจะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหนักคือ มากกวา 
3-4 คร้ังตอสัปดาหมีมากข้ึน การดื่มในระดับท่ีเปนอันตรายในเพศหญิงอายุ 15 ปข้ึนไปพบวา
กรุงเทพฯ มีความชุกของการบริโภคอยางอันตรายสูงสุดรอยละ 4.6 รองลงมาคือ ภาคเหนือรอยละ 
2.8 และในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ประชากรเพศหญิงภาคเหนือบริโภคอยางหนักถึงรอยละ 23.8  
(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 
  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลกระทบตอสุขภาพผูหญิงในหลายดาน แอลกอฮอลสามารถสง
พิษผานจากแมไปสูทารกในครรภไดแมดื่มเพียงเล็กนอย  อาจทําใหเกิดการตกเลือดหรือแทงได จาก
การศึกษากรณีผูปวยแทงบุตรพบวา หลายรายมีประวัติดื่มยาดองเหลา (สุทธิลักษณ  ต้ังกุลบริบูรณ 
และคณะ, 2549)  การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดมะเร็งหลายชนิด โดยเฉพาะ
มะเร็งตับ มะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ นอกเหนือจากผลเสียท่ีมีตอสุขภาพผูบริโภคแลวยังสงผล
ทางออมอีกมาก ท้ังการเกิดปญหาในครอบครัว การทํารายรางกาย การหยาราง ในครอบครัวท่ี
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวสูงเปน 4 เทา เม่ือ
เทียบกับครอบครัวท่ีไมไดบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมไปถึงปญหาการเกิดอุบัติเหตุ           
ทางการจราจร พบวาการเมาแลวขับเปนสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุจราจรถึงรอยละ 50            
(กรมสุขภาพจิต, 2547) และจากการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงในการใชรถของผูบาดเจ็บและเสียชีวิต
ในชวงเทศกาลปใหม 2547 พบวาผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรไดรายงานวา       
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 69.1 (เพ็ญประภา ศิวิโรจน และคณะ, 2547) ซ่ึงกอใหเกิดความ
เสียหายตอสังคมสวนรวมและการสูญเสียเศรษฐกิจของประเทศ จากการประมาณการวาผลกระทบ
ทางสังคมของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีมูลคารอยละ 1.1- 6.0 ของผลิตภัณฑมวลรวม
ประชาชาติ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 
 ปจจัยสงเสริมท่ีทําใหผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีหลายประการ เชน การ
ประสบกับเหตุการณวิกฤตในชีวิต การเกิดปญหาในครอบครัวระหวางผูหญิงกับสามี หรือแมสามี 
(กุนนที พุมสงวน, 2550) การเลียนแบบบุคคลใกลชิด ประวัติการดื่มสุราของบุคคลในครอบครัว 
ไดแก บิดา ลุง ตา มีสวนทําใหผูหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (อวัสดา จันทรแสนตอ, 2541) การ
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บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพศหญิงเปนอีกปญหาหนึ่ง ซ่ึงมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว 
และสังคมสวนรวม จะเห็นไดวาคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในผูหญิงเพิ่มมากข้ึน  

  จังหวัดแพรเปนชุมชนหนึ่งท่ีไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล ใหมีการผลิตสินคาใน
ชุมชน  ทําใหมีการผลิตสุรากล่ันชุมชนถึง 620 กวาครัวเรือน สงผลการจัดเก็บรายไดจากภาษีสุรา
กล่ันและสุราแชในป 2549 เทากับ 86,459,116.21 ลานบาท และต้ังแตเดือนตุลาคม 2549 ถึง
กันยายน 2550 เทากับ 156,245,034.64 ลานบาท รวมการจัดเก็บรายไดสูงข้ึน 1 เทาตัว (สํานักงาน
สรรพสามิตพื้นท่ีแพร, 2550)  อําเภอสอง จังหวัดแพร เปนชุมชนท่ีมีการผลิตสุราเปนสินคาหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑถึง 300 กวาครัวเรือน จัดอยูในลําดับท่ี 1 ของจังหวัดแพร มีการผลิตท้ังสุรา
พื้นบาน สาโท ไวนผลไม  ถือไดวาเปนอาชีพหลักท่ีสรางรายไดใหกับประชากรในชุมชน  และจาก
ขอมูลรายงานอัตราการตายของประชาชนในจังหวัดแพร ป 2549 อัตราการตาย 5 ลําดับ              
แรกของจังหวัดแพรป 2549 (ไมรวมอาการท่ีไมระบุสาเหตุการตายโรคชรา) พบวามีอัตราตายดวย
โรคมะเร็งอันดับ 1 คือ มะเร็งตับ ทอน้ําดี เนื้อเยื่อเกี่ยวกับตับ 64.9 ตอแสนประชากรเพ่ิมข้ึนจากป 
2548 (อัตรา 56.8) (สํานักงานสาธารณสุขแพร, 2550) และผลการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไม
ติดตอและการบาดเจ็บ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2547 พบวาความชุกของประชากรอายุ 15 ปข้ึน
ไปท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาจังหวัดแพรมีความชุกรอยละ 52.03 ความชุก
ในการดื่มมากกวา 5 ดื่มมาตรฐานในรอบ 12 เดือนรอยละ 4.52 (สํานักโรคไมติดตอ, 2548) ผลการ
สํารวจในป 2548 ความชุกของผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนท่ีผานมา ในประชากรอายุ 
15-74 ป มีความชุกถึงรอยละ 48.20  ความชุกของผูท่ีดื่มอยางหนักในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา (เพศ
ชาย 2 ดื่ม เพศหญิง 1 ดื่ม) รอยละ 5.85 ความชุกของผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังละ 5 แกว
มาตรฐานข้ึนไปอยางนอย 1 คร้ังใน 30 วันท่ีผานมา ของประชากรอายุ 15-74 ป รอยละ 22.12 อยูใน
อันดับท่ี 2 ของภาคเหนือรองจากจังหวัดตากรอยละ 25.43 (สํานักโรคไมติดตอ, 2549) 
 จากสภาพปญหาดังกลาว การศึกษาถึงแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
สตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร สามารถนําขอมูลไปใชในการวางแผนในการปองกัน หรือลดความ
เส่ียงจากอันตรายและปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
2. วัตถุประสงคของการศึกษา  

1. เพื่อศึกษาแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง จังหวัดแพร 
           2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง 
จังหวัดแพร  (ไดแก  ปจจัยด านประชากรและสังคม  ปจจัยดานจิตวิทยา  และปจจัยดาน
สภาพแวดลอม) 
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 3.  เพื่อศึกษาการรับรูมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี อําเภอสอง   จังหวัด 
แพร 
 
3. ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี ท่ี
มีอายุระหวาง 25-59 ป มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในพื้นท่ีอําเภอสอง จังหวัดแพร เก็บรวบรวมขอมูล
ระหวางเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2551 
 
4. คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา  

แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง ความถ่ี ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บุคคลท่ีรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และสถานท่ีท่ีนิยม
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรีในระยะ 1 ปท่ีผานมา รวมท้ังชนิด ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในวาระ เทศกาล และประเพณีตางๆในชุมชน  
         ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว รวมทั้งการใชจายเงิน
ของครอบครัว โดยพิจารณาตามการประเมินของสตรีถึงสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
แบงเปน รํ่ารวย พอมีพอกินเหลือเก็บ พอมีพอกินไมเหลือเก็บ และยากจน 

          สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติตอกันของสมาชิกในครอบครัวของสตรี
ประกอบดวย ความผูกพัน การใหความรักความหวงใยซ่ึงกันและกัน การเคารพซ่ึงกันและกัน และ
การปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสมาชิกในครอบครัว แบงเปน 3 ระดับ คือ สัมพันธภาพท่ี
ดี ปานกลาง และสัมพันธภาพท่ีไมดี 

การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใกลชิด หมายถึง การที่มี บิดา มารดา สามี พี่ชาย
หรือนองชาย พี่สาวหรือนองสาว ลูก และเพ่ือนสนิท บุคคลหนึ่งบุคคลใดของสตรีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นของ
สตรีดานการยอมรับของสังคม ดานบุคคลและครอบครัว ตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล วัดได
จากแบบวัดทัศนคติท่ีผูศึกษาสรางจากแนวคิดทฤษฎีเหตุและผลของ Fisbein & Ajzen แบง
ทัศนคติเปน 3 ระดับ คือ ทัศนคติท่ีดี ทัศนคติปานกลาง และทัศนคติท่ีไมดีตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
 การรับรูบรรทัดฐานเชิงอัตวิสัยตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การรับรู
ของสตรีท่ีมีตอความคาดหวังของ สามี พอ/แม พอ/แมสามี เพื่อน คนในชุมชน แบงเปน 3 ระดับ คือ 
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เห็นดวยมาก ปานกลาง และไมเห็นดวย ตํ่า และแรงจูงใจท่ีสตรีจะปฏิบัติตามความคาดหวังของ
กลุมบุคคลดังกลาว แบงเปน 3 ระดับ คือ แรงจูงใจสูง แรงจูงใจปานกลาง และแรงจูงใจตํ่าตอการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสตรี วัดไดจากแบบวัดบรรทัดฐานของกลุมอางอิงท่ีผูศึกษาสราง
จากแนวคิดทฤษฎีเหตุและผลของ Fisbein & Ajzen   
 ความสะดวกในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความคิดเห็นของสตรีตอการ
การซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  แบงเปน สะดวกทุกประเภท สะดวกบางประเภท และไมสะดวก และ
แหลงท่ีสตรีสามารถหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได 
 ระยะทางในการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความคิดเห็นของสตรีตอระยะทาง
ท่ีสามารถเดินทางไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แบงเปน ใกล  ไกล และไมใกลไมไกล 
         การรับรูตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การที่สตรีมีการรับรู ตาม
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 (http://www.cas.or.th. 12 มีนาคม 2551) 
ในหมวดท่ี 4 การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก การจํากัดสถานท่ีหรือบริเวณการขาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การจํากัดวันและเวลา บุคคลผูซ้ือท่ีถูกกฎหมาย การจํากัดวิธีการหรือลักษณะ
การขาย การจํากัดสถานท่ีหรือบริเวณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํากัดการโฆษณา การสงเสริม
การขาย และควบคุมบรรจุภัณฑ/ฉลาก และมาตรการจํากัดวันและเวลาจําหนาย 
          
 
 

5. ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. เปนขอมูลนําเขาเพื่อใหผูท่ีมีสวนเกี่ยวของไดรับรูแบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของสตรี 
 2. เพื่อใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดนําขอมูลไปวางแผนการลดความเส่ียงและปญหาท่ีอาจ
เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสตรี 


