
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 
 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  ความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกของสตรีมุสลิม 

ในตําบลบางปู   อําเภอยะหร่ิง   จังหวัดปตตานี 
 

 
คําชี้แจง :  กอนทําแบบสอบถามโปรดอานคําชี้แจงในแตละสวนใหละเอียด 
 
 เนื่องดวยขาพเจา นายอุสมาน   แวหะยี  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ทําการศึกษาเรื่อง  ความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็ง 
ปากมดลูกของสตรีมุสลิมในตําบลบางปู  อําเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตานี  เพื่อใชในการวิจัยเทานั้น  การใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  ผูวิจัยจะสงวนคําตอบของทานไวเปนความลับ  โดยจะเสนอผล
การวิเคราะหเปนภาพรวม  และนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนางาน  สงเสริมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
 ดังนั้นผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  แบบสอบถามมี
ทั้งหมด  6  หนา  แบงเปน  2  สวน  ประกอบดวย 
  สวนที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  จํานวน  12  ขอ 
  สวนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อดานสุขภาพ  จํานวน  33  ขอ 
 ขาพเจาขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือและไดเสียสละเวลาในการตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้เปนอยางยิ่ง 

 
 
 

                                                                                 ……………………………………….. 
                                                                                            ( นายอุสมาน   แวหะยี ) 
                                                                    นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                                            บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม   [   ] [   ] [   ]
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
คําชี้แจง  กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงใน [    ] หนาขอความ หรือเติมคําลงในชองวาง ท่ีตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สุด                                                                                                                             

1.    ปจจุบันทานมีอายุ ............................... ป (บริบูรณ)                                                           สําหรับผูวิจัย 

2.    อาชีพหลักของทานในปจจุบัน 
[    ]  1.  ไมไดประกอบอาชีพ           [    ]  2.  แมบาน                                                 
[    ]  3.  คาขาย             [    ]  4.  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
[    ]  5.  รับจาง                                 [    ]   6.  ธุรกิจสวนตัว   
[    ]  7.   เกษตรกรรม            [    ]   8.   อื่นๆ  ระบุ................. 

3.  สถานภาพสมรสของทาน  
 [    ]  1.  คู  [    ]  2.  หมาย                                                               
 [    ]  3.  แยก                 [    ]  4.  หยาราง 

4.    การศึกษาสูงสุดของทาน 
[    ]  1.  ไมไดเรียนหนังสือ        [    ]  2.  ประถมศึกษา                                        

 [    ]  3.  มัธยมศึกษาตอนตน        [    ]  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย    
 [    ]  5.  อนุปริญญา/เทียบเทา       [    ]  6.   ปรญิญาตรี    

[    ]  7.  ปริญญาโท       [    ]  8. อื่นๆ  ระบุ....................  

5.    รายไดเฉล่ียในแตละเดือน ......................................... บาท/เดือน                                          

 

6.    ทานมีลูกรวมกันทั้งหมด.................................... คน                                                             

 

7.    บุคคลในครอบครัวทานหรือญาติพี่นองมีประวัติเปนมะเร็งปากมดลูกหรือไม                     

       1. [    ]  มี                                2. [    ]  ไมมี                        3. [    ]  ไมทราบ 

 

8.    ทานเคยตรวจมะเร็งปากมดลูกหรือไม                                                                                  
      1. [    ]  เคย......................ครั้ง    2. [    ]  ไมเคย  (ขามไปตอบขอ 12)  
 

 
 

AGE  [    ] 
 

ACC  [    ] 
 
 
 

STA  [    ] 

 

 

EDU  [    ] 

 

 

 

INC [    ] 

 

SON [    ] 

 

STF [    ] 

 

 

NEV [   ] 
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9.  เหตุผลท่ีไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ )                              สําหรับผูวิจัย                                                

    1. [    ]  แพทยแนะนําใหไปตรวจ 

    2. [    ]  มีอาการผิดปกติ  เชน ปวดเสียวทองนอย 

                มีตกขาวมาก  หรือมีเลือดออก 

    3. [    ]  เคยเห็นหรือรูจักคนเปนโรคมะเร็งปากมดลูก 

    4. [    ]  เพื่อนชวนใหไปตรวจ 

    5. [    ]  ตรวจหลังคลอด 

    6. [    ]  ตรวจสุขภาพประจําป 

     7. [    ]  จากการประชาสัมพันธของ เจาหนาที่สาธารณสุข 

               และ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

    8. [    ]  อื่นๆ  ระบุ......................................................... 

10.  ทานไปรับบริการตรวจมะเร็งปากมดลูกท่ีใด 

    1. [    ]  โรงพยาบาล                              2. [    ]  สถานีอนามัย 

    3. [    ]  คลินิก/รพ.เอกชน                     4. [    ]  ศูนยมะเร็ง 

     5. [    ]  หนวยเคลื่อนที่                         6. [    ]  อื่นๆ ระบุ......................... 
11.  บุคคลท่ีสนับสนุนใหทานมาตรวจมะเร็งปากมดลูกมากที่สุด 
    1. [    ]  พอแม / ญาติพ่ีนอง                   2. [    ]  สามี              
    3. [    ]  เจาหนาที่สาธารณสุข                4. [    ]  อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)   
    5. [    ]  เพื่อน                                         6. [    ]  อื่นๆระบุ........................... 
 
12.  เหตุผลท่ีทานไมไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก (ตอบไดมากกวา 1 ) 
     1. [    ]  อาย                      2. [    ]  ไมมีเวลาไปตรวจ 
     3. [    ]  กลัวผิดหลักศาสนา     4. [    ]  กลัวพบวาเปนมะเร็ง 
     5. [    ]  ไมสะดวกการบริการมีขั้นตอนที่ยุงยาก 6. [    ]  ไมมีอาการผิดปกติใดๆ 
     7. [    ]  ไมมีเพื่อนไปตรวจ     8. [    ]   สามีไมอนุญาตใหตรวจ 
     9. [    ]  เจาหนาที่ใหบริการไมดี                         10. [    ]  กลัวเสียคาใชจาย 
   11. [    ]  อื่นๆ ระบุ............................................... 

 
 
 

VAR1 [   ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SER [   ] 

 

 

 

PER [   ] 

 

 

 

VAR2 [   ] 
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สวนที่  2   ความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ( / ) ลงในชองวางตามความรูสึกนึกคิดของทานเพียงขอละ 1 คําตอบ         
เทานั้น ตามความเปนจริง 
เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุด                  
เห็นดวย                    หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิดของทาน                                          
ไมแนใจ                    หมายถึง     ตัดสินใจไมไดวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานหรือไม 
ไมเห็นดวย               หมายถึง     ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกนึกคิดของทาน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง     ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุด  

ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

 
1 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งปาก
มดลูก 
ผูหญิงที่สูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่มากๆมี
โอกาสเสี่ยงเปนมะเร็งปากมดลูก 

     B1 [   ] 

2 ผูหญิงที่มีอายุ 35 ปขึ้นไปมีโอกาสเสี่ยงเปน
โรคมะเร็งปากมดลูกไดสูงกวาบุคคลกลุมอื่น 

     B2 [   ] 

3 การทําความสะอาดอวัยวะเพศอยูเสมอ ชวยลด
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปากมดลูก 

     B3 [   ] 

4 ผูหญิงที่ติดเชื้อกามโรคหรือหนองในอาจทําให
เกิดโรคมะเร็งปากมดลูกได 

     B4 [   ] 

5 ผูหญิงที่มีอาการตกขาวออกมากผิดปกติ มีกลิ่น
เหม็นบอยๆ มีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกได 

     B5 [   ] 

6 ผูหญิงที่สําสอนทางเพศหรือมีสามีสําสอนทาง
เพศมีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกสูงกวาคนอื่น 

     B6 [   ] 

7 ผูหญิงที่มีบุคคลในครอบครัวเปนมะเร็งปาก
มดลูกมีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกสูงกวาคน
อื่น 

     B7 [   ] 
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ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 

ไม
แนใจ 

 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง   

สําหรับ
ผูวิจัย 

 
8 

การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคมะเร็งปาก
มดลูก 
มะเร็งปากมดลูกเปนโรคที่ทําใหเจ็บปวดทุกข
ทรมาน 

     B8 [   ] 

9 
การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปากมดลูกมีสวนทํา
ใหสามีไปมีความสัมพันธกับหญิงอื่น 

     B9 [   ] 

10 
โรคมะเร็งปากมดลูกเปนแลวรักษาไมหาย 
 

     B10 [   ] 

11 
โรคมะเร็งปากมดลูกเปนแลวทําใหชีวิตสั้นลง
กวาปกติ 

     B1 1[   ] 

12 
เมื่อเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปากมดลูกทําใหเสีย
คาใชจายในการดูแลรักษาเปนจํานวนมาก 

     B1 2[   ] 

13 
การปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูกสามารถ
ลุกลามไปยังอวัยวะอื่น  เชน  ตับ  ปอด  และ
กระดูกได 

     B1 3[   ] 

14 
การปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูกทําใหคนอื่น
รังเกียจ 

     B14 [   ] 

 
 

15 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการ
ปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
การตรวจหาโรคมะเร็งปากมดลูกทุก 5 ป  จะ
ชวยใหคนหาโรคมะเร็งปากมดลูกตั้งแตระยะ
เริ่มแรกได 

     B1 5[   ] 

16 เมื่อเจาหนาที่นัดตรวจหาโรคมะเร็งปากมดลูก
ตองไปทุกครั้ง ถึงแมวารางกายแข็งแรงดี   

     B1 6[   ] 

17 การตรวจหามะเร็งปากมดลูก  นอกจากจะชวย
คนหามะเร็งแลว  ยังสามารถตรวจดูความ
ผิดปกติอื่นๆของชองคลอดไดดวย 

     B1 7[   ] 
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ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

เห็น
ดวย 

 

ไม
แนใจ 

 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง   

สําหรับ
ผูวิจัย 

18 การตรวจคัดกรอง  ชวยใหทานทราบวาเปน
โรคมะเร็งปากมดลูกหรือไม 

     B18 [   ] 

19 การไมสําสอนทางเพศชวยลดความเสี่ยงตอการ
เปนโรคมะเร็งปากมดลูก 

     B1 9[   ] 

 
20 

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการ
ปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
การตรวจหามะเร็งปากมดลูกทําใหผิดหลัก
ศาสนา 

     B20 [   ] 

21 
สามีไมเห็นดวยที่จะใหทานไปตรวจหามะเร็ง
ปากมดลูก 

     B21 [   ] 

22 
การไปตรวจหามะเร็งปากมดลูกทําใหเสียเวลา 
 

     B22 [   ] 

23 
ทานไมสะดวกในการเดินทางไปรับการตรวจหา
มะเร็งปากมดลูก 

     B23[   ] 

24 
การไปตรวจหามะเร็งปากมดลูกเปนเรื่องที่ 
นาอาย  

     B24[   ] 

25 
การไปตรวจหามะเร็งปากมดลูกทําใหเสีย
คาใชจายในการเดินทาง 

     B25[   ] 

 
 

26 

แรงจูงใจดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็ง
ปากมดลูก 
ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อสิ่งพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน 

     B26[   ] 

27 ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
มีการรณรงค/แนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข 
และอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) 

     B27[   ] 

28 ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
สามีสนับสนุนใหทานไปตรวจ 

     B28[   ] 
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ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

เห็น
ดวย 

 

ไม
แนใจ 

 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง   

สําหรับผู
ศึกษา 

29 ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
ไดรับของขวัญเปนที่ระลึก 

     B29[   ] 

30 ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
ไมตองเสียคาใชจาย 

     B30[   ] 

31 ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
สมาชิกในครอบครัวของทานแนะนําใหไปตรวจ 

     B31 [   ] 

32 ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
สถานที่เหมาะสม  มีอุปกรณทันสมัย 

     B32 [   ] 

33 ทานไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
เจาหนาที่บริการดี 

     B33[   ] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กอนสงแบบสอบถามคืน กรุณาตรวจสอบอีกครั้งวาทานไดตอบแบบสอบถามครบถวนแลวหรือยัง 
ขอขอบคุณทุกทานที่เสียสละเวลา และใหความรวมมือเปนอยางดี 
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ภาคผนวก  ข 
 

ขอมูลสําหรบัประชาชนในการศึกษาวิจัยเรื่อง 
 “ ความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกของสตรีมุสลิมในตําบลบางปู   
อําเภอยะหริ่ง    จังหวัดปตตาน ี” 

 

                  โรคมะเร็งปากมดลูกเปนโรครายแรงที่คุกคามสุขภาพอนามัยของสตรีและสงผลกระทบ
ตอคุณภาพชวีติ  เศรษฐกิจ   สังคมและประเทศชาติ  โดยเฉพาะผลกระทบตอตัวผูปวย  ครอบครัว
และผูดูแล  พบวาทางดานรางกายและจติใจทําใหผูปวยมีความวิตกกงัวลและเกิดความทุกขทรมาน
จากการเจ็บปวย  ครอบครัวมีความวิตกกังวลหวงใยในการเจ็บปวยกลัวการสูญเสียบคุคลอันเปนที่
รัก ดานเศรษฐกิจทําใหสูญเสียคาใชจายของตนเองและครอบครัว  รวมถึงสงผลกระทบตอ
ประเทศชาติในการวนิิจฉัยการรักษาพยาบาลและคายาทีม่ีราคาแพง  ดานสังคมผูปวยพยายามปกปด
เพราะกลวัถูกการรังเกียจกลัวถูกทอดทิ้งและสังคมอาจมีปฏิกิริยาตอผูปวยแตกตางไปจากเดิม 
โดยเฉพาะสามีเมื่อผูปวยอยูในระยะเริ่มมอีาการ  ผูปวยจะมีอาการปวดเกร็งอยางรนุแรงและเรื้อรัง
เปนๆหายๆ  ไมสามารถขจัดความเจ็บปวดใหหายโดยเด็ดขาดได  ทําใหการมีเพศสัมพันธกับสามี
ลดลงทําใหเกดิผลกระทบทางอารมณที่ตึงเครียด  และเกิดความขดัแยงและขับของใจได สงผลให
ผูปวยตองเผชญิตอความทุกขทรมานทางกายและใจ   
 อยางไรก็ตามโรคมะเร็งปากมดลูกสามารถปองกันไดโดยการทําแปปสเมียร เพื่อคนหา
มะเร็งปากมดลูกตั้งแตระยะเริ่มแรก  ไดผลแมนยําสูง  ไมเสียคาใชจาย  และสามารถรับบริการตรวจ
คัดกรองไดทีส่ถานบริการสาธารณสุขใกลบาน 
  จากการดําเนนิงานของสถานีอนามัยตําบลบางปู อําเภอยะหริ่ง  จงัหวัดปตตาน ี พบวา
ปญหาการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกของสตรีมุสลิมในตําบลบางป ู  ต่ํากวาเกณฑ
คือรอยละ 60 อาจเนื่องมาจากมีขอจํากัดในเรื่องการปฏิบัติตามหลักทางศาสนาและมีความเชื่อกลัว
ผิดหลักศาสนา นอกจากนีย้ังพบวามีความอายที่จะเปดเผยรางกายโดยเฉพาะบริเวณอวัยวะสืบพนัธุ
ใหผูอ่ืนเห็นนอกเหนือจากสามีของตนเอง จึงทําใหรูสึกลําบากใจทีจ่ะไปรับการตรวจ และเห็นวา
เมื่อไมมีอาการผิดปกติใดๆหรือไมเจ็บปวยก็ไมมีความจาํเปนที่จะตองไปรับการตรวจ นอกจากนี้
พบวาความเชือ่ดานสุขภาพในมิติทางศาสนาก็สงผลตอการมารับบริการอีกดวย      ดังนัน้ผูวิจยัจึง
สนใจที่จะศึกษาความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก  เพราะไดรับการยืนยนัวา
มีอิทธิพลตอการรับรูและเรียนรูใหบุคคลมคีวามยินดีที่จะปฏิบัติในการปองกันโรคนัน้ได 
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วัตถุประสงคในการศึกษาครัง้นี้ เพื่อเปนแนวทางในการวางแผน ปองกันและแกไขปญหา
โรคมะเร็งปากมดลูกของสตรีในชุมชนไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพตอไป  
   ในการศึกษานี้ผูวิจยัจะขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามขอมูลทั่วไป
และความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกใหครบถวน  ซ่ึงในขบวนการเก็บ
ขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเสีย่งอันตรายใดๆ  และทานสามารถถอนตัวจากการวิจัยนี้
ไดทุกเวลา 
 

                 
หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอ  นายอสุมาน   แวหะย ี
สถานีอนามัยตําบลบางปู    อําเภอยะหริ่ง    จังหวดัปตตานี  โทร.  073-491342, 086-6942275 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
นายอุสมมาน    แวหะย ี      สถานีอนามัยตําบลบางปู    อําเภอยะหริ่ง    จงัหวัดปตตานี   
(นักศกึษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ    มหาวิทยาลัยเชยีงใหม) 
รศ. นงเยาว    อุดมวงศ   คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวทิยาลัยเชียงใหม ) 
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ภาคผนวก  ค 
 

ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
 

เร่ือง “ ความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกของสตรีมุสลิมในตําบลบางปู  
อําเภอยะหริ่ง    จังหวดัปตตานี  ” 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 

             ขาพเจายนิยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้                  
 

            ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
   
 
ช่ือ-สกุลผูเขารวมการวจิัย ......................................................................................   
 
ลายเซ็นผูเขารวมการวจิัย......................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก   ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

                             ชื่อ -  สกุล                                                     สังกัด 
 

1. รศ. ดร. กรรณกิาร    กันธะรกัษา               ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา   
                                                                         คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. คุณกัลยารัตน  วรรณวงศ                           พยาบาลวิชาชพี  8   
                                                                         ศูนยมะเร็งลําปาง   จังหวดัลําปาง 
 
3. ดร.สุดารัตน  ธีระวร                                  นักวิชาการสาธารณสุข  9     
                                                                         ศูนยอนามยัที่ 12   จังหวดัยะลา 
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ภาคผนวก  จ 
 
 
การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 
  

ขนาดของกลุมตัวอยาง  ไดจากการคํานวณจากสูตรของทาโรยามาเน (Taro Yamane , 
1973:125)  กําหนดระดับความเชื่อมั่นที ่95 % 
 
จากสูตร               n =       N                                       n  =   ขนาดของกลุมตัวยาง 
                                       1+ N(e)2                               N =  จํานวนประชากรทั้งหมด 
                                                                                      e =  ระดับความคลาดเคลื่อน ( 0.05) 
 
แทนคา             n  =               315__    
                                       1+ 315 (0.05)2 
  
                           n  =  177 
 
จากจํานวนประชากรทั้งหมด ( N ) เทากับ 315  คน  ไดขนาดกลุมตวัอยาง (n) เทากบั  177  คน 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา ( Content  Validity  Index : CVI ) 
 
   CVI  =   จํานวนขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกัน 

จํานวนขอทั้งหมด 
             
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ  2   =      43           =      0.95 

45 
 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ  3   =      44           =      0.97 

45 
 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และ  3   =      43           =      0.95 

45 
 
 
  รวม      0.95+ 0.97 +  0.95  =                 2.87       =      0.96 
                                                       3 
 
 
การคํานวณคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ( Reliability) 
 โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coeffient ) วิเคราะห
โดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  มีคาความเชือ่มั่น  เทากับ 0.76 
 
 
 
 
 
 

3 
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ภาคผนวก  ช 
 

ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
 
ตารางที่  ช. 1   จํานวน   และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งปาก
มดลูก 
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอคําถาม 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 

(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

1.การสูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่มากๆมี
โอกาสเสี่ยงเปนมะเร็งปากมดลูก 

46 
(26.0) 

49 
(27.7) 

57 
(32.2) 

20  
(11.3) 

5  
(2.8) 

2.ผูหญิงที่มีอายุ 35 ปขึ้นไปมีโอกาสเสี่ยง
เปนโรคมะเร็งปากมดลูกไดสูงกวาบุคคล
กลุมอื่น 

48 
(27.1) 

87 
(49.2) 

37 
(20.9) 

5 
(2.8) 

0 
( - ) 

3.การทําความสะอาดอวัยวะเพศอยูเสมอ 
ชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
ปากมดลูก 

32 
(18.1) 

82 
(46.3) 

51 
(28.8) 

10 
(5.7) 

2 
(1.1) 

4.การที่ติดเชื้อกามโรคหรือหนองในอาจ
ทําใหเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกได 

54 
(30.5) 

70 
(39.5) 

46 
(26.0) 

6 
(3.4) 

1 
(0.6) 

5.การมีอาการตกขาวออกมากผิดปกติ มี
กลิ่นเหม็นบอยๆ มีโอกาสเปนมะเร็งปาก
มดลูกได 

45 
(25.4) 

83 
(46.9) 

     41 
  (23.2) 

8 
(4.5) 

0 
( - ) 

6.การสําสอนทางเพศหรือมีสามี 
สําสอนทางเพศมีโอกาสเปนมะเร็งปาก
มดลูกสูงกวาคนอื่น 

64 
(36.2) 

72 
(40.7) 

30 
(16.9) 

11 
(6.2) 

0 
( - ) 

7.การที่มีบุคคลในครอบครัวเปนมะเร็ง
ปากมดลูกทําใหมีโอกาสเปนมะเร็งปาก
มดลูกสูงกวาคนอื่น 

22 
(12.4) 

51 
(28.8) 

70 
(39.6) 

25 
(14.1) 

9 
(5.1) 
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ตารางที่  ช. 2  จํานวน   และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคมะเร็งปาก
มดลูก  
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอคําถาม 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 

(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

1.มะเร็งปากมดลูกเปนโรคที่ทําใหเจ็บปวด
ทุกขทรมาน 

73 
(41.2) 

76 
(42.9) 

23 
(13.1) 

5  
(2.8) 

0  
( - ) 

2.การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปากมดลูกมี
สวนทําใหสามีไปมีความสัมพันธกับหญิงอื่น 

34 
(19.2) 

66 
(37.3) 

42 
(23.7) 

26 
(14.7) 

9  
(5.1) 

3.โรคมะเร็งปากมดลูกเปนแลวรักษาไมหาย 
22 

(12.4) 
30 

(17.0) 
66 

(37.3) 
51 

(28.8) 
8 

(4.5) 

4.โรคมะเร็งปากมดลูกเปนแลวทําใหชีวิตสั้น
ลงกวาปกติ 

31 
(17.5) 

67 
(37.8) 

37 
(20.9) 

35 
(19.8) 

7 
(4.0) 

5.เมื่อเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปากมดลูกทําให
เสียคาใชจายในการดูแลรักษาเปนจํานวน
มาก 

57 
(32.2) 

63 
(35.6) 

     37 
  (20.9) 

20 
(11.3) 

0 
( - ) 

6.การปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูกสามารถ
ลุกลามไปยังอวัยวะอื่น  เชน  ตับ  ปอด  และ
กระดูกได 

45 
(25.4) 

52 
(29.4) 

69 
(39.0) 

11 
(6.2) 

0 
( - ) 

7.การปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูกทําใหคน
อื่นรังเกียจ 

25 
(14.1) 

43 
(24.3) 

79 
(44.6) 

24 
(13.6) 

6 
(3.4) 
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ตารางที่  ช. 3  จํานวน   และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูประโยชนการปฏิบัติตนในการปองกัน
โรคมะเร็งปากมดลูก  
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอคําถาม 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 

(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

1.การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูกทุก 
5 ป  จะชวยใหคนหาโรคมะเร็งปากมดลูก
ต้ังแตระยะเริ่มแรกได 

63 
(35.5) 

78 
(44.1) 

26 
(14.7) 

6  
(3.4) 

4 
(2.3) 

2.เมื่อเจาหนาที่นัดตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง
ปากมดลูกตองไปทุกครั้ง ถึงแมวารางกาย
แข็งแรงดี   

81 
(45.8) 

77 
(43.5) 

15 
(8.5) 

4 
(2.2) 

0  
( - ) 

3.การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  
นอกจากจะชวยคนหามะเร็งแลว  ยังสามารถ
ตรวจดูความผิดปกติอื่นๆของชองคลอดได
ดวย 

91 
(51.4) 

75 
(42.4) 

11 
(6.2) 

 
0 

( - ) 
 

 
0 

( - ) 
 

4.การตรวจคัดกรอง  ชวยใหทราบวาเปน
โรคมะเร็งปากมดลูกหรือไม 

52 
(29.4) 

79 
(44.6) 

39 
(22.0) 

7 
(4.0) 

0 
( - ) 

5.การไมสําสอนทางเพศชวยลดความเสี่ยงตอ
การเปนโรคมะเร็งปากมดลูก 

44 
(24.9) 

71 
(40.1) 

    45 
 (25.4) 

16 
(9.0) 

1 
(0.6) 
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ตารางที่  ช. 4  จํานวน   และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคมะเร็งปาก
มดลูก  
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอคําถาม 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 

(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

1.การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทําให
ผิดหลักศาสนา 

7 
(4.0) 

12 
(6.8) 

36 
(20.3) 

82  
(46.3) 

40 
(22.6) 

2.สามีไมเห็นดวยที่จะใหไปตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก 

12 
(6.8) 

23 
(13.0) 

24 
(13.5) 

84 
(47.5) 

34 
    (19.2)  

3.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทํา
ใหเสียเวลา 

2 
(1.1) 

5 
(2.8) 

13 
(7.3) 

110 
(62.2) 

47 
(26.6) 

4.ไมสะดวกในการเดินทางไปรับการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

2 
(1.1) 

28 
(15.9) 

33 
(18.6) 

88 
(49.7) 

26 
(14.7) 

5.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเปน
เรื่องที่นาอาย  

9 
(5.1) 

27 
(15.3) 

      18 
  (10.2) 

90 
(50.8) 

33 
(18.6) 
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ตารางที่  ช.  5 จํานวน   และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูแรงจูงใจดานสุขภาพในการปองกัน
โรคมะเร็งปากมดลูก  
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอคําถาม 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
 

(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

1.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อสิ่งพิมพ 
วิทยุ โทรทัศน 

29 
(16.4) 

101 
(57.1) 

28 
(15.8) 

16  
(9.0) 

3 
(1.7) 

2.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากมีการรณรงค/แนะนําจากเจาหนาที่
สาธารณสุข และ อสม. 

59 
(33.3) 

106 
(59.9) 

9 
(5.1) 

3 
(1.7) 

0  
( - ) 

3.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากสามีสนับสนุนใหทานไปตรวจ 

33 
(18.6) 

94 
(53.1) 

28 
(15.8) 

15 
(8.5) 

7 
(4.0) 

4.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากไดรับ ของขวัญเปนที่ระลึก 

4 
(2.2) 

15 
(8.5) 

29 
(16.4) 

83 
(46.9) 

46 
(26.0) 

5.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากไมตองเสียคาใชจาย 

26 
(14.7) 

81 
(45.8) 

     20 
  (11.3) 

42 
(23.7) 

8 
(4.5) 

6.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวของทาน
แนะนําใหไปตรวจ 

22 
(12.4) 

108 
(61.1) 

      19 
   (10.7) 

23 
(13.0) 

5 
(2.8) 

7.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากสถานที่เหมาะสมอุปกรณทันสมัย 

39 
(22.0) 

104 
(58.8) 

     23 
 (13.0) 

10 
(5.6) 

1 
(0.6) 

8.การไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
เนื่องจากเจาหนาที่บริการดี 

48 
(27.1) 

84 
(47.4) 

     35 
  (19.8) 

9 
(5.1) 

1 
(0.6) 

 
 
 
 
 



 

 

87 

ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ - สกุล  นายอุสมาน    แวหะยี 
 

วัน  เดือน  ปเกิด  9  มกราคม  2519 
 

ภูมิลําเนาปจจุบัน  137/1 หมูที่ 2  ตําบลยามู  อําเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตานี 
 

ประวัติการศึกษา 
  

                          พ.ศ. 2539   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนดรุณศาสนวิทยา 
                                             อําเภอสายบุรี    จังหวดัปตตานี 
                          พ.ศ.  2541   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร  

                              (สาธารณสุขชุมชน) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวดัยะลา    
         พ.ศ. 2546   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต  
                              (สาธารณสุขชุมชน)   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

                          พ.ศ. 2550    ศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
                              มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

                                            

ประวัติการทํางาน 
                                                   

พ.ศ. 2541- 2543   ตําแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 2 
                              สถานีอนามัยตําบลตะโละกาโปร    อําเภอยะหริ่ง   
                              จังหวดัปตตาน ี

                 พ.ศ. 2543 -2544    ตําแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 3 
                                                         สถานีอนามัยตําบลหนองแรต    อําเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตาน ี
                 พ.ศ. 2544 - 2545   ตําแหนงเจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4-5 
                                                          สถานอีนามัยตําบลตาแกะ   อําเภอยะหริ่ง   จังหวดัปตตาน ี
                 พ.ศ. 2545 - ปจจุบัน     ตําแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 6 
                                                          ศูนยสุขภาพชุมชนตาํบลบางปู   อําเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตาน ี


