
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความเครียดและการจัดการกับความเครียดของเยาวชน    
ในอําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามจํานวน 
379 ชุด ไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณกลับคืนจากกลุมตัวอยาง จํานวน 290 ชุด คิดเปนรอยละ 
84.05 ของกลุมตัวอยาง ผลการวิเคราะหนําเสนอดวยตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 3 สวน 
ดังนี้ 
 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ระดับความเครียดของเยาวชน ในอําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน 
สวนที่ 3 การจัดการกับความเครียดของเยาวชน ในอําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
 
ตาราง 1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษาสงูสุด     สถาน 
               ภาพสมรส อาชีพ และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน (n = 290) 
 
ขอมูลสวนบุคคล    จํานวน   รอยละ 
  
เพศ 
ชาย 
หญิง 

144 
 146 

49.66 
50.34 

อายุ 
12 – 15 ป 
16 – 17 ป  
18 – 25 ป 

( x = 19.04, SD = 2.77, Min = 15, Max = 24) 

28 
78 

184 

9.66 
26.90 
63.44 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
อนุปริญญา หรือ ปวส. 
ปริญญาตรี  
สูงกวาปริญญาตรี 

3   
4 

40 
143 
49 
50 
1   

1.03 
1.38 

13.79 
49.31 
16.90 
17.24 
0.35 

สถานภาพสมรส 
โสด 
คู  
แยกกันอยู 
หยา 

262 
23 
4 
1 

90.34 
7.93 

    1.38 
0.35 
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ตาราง 1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสดุ สถานภาพ                             
               สมรส อาชีพ และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน (n = 290) (ตอ) 
 
ขอมูลสวนบุคคล    จํานวน   รอยละ 
  

อาชีพ 
นักเรียน, นักศึกษา 
รับราชการ 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ  
ธุรกิจสวนตวั, คาขาย 
ลูกจาง(หนวยงานราชการ หรือ เอกชน) 
เกษตรกร 
แมบาน 
รับจางทั่วไป 
วางงาน  

196 
2 
6   

17 
49 
7   
 3   
6   
4 

  67.59  
0.69 
2.07 
5.86 

16.90   
2.41   
1.03   
2.07 
1.38 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
ต่ํากวา  3,001     บาท 
3,001  –  5,000   บาท 
5,001  –  7,000   บาท 
7,001 – 10,000   บาท 
สูงกวา 10,000    บาท 

58 
88 
41 
54 
19 

20.00 
   30.34 
   14.14 

13.62 
   16.90 

  
จากตาราง 1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 49.66 และ เพศหญิง รอยละ 50.34 

มีอายุเฉลี่ย 19.04 ป เมื่อจําแนกตามชวงอายุพบวากลุมตัวอยางชวงอายุ 18 – 25 ป มากที่สุด         
รอยละ 63.44 รองลงมา คือ ชวงอายุ16 – 17 ป รอยละ 26.90 ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุมตัวอยาง 
คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. มากที่สุด รอยละ 49.31 รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี 
รอยละ 17.24 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสโสดมากที่สุด รอยละ 90.34 รองลงมา คือ 
สถานภาพสมรสคู รอยละ 7.93 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน, นักศึกษา รอยละ 67.59 รองลงมามีอาชีพ
เปนลูกจาง (หนวยงานราชการ หรือเอกชน) รอยละ 16.90 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 30.34 รองลงมา คือ ต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 20.00  
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สวนท่ี 2 ระดับความเครียดของเยาวชน ในอําเภอบานธ ิจังหวัดลําพูน  
 
ตาราง 2 จํานวน และรอยละของระดับความเครียดของกลุมตัวอยางจําแนกตามความไวตอ  
               ความเครียด ที่มาของความเครียด และอาการของความเครียด (n = 290)  
 

                       ระดับความเครียด 
   

                              ระดับต่ํา   ระดับปานกลาง   ระดับสูงและรุนแรง 
                            จํานวน            จํานวน              จํานวน            

                        (รอยละ)         (รอยละ)            (รอยละ)           
   
ความไวตอความเครียด 
 
ท่ีมาของความเครียด 
การเรียนหรือการทํางาน 
 
เร่ืองสวนตัว 
 
ครอบครัว 
 
สังคม 
 
ส่ิงแวดลอม 
 
การเงิน  
 
อาการของความเครียด 
ระบบกลามเนือ้และโครงกระดูก 
 
ระบบประสาทอัตโนมัติพาราซิมพาเธติค 
 

89 
(30.69) 

 
122 

(42.07)  
111    

(38.28) 
20   

(6.90)        
81 

(27.93)      
22          

(7.59)        
44  

(15.17)  
 

82 
(28.28)  

27 
(9.31)        

122 
(42.07)  

 
124 

(42.76) 
125   

(43.10)  
109         

(37.58)       
129       

(44.48)   
116         

  (40.00)      
103   

(35.52)  
 

171   
 (58.96)   

99          
    (34.14)     

79 
(27.24) 

 
44          

(15.17)  
54   

(18.62)  
161         

(55.52)       
80     

(27.59) 
152   

 (52.41) 
143    

(49.31)  
 

37       
  (12.76)      

164  
(56.55)       
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ตาราง 2  จํานวน และรอยละของระดับความเครียดของกลุมตัวอยางจําแนกตามความไวตอ 
               ความเครียด ที่มาของความเครียด และอาการของความเครียด (n = 290) (ตอ) 
 

                       ระดับความเครียด 
   

                              ระดับต่ํา   ระดับปานกลาง   ระดับสูงและรุนแรง 
                            จํานวน            จํานวน              จํานวน            

                        (รอยละ)         (รอยละ)            (รอยละ)           
   
ระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติค 
 
อารมณ 
 
ความคิด 
 
ระบบฮอรโมน 
 
ระบบภูมิคุมกนั 

33    
(11.38) 

33   
(11.38) 

59 
(20.34)       

12   
 (4.14)       

25 
(8.62)        

73 
 (25.17) 

115    
(39.65) 

135   
(46.56)       

66  
(22.76) 

82     
(28.28) 

184 
(63.45) 

142  
(48.97)  

96    
(33.10)       

212 
(73.10)  

183   
(63.10) 

                              
จากตาราง 2 ระดับความเครียดของกลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามความไวตอความเครียด

พบวา มีความไวตอความเครียดระดับปานกลางมากที่สุด รอยละ 42.07 รองลงมาคือมีความไวตอ
ความเครียดระดับต่ํา รอยละ 30.69 และมีความไวตอความเครียดระดับสูงและรุนแรง รอยละ 27.24  

เมื่อจําแนกตามที่มาของความเครียดพบวา ที่มาของความเครียดที่ทําใหเกิดความเครียด
ระดับสูงและรุนแรงในกลุมตัวอยางสวนใหญ คือ ความเครียดจากครอบครัว รอยละ 55.52 
รองลงมาคือ ความเครียดจากสิ่งแวดลอม รอยละ 52.41 และ ความเครียดจากการเงิน รอยละ 49.31  

เมื่อจําแนกตามอาการของความเครียด พบวาเมื่อมีความเครียดกลุมตัวอยางสวนใหญ
แสดงอาการของความเครียดระดับสูงและรุนแรง ทางระบบฮอรโมนมากที่สุด รอยละ 73.10 
รองลงมา คือ ทางระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติค รอยละ 63.45 และ ทางระบบภูมิคุมกัน      
รอยละ 63.10 
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สวนท่ี 3 การจัดการกับความเครียดของเยาวชน ในอําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน  
 
ตาราง 3  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไข  
                ปญหา (n = 290) 
 
                             ความถี่ของการใช 
   

การจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขปญหา                  ไมใชเลย      บางครั้ง      บอย      บอยมาก                  
                                                                 จํานวน      จํานวน      จํานวน      จํานวน 
                (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 

    
1. การยืนหยัดตอสู เพื่อใหไดในสิ่งที่ตองการ 
 
2. การพยายามทําใหผูที่รับผิดชอบในเรื่องที่เปนปญหา      
     นั้นเปลี่ยนใจ 
3. การระบายความโกรธกับผูที่เปนตนเหตขุองปญหา     
 
4. การระบายอารมณออกมาอยางใดอยางหนึ่ง 
 
5. การเสี่ยงทําบางสิ่ง (เพื่อจดัการกับปญหา) 
 
6. การทําสิ่งที่คิดวาไมคอยไดผลแตอยางนอยก็ไดทํา   
    อะไรบางสิ่ง 
7. การรูวาไดทําอะไรไป (เพื่อจัดการกับปญหา)       
    และพยายามเปน 2 เทาเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ 
8. การวางแผนการจัดการกบัปญหาและทาํตามแผนนั้น 
 
9. การเอาใจจดจอกบัสิ่งที่จะตองทํา (ในการจัดการกับ      
    ปญหา) ตามลําดับทีละขั้น 
10. การเปลี่ยนแปลงบางสิ่งเพื่อใหสถานการณดีขึ้น      
 

3 
(1.03)   

40 
 (13.79) 

80  
(27.59) 

24 
(8.28) 

62 
 (21.38) 

24 
(8.28) 

18  
(6.21) 

15 
(5.17) 

12 
   (4.14) 

5 
(1.72)  

73 
(25.17) 

143 
 (49.31) 

158 
 (54.48)  

157  
(54.14) 

152   
(52.41) 

156 
(53.79)   

128  
(44.14) 

125 
(43.10) 

109   
(37.59) 

110 
 (37.93)   

144 
(49.66) 

95  
(32.76) 

36 
(12.41) 

81   
(27.93) 

65   
(22.41) 

92 
(31.72)   

118 
(40.69) 

122 
(42.07) 

135 
 (46.55) 

136 
(46.90)   

70 
(24.14) 

12 
(4.14) 

16 
(5.52) 

28 
(9.65) 

11 
 (3.80) 

18 
(6.21) 

26 
(8.96) 

28 
(9.66) 

34 
(11.72) 

39 
(13.45)   
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ตาราง 3  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไข 
                ปญหา (n = 290) (ตอ) 
 
                             ความถี่ของการใช 
   

การจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขปญหา                  ไมใชเลย      บางครั้ง      บอย      บอยมาก 
                                                                 จํานวน      จํานวน      จํานวน      จํานวน 
                (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 

    
11. การนึกยอนถึงประสบการณในอดีต ซ่ึงเคยตกอยูใน 
      สถานการณที่คลายคลึงกัน 
12. การคิดวิธีแกปญหาขึ้นมา 2 – 3 วิธี 
 

15 
(5.17) 

18 
(6.21)    

120 
(41.38)   

162 
(55.86)   

109 
(37.59)   

86 
(29.65)   

46 
(15.86)   

24 
(8.28)    

            
จากตาราง 3 กลุมตัวอยางสวนใหญใชการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขปญหา 

บอยมาก ดวยการยืนหยัดตอสู เพื่อใหไดในสิ่งที่ตองการ รอยละ 24.14 รองลงมา คือการนึกยอนถึง
ประสบการณในอดีต ซ่ึงเคยตกอยูในสถานการณที่คลายคลึงกัน รอยละ 15.86 และการ
เปลี่ยนแปลงบางสิ่งเพื่อใหสถานการณดีขึ้น รอยละ 13.45 

และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญใชการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขปญหาบอย
ดวยการยืนหยัดตอสู เพื่อใหไดในสิ่งที่ตองการ รอยละ 49.66 รองลงมา คือ การเปลี่ยนแปลงบางสิ่ง
เพื่อใหสถานการณดีขึ้น รอยละ 46.90 และ การเอาใจจดจอกับสิ่งที่จะตองทํา (ในการจัดการกับ
ปญหา) ตามลําดับทีละขั้น รอยละ 46.55 
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ตาราง 4  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไข 
                อารมณ (n=290) 
 
                             ความถี่ของการใช 
   

การจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ                ไมใชเลย      บางครั้ง      บอย      บอยมาก                  
                                                                 จํานวน      จํานวน      จํานวน      จํานวน 
                (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 

  

1. การทําใหสถานการณคล่ีคลายลง โดยพยายามไม 
    เอาจริงเอาจงัเกินไป 
2. การทําเหมอืนไมมีอะไรเกิดขึ้น 
 
3. การไมปลอยใหปญหามากวนใจ โดยไมคิดถึงปญหา 
    มากเกินไป 
4. การพยายามลืมเรื่องทั้งหมด 
 
5. การพยายามมองในแงด ี
 
6. การปลอยใหเปนเรื่องของโชคชะตา โดยการคิดวา 
    บางคราวก็โชคราย 
7. การพยายามเก็บความรูสึกไวผูเดยีว 
 
8. การไมใหผูอ่ืนรูวาเรื่องที่เกิดขึ้นนัน้รายแรงเพยีงใด 
 
9. การพยายามไมปดกั้นโอกาสที่ผูอ่ืนจะเขามาชวยเหลือ 
    แตเปดทางรอความชวยเหลือ 
10.การพยายามไมทําอะไรผลีผลาม หรือทําตามความคิด 
    คร้ังแรก 
11.การพยายามควบคุมความรูสึกที่มีตอเร่ือง 
    ที่เกิดขึ้นไวไมใหไปรบกวนเรื่องอื่นมากเกินไป 

20 
(6.90) 

63 
(21.72) 

24 
 (8.28)  

29 
(10.00) 

7    
(2.41)    

20 
(6.90)  

49 
(16.90) 

44 
(15.17) 

28 
(9.66)  

23  
(7.93)  

10 
(3.45)    

144    
(49.65) 

135 
(46.56)  

128 
(44.14) 

147 
(50.69)  

70 
 (24.14) 

118 
(40.69) 

122 
(42.07) 

155 
(53.45) 

110 
(37.93) 

137 
(47.24) 

115 
(39.66)   

102 
(35.17) 

63 
(21.72)  

104 
(35.86)  

84 
(28.97) 

127  
(42.79)  

113 
(38.96) 

73 
(25.17) 

63 
(21.72) 

116 
(40.00) 

96 
(33.10) 

123  
(42.41)   

24 
(8.28) 

29 
(10.00) 

34 
(11.72) 

30 
(10.34) 

86  
(29.66) 

39 
(13.45) 

49 
(15.86) 

28 
(9.66) 

36 
(12.41) 

34 
(11.73) 

42 
(14.48)   
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ตาราง 4  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการจัดการกบัความเครียดแบบมุงแกไข   
                อารมณ (n=290) (ตอ) 
 

                            ความถี่ของการใช 
   

การจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ                ไมใชเลย      บางครั้ง      บอย      บอยมาก                  
                                                                 จํานวน      จํานวน      จํานวน      จํานวน 
                (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 

  

12. การคิดทบทวนในใจวาจะพูดหรือทําสิ่งใด 
 
13.การลองคิดวาคนที่ช่ืนชมจะทําอยางไรกับสถานการณ   
     นั้น และใชวิธีการของคนที่ช่ืนชมเปนแนวทาง 
14.การพูดคุยกับบางคนเพื่อใหทราบเกีย่วกับปญหา 
     ที่เกิดมากขึน้ 
15.การพูดคุยกับบางคนที่สามารถจัดการกับปญหา 
     ไดอยางเปนรูปธรรม 
16. การขอคําแนะนําจากญาติหรือเพื่อนทีน่ับถือ 
 
17. การเลาใหใครบางคนวารูสึกอยางไร 
 
18.การยอมรับความเหน็ใจและความเขาใจจากใครบาง 
     คน       
19.การขอความชวยเหลือจากมืออาชีพ 
 
20. การวิพากษวิจารณหรือวากลาวตนเอง 
 
21. การตระหนักวาไดนําปญหามาสูตนเอง 
 
22. การใหสัญญากับตนเองวาจะไมใหเร่ืองแบบนี้เกดิขึ้น
อีก 

5 
  (1.72) 

20 
(6.90)  

11 
(3.79) 

14      
(4.83) 

8 
(2.76)   

11   
(3.79) 

3 
(1.03) 

57 
(19.65) 

48 
(16.55) 

55 
(18.97) 

10 
(3.45)    

  79 
(27.24) 

137  
(47.24) 

114 
(39.31) 

122 
(42.07) 

96 
(33.10) 

102 
(35.17) 

88 
(30.36) 

149 
 (51.38) 

62 
(55.86) 

146 
(50.34)  

123    
(42.41)   

161  
(55.52) 

110 
(37.93) 

129 
(44.48) 

119 
(41.03) 

127 
(43.79) 

123 
(42.42) 

157 
(54.14) 

62 
(21.38) 

65 
(22.42) 

70 
(24.14)  

113 
(38.97)   
               

45 
(15.52) 

23 
(7.93) 

36 
(12.42) 

35 
(12.07) 

59 
(20.35) 

54 
(18.62) 

42 
(14.48) 

22 
(7.59) 

15 
(5.17)  

19      
(6.55) 

44 
(15.17)   
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ตาราง 4  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการจัดการกบัความเครียดแบบมุงแกไข 
                อารมณ (n=290) (ตอ) 
 

                            ความถี่ของการใช 
   

การจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ                ไมใชเลย      บางครั้ง      บอย      บอยมาก                  
                                                                 จํานวน      จํานวน      จํานวน      จํานวน 
                (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 

  

23. การกลาวขอโทษและทาํบางอยางเพื่อเปนการชดเชย 
 
24. การหวังใหสถานการณนั้นผานไปหรือจบสิ้นลง 
     ในที่สุด 
25. การหวังวาอาจจะมีปาฏิหาริยเกิดขึน้ 
 
26. การคิดฝนวาสิ่งที่เกิดขึน้จะลงเอยอยางไร 
 
27. การพยายามใหตนเองรูสึกดีขึ้นดวยการกิน, ดื่ม, 
    สูบบุหร่ี,ใชยา และวิธีอ่ืนๆ 
28. การหลีกเลีย่งที่จะอยูกับคนทั่วไป 
 
29. การไมเชื่อวาปญหานัน้ไดเกิดขึน้แลว 
 
30. การโทษผูอ่ืน 
 
31. การนอนหลับมากกวาปกติ 
 
32. การเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาตัวเองในทางที่ดี 
 
33. การผานพนเหตกุารณนัน้และทําไดดขีึ้นกวาแตกอน     
 

11 
(3.79) 

10 
(3.45) 

37 
(12.76) 

27 
(9.31)    
 185   

(63.79)  
130   

(44.83)   
79 

(27.24) 
158 

(54.48)   
84 

(28.97)   
6 

(2.07)  
12 

 (4.14)    

 97 
(33.45) 

82 
(28.27) 

131   
(45.17) 

111 
(38.28)   

78 
(26.90) 

124 
(42.76) 

176     
(60.69) 

96 
(33.10)   

152 
(52.41)   

83 
(28.62) 

87    
(30.00)   

137 
(47.24) 

126 
(43.45) 

80 
(27.59) 

116 
(40.00) 

20 
(6.90)    

26       
(8.96)    

30 
(10.35) 

26 
(8.97)    

41   
(14.14)   

145      
(50.00) 

148 
(51.03)   

 45 
(15.52) 

72 
(24.83) 

42 
(14.48) 

36 
(12.41)   

7 
(2.41) 

10 
(3.45)  

5 
(1.72) 

10 
(3.45)    

13 
(4.48)    

56 
(19.31) 

43 
(14.83)   
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ตาราง 4 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไข 
              อารมณ (n=290) (ตอ) 
 

                            ความถี่ของการใช 
   

การจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ                ไมใชเลย      บางครั้ง      บอย      บอยมาก                  
                                                                 จํานวน      จํานวน      จํานวน      จํานวน 
                (รอยละ)   (รอยละ)    (รอยละ)   (รอยละ) 

  

34. การไดพบกับศรัทธาความเชื่อใหม ๆ 
 
35. การไดคนพบอีกครั้งวาสิง่ใดคือส่ิงสําคัญในชีวิต 
 
36. การสวดอธิษฐาน     
 
37. การเปลี่ยนแปลงบางอยางเกี่ยวกับตนเอง 
 
38. การเกิดแรงบันดาลใจทีจ่ะทําบางสิ่งที่สรางสรรค         

31  
(10.69)  

7 
(2.42) 

40 
(13.79)  

7 
(2.41) 

4 
(1.38)    

 144 
(49.65) 

110 
(37.93) 

131 
 (45.17)  

133 
(45.86) 

100    
(34.48)   

85  
(29.31)  

119 
(41.03) 

89 
(30.69) 

120 
(41.38) 

109 
(37.59)   

30 
(10.35) 

54 
(18.62) 

30   
(10.35) 

30 
(10.35) 

77 
(26.55)   

 
จากตาราง 4 กลุมตัวอยางสวนใหญใชการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ 

บอยมาก ดวยการพยายามมองในแงดี รอยละ 29.66 รองลงมา คือ ดวยการเกิดแรงบันดาลใจที่จะทํา
บางสิ่งที่สรางสรรค รอยละ 26.55 และการหวังใหสถานการณนั้นผานไปหรือจบสิ้นลงในที่สุด   
รอยละ 24.83 

และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญใชการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขอารมณบอย 
ดวยการคิดทบทวนในใจวาจะพูดหรือทําสิ่งใด รอยละ 55.52 รองลงมา คือ การยอมรับความเห็นใจ
และความเขาใจจากใครบางคน รอยละ 54.14 และ การผานพนเหตุการณนั้นและทําไดดีขึ้นกวาแต
กอน รอยละ 51.03 
 


