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บทคัดยอ 
 

เยาวชนเปนวัยที่อาจเกิดความเครียดไดงาย จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทาง
รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม จึงตองมีการจัดการกับความเครียดเพื่อใหสามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมโดยมีสุขภาพจิตที่ดี การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเครียด
และการจัดการกับความเครียดของเยาวชน กลุมตัวอยางเปนเยาวชน มีอายุระหวาง 15 – 24 ป ใน
อําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน จํานวน 290 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมตัวอยางแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือ คือ แบบสอบถาม แบงเปน 3 สวน สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
สวนที่ 2 แบบสอบถามระดับความเครียด นํามาจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง SPST – 60 
(Suanprung Stress Test – 60) ของ สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ (2540) สวนที่ 3 แบบวัดการ
จัดการกับความเครียด (coping scales) ของ  โฟลคแมน และคณะ ( Folkman et al., 1986) ตาม
แนวคิดของลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) แปลและดัดแปลงโดย วราลักษณ  
ปวนสุรินทร (2541) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความเครียดสวนปรุง SPST – 60 และแบบวัด
การจัดการกับความเครียด 0.94 และ 0.93 ตามลําดับ เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง
สิงหาคม พ.ศ. 2551 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความไวตอความเครียดระดับปานกลาง     
รอยละ 42.07 ที่มาของความเครียดที่ทําใหเกิดความเครียดระดับสูงและรุนแรง คือ ความเครียดจาก
ครอบครัว ความเครียดจากสิ่งแวดลอม และ ความเครียดจากการเงิน รอยละ 55.52, 52.41และ 49.31
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ตามลําดับ โดยพบวาแสดงอาการของความเครียดระดับสูงและรุนแรงทางระบบฮอรโมน ทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติค และ ทางระบบภูมิคุมกัน รอยละ 73.10, 63.45 และ 63.10 ตามลําดับ 

  ดานการจัดการกับความเครียด พบวากลุมตัวอยางใชการจัดการกับความเครียดทั้งสอง
แบบโดยใชการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขปญหา บอยมาก โดยการยืนหยัดตอสู เพื่อใหได
ในสิ่งที่ตองการ การนึกยอนถึงประสบการณในอดีต ซ่ึงเคยตกอยูในสถานการณที่คลายคลึงกัน 
และการเปลี่ยนแปลงบางสิ่งเพื่อใหสถานการณดีขึ้น รอยละ 24.14, 15.86 และ 13.45 ตามลําดับ 
และใชการจัดการกับความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ บอยมาก การพยายามมองในแงดี การเกิด
แรงบันดาลใจที่จะทําบางสิ่งที่สรางสรรค และการคิดและการกระทําที่จะหลีกหนีปญหาดวยการ
หวังใหสถานการณนั้นผานไปหรือจบสิ้นลงในที่สุด รอยละ 29.66, 26.55 และ 24.83 ตามลําดับ 

    ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมสุขภาพจิต และ
สนับสนุนการจัดการกับความเครียดที่เหมาะสม 
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ABSTRACT 
 
         Stress in youths may occur easily due to physical, mental, emotional and social changes, 
therefore youths need to be able to cope to sustain life in accordance with good mental health. 
This descriptive research aimed to study stress and coping with stress of youths. The sample, 
selected using multistage random sampling, included 290 youths, age 15 to 24 years old in Ban 
Thi district, Lamphun province. Instrument used was a questionnaire comprising of three parts; 
part 1 demographic data, part 2 the SPST – 60 (Suanprung Stress Test – 60) developed by 
Mahatnirankul and colleagues (2003), and part 3 the coping scales developed by Folkman and 
colleagues (1986) translated into Thai by Puansurin (1998). The reliability of SPST – 60 and 
coping scales were 0.94 and 0.93 respectively. Data were collected during July to August, 2008 
and analyzed using descriptive statistics. 
             The study results revealed that the majority of the sample had a moderate level of 
susceptibility to stress at 42.07%. Sources of high to severe stress were family, environmental and 
financial stress at 55.52%, 52.41% and 49.31% respectively. Symptoms of high to severe stress 
on the body were hormone system, autonomic sympathetic nervous system and immune system at 
73.10%, 63.45% and 63.10% respectively.  
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              The sample used both types of coping, they used Problem – Focused Coping regularly in 
the form of standing their ground and fighting for what wanted, drawing on past experiences, and 
changing something so things would turn out all right were 24.14%, 15.86% and 13.45% 
respectively. They used Emotion – Focused Form of Coping regularly by try looking on the 
bright side of things, gain inspiration from something creative, and wishing that the situation 
would go away or somehow be over with were 29.66%, 26.55% and 24.83% respectively. 
              The study results can be used as the guideline for planning appropriate mental health 
promotion and enhancing coping strategies to deal with stress in youths. 
 


