
 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  study) เพื่อศึกษาการรับรู
และการเขาถึงขอมูลขาวสารสื่อสาธารณสุขของประชาชนอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร ไดแก ประชาชนอายุตั้งแต 15 ป ขึ้นไป ที่อาศัยอยูในพื้นที่ 109 หมูบาน 11 
ตําบล ในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม จํานวน 43,770 คน 

2) กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนอายุตั้งแต 15 ป ขึ้นไป ที่อาศัยอยูในพื้นที่ 109 หมูบาน 11 
ตําบล ในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 คน ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณจากตาราง
สําเร็จรูปของ ศิริชัย กาญจนวาสี ทวีวัฒน ปตยานนต และ ดิเรก ศรีสุโข (2544) ที่ระดับความเชื่อมั่น  
95% และความคลาดเคลื่อนไมเกิน 0.05  

วิธีการเลือกกลุมตัวอยางทําโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Sampling) โดย
ใชเกณฑอายุ และ ลักษณะทางภูมิศาสตรของที่อยูอาศัย เปนเกณฑในการแบง ในชั้นแรกจะแบง
ประชากรตามกลุมอายุระหวาง 15 -25 ป 26 -35 ป 36 - 45 ป 46 - 60 ป และ 60 ปขึ้นไป และชั้นที่ 2 
แบงกลุมประชากรตามลักษณะทางภูมิศาสตรของที่อยูอาศัย ระหวางประชากรพื้นที่ราบและ          
พื้นที่สูง ทําการสุมตัวอยางโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอรในการสุมรายชื่อกลุมตัวอยาง 
โดยมีวิธีการสุมและขนาดของกลุมตัวอยางดังแสดงในรูปภาพแผนผังการสุมกลุมตัวอยาง   
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รูปภาพแสดงแผนผังการสุมกลุมตัวอยาง 
 
 
 
  
 
 
 

7,742 คน             7,999 คน 
              7,040 คน                8,335 คน                                  12,654 คน  
 
 
 
 

                              6,795               947            5,396         1,644              6,704             1,631          10,438          2,216              7,196           803   
 

 
 

 
          62             10                  49             15                  61             15              95              20                     66          7  

 
    

 
ขอบเขตการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการรับรูและการเขาถึงขอมูลส่ือสาธารณสุขของประชาชนอําเภอพราว  
จังหวัดเชียงใหมโดยใชแบบสอบถาม ในพื้นที่อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 11 ตําบล โดยศึกษา
กลุมตัวอยางจํานวน  400  คน ระยะเวลาในการศึกษา ระหว าง เดือน กุมภาพันธ 2551 – พฤษภาคม  
2551 
 
 
 

ประชากรอายุ 
15 ปขึ้นไป 
จํานวน 

43,770 คน 

อายุ ( ป ) 
15 -25 

อายุ ( ป ) 

26 -35 
อายุ ( ป ) 

36 - 45 
อายุ ( ป ) 

46 - 60 
อายุ ( ป ) 

60 ขึ้น

พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง 

ใชการสุมอยางงายเพื่อหาตัวอยางโดยใชสัดสวนประชากรของแตละกลุมมาคาํนวณ และใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสุมตัวอยาง 

พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง พท.ราบ พท.สูง 

400 คน
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
                    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล ซ่ึงในสวนของการ
สรางแบบสอบถาม จะครอบคลุมในสวนตางๆ ดังนี้ 
 
              สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล โดยขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ความพิการหรือสภาพรางกายที่
เปนอุปสรรคในการรับรูขาวสารสุขภาพผานสื่อสาธารณสุข เปนคําถามปลายปดมีหลายคําตอบให
เลือกตอบ รวมทั้งหมด 7 ขอ  
      สวนท่ี 2 การเขาถึงและการรับรูสื่อสาธารณสุขในชีวิตประจําวัน ผานทางสื่อ
สาธารณะและสื่อบุคคลโดยแยกเปนสื่อทองถ่ินและสื่อสวนกลางเปนคําถามปลายปดใหเลือกตอบ 
จํานวน  8 ขอ ประกอบดวย  

ความถี่การรับสื่อสาธารณสุข จํานวน 1 ขอ ผานสื่อ 18 ประเภทโดยแบงความถี่ใน
การรับขอมูลขาวสารของกลุมตัวอยางในรอบ 1 เดือนที่ผานมา เปน 5 ระดับเกณฑพิจารณาคะแนน
ประกอบดวย 
  ไมเคย   ระดับคะแนน   0 
  1 – 7 วัน ระดับคะแนน   1 
  8 – 15 วัน ระดับคะแนน   2 
  16  - 20 วัน ระดับคะแนน   3 
  มากกวา 20 วัน ระดับคะแนน   4 
 

ชวงเวลาที่มักไดรับสื่อสาธารณสุข  จํานวน 1 ขอ    
โดยแบงชวงเวลา เปน ชวง ๆ ดังตอไปนี้ โดยสามารถเลือกไดหลายชวงเวลา เกณฑพิจารณาคะแนน
ใหคะแนน 0 และ 1 ตามการเลือกหรือไมเลือกชวงเวลาที่รับสื่อสาธารณสุข 18 ประเภท 
  ชวงเชา             ระหวางเวลา 04.01  ถึง 09.00 น. 
  ชวงสาย  ระหวางเวลา 09.01  ถึง 11.00 น. 
  ชวงเที่ยง ระหวางเวลา 11.01  ถึง 13.00 น. 
  ชวงบาย  ระหวางเวลา 13.01  ถึง 17.00 น. 
  ชวงหัวค่ํา ระหวางเวลา 17.01  ถึง 11.00 น. 
  ชวงดึก  ระหวางเวลา 21.01  ถึง 04.00 น. 
  ไมเคยไดรับ 



 42

ระดับการรับรูขอมูลสุขภาพผานสื่อสาธารณสุขจํานวน 1 ขอ    
โดยแบงระดับการรับสื่อสาธารณสุข 18 ประเภท ออกเปน 5 ระดับ เกณฑพิจารณาคะแนนมีดังนี ้
  มากที่สุด  ระดับคะแนน   5 
  มาก  ระดับคะแนน   4 
  ปานกลาง ระดับคะแนน   3 
  นอย  ระดับคะแนน   2 
  นอยที่สุด ระดับคะแนน   1 
 

ระดับความตองการของกลุมตัวอยางที่ประสงคในการรับสื่อสาธารณสุข ผานสื่อ 
ตาง ๆจํานวน 1 ขอ   โดยใหเรียงลําดับ 3 ลําดับ จากสื่อท้ังหมดที่ปรากฏในพื้นที่อําเภอพราว          
18 ประเภท 

ระดับมาก    หมายเลข  1 
ระดับปานกลาง หมายเลข  2 
ระดับนอย หมายเลข  3 
 
ระดับความเชื่อถือของขอมูลดานสุขภาพที่นําเสนอผาน ตาง ๆจํานวน 1 ขอโดยให

เรียงลําดับ 3 ลําดับ จากสื่อทั้งหมดที่ปรากฏพื้นที่ในอําเภอพราว  18 ประเภท 
ระดับมาก    หมายเลข  1 
ระดับปานกลาง หมายเลข  2 
ระดับนอย หมายเลข  3 
 
ระดับการไดรับขอมูลสุขภาพประเด็น 6 อ. Healthy Thailand ผานสื่อตางๆ 

จํานวน 1 ขอ โดยใหเรียงลําดับ 3 ลําดับ จากสื่อทั้งหมดที่ปรากฏพื้นที่ในอําเภอพราว 18 ประเภท 
ระดับมาก    หมายเลข  1 
ระดับปานกลาง หมายเลข  2 
ระดับนอย หมายเลข  3 
 
 
 



 43

การรับรูส่ือสุขภาพและจดจําชุดสื่อสุขภาพที่นําเสนอผานสื่อตางๆ จํานวน 1 ขอ      
26 กลุมเนื้อหาสาระ เกณฑพิจารณาคะแนนใหคะแนน 0 และ 1 ดังนี้ 

ไมเคยไดรับรู   ระดับคะแนน  0   
 เคยไดรับรู   ระดับคะแนน  1 โดยระบุแหลงที่ไดรับมากที่สุด 
 

ระดับการจดจําขอมูลขาวสารสุขภาพผานลักษณะสื่อตาง ๆ  จํานวน 1 ขอโดยแบงระดับการรับผาน
ส่ือลักษณะตาง ๆ 21 ลักษณะ ออกเปน 5 ระดับ เกณฑพิจารณาคะแนนมีดังนี้ 
  มากที่สุด  ระดับคะแนน   5 
  มาก  ระดับคะแนน   4 
  ปานกลาง ระดับคะแนน   3 
  นอย  ระดับคะแนน   2 
  นอยที่สุด ระดับคะแนน   1 

 
                     สวนท่ี 3 การจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพและการถายทอดความรูดานสุขภาพไป
ยังบุคคลอ่ืน ๆ ตามเนื้อหาที่ไดรับ จํานวน 2 ขอ ประกอบดวย 
    ขอมูลสุขภาพตางๆ ที่ผานสื่อสาธารณสุขจูงใจใหผูรับนําไปปฏิบัติตามมากนอยแค
ไหนโดยแบงเกณฑเปน 5 ระดับตามการจูงใจไปปฏิบัติดังนี้ 
  มากที่สุด  ระดับคะแนน   5 
  มาก  ระดับคะแนน   4 
  ปานกลาง ระดับคะแนน   3 
  นอย  ระดับคะแนน   2 
  นอยที่สุด ระดับคะแนน   1 
 
   ขอมูลสุขภาพตางๆ ที่ผานสื่อสาธารณสุขผูรับไดนําไปเผยแพรบอกตอเพื่อแสดง
ถึงการชวยเหลือหรือการทํางานแบบจิตสาธารณะ เกณฑพิจารณาคะแนนใหคะแนน 0 และ 1 ตาม
การนําไปบอกกลาวหรือไม คือ 

ไมเคย    ระดับคะแนน   0   
 เคย    ระดับคะแนน  1  โดยระบุการนําขอมูลเผยแพร 
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การตรวจสอบและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาดังนี้ 

 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยนําแบบสอบถามไปปรึกษา
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย  
       1. อาจารยประจําสายวิชาบริบาลเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จํานวน 2 ทาน 

2. ผูเชี่ยวชาญทางดานสาธารณสุขจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม จํานวน         
1 ทาน เปนผูตรวจสอบความตรงของเนื้อหา จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมีความ
ชัดเจน เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ กอนที่จะนํา ไป หาคาความเชื่อมั่น 
              การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability)  
              ผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม ที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจริงที่จะศึกษา โดยใชพื้นที่ อําเภอ
เชียงดาว ซ่ึงเปนอําเภอใกลเคียงกัน จํานวน 35 คน ทําการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
ไดหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach  alpha  coefficient)  (ยุทธ  ไกยวรรณ, 
2545 : 121) ไดเทากับ 0.87  
  
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
            1. ผูศึกษาทําหนังสือผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม
 2. ผูศึกษาทําการชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนของการศึกษาและไดช้ีแจงสิทธิ์ใหกลุม
ตัวอยางทราบ ในการตอบแบบสอบถามขึ้นอยูกับความสมัครใจจะยินยอมเขารวมในการศึกษา
หรือไมก็ได และขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับแตจะนํามาใชประโยชนทาง
การศึกษาเทานั้น  
 
การรวบรวมขอมูล 

 เก็บขอมูลในระหวางเดือน มีนาคม 2551 – เมษายน 2551 โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ดังนี้  
    1. ผูศึกษาขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอพราว 
เพื่อขอความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการรวบรวมขอมูล 
             2. ผูศึกษานําหนังสือเขาพบสาธารณสุขอําเภอพราว  และประสานงานกับเจาหนาที่
สาธารณสุขในพื้นที่ที่ลงไปเก็บขอมูล    
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 3. อบรมผูชวยวิจัยเพื่อไปชวยเก็บขอมูลโดยเปนเจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 3 คน และ
ทดสอบความเขาใจของผูชวยวิจัยโดยใชเวลาในการอบรม 1 วัน  

4. แจงผูนําชุมชนทราบและขอความรวมมือถึงการเขาไปเก็บขอมูลในพื้นที่ 
5. ใหผูชวยวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกับกลุมตัวอยางที่จะตอบแบบสอบถาม

ทราบ ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามดวยความสมัครใจ ขอมูลที่ไดถือเปนความลับสวน
บุคคล และไมมีผลใดๆ ทั้งสิ้น 

6. เก็บขอมูลโดยใหประชาชนกลุมตัวอยาง เปนผูตอบแบบสอบถาม อานแบบสอบถาม
และตอบแบบสอบถามดวยตนเอง หากผูตอบแบบสอบถามอานไมไดหรือไมสะดวกใหผูชวยวิจัย
เปนผูอานใหฟงหรือสัมภาษณ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตรวจสอบเบื้องตน ความกาวหนาสภาพ
ปญหาที่เกิดขึ้น การแกไขปญหาและการตรวจสอบขอมูลเบื้องตนในระหวางการเก็บขอมูลทุกๆ วัน 
กอนลงไปเก็บขอมูล 

7. นําแบบสอบถามที่ได มาตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน เพื่อเตรียมขอมูลสําหรับการ
นําไปวิเคราะหขอมูลทาวสถิติตอไป 
   
การวิเคราะหขอมูล 
            หลังจากเก็บรวบรวมข อมูลได ครบตามจํานวนที่กําหนดแล วนํามาตรวจสอบความ               
สมบูรณ ของแบบสอบถาม ลงรหัสตามตัวแปรที่กําหนด ผูศึกษานําขอมูลไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร SPSS (Statistical Package for Social 

Science) For Windows Version 15.0 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแก วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และความถี่  (Percent) สําหรับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  โดยขอมูลสวนบุคคล
ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว อาชีพหลัก ขอมูล
ทางกายภาพของรางกายที่เปนอุปสรรคในการรับสาร การรับรู และการเขาถึงสื่อสาธารณสุขของ
กลุมตัวอยาง 
 ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก t-test สําหรับหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแกลักษณะประชากรทางภูมิศาสตรประชากร เพศ และ ความผิดปกติ
ทางรางกายที่เปนอุปสรรคในการรับขาวสารที่สงผลตอระดับคะแนนเฉลี่ยการรับรูขอมูลขาวสาร
สาธารณสุข 



 46

 ใชสถิติ One-Way Analysis Of Variance (ANOVA) สําหรับหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก กลุมอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระดับรายได อาชีพที่
สงผลตอระดับคะแนนเฉลี่ยการรับรูขอมูลขาวสารสาธารณสุขและเมื่อพบความสัมพันธที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติใชสถิติ least significant difference ( LSD ) ในการทํา Post Hoc Tests. 

เพื่ออานคาระดับความสัมพันธ  
 ใชสถิติ χ2 – test สําหรับหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ ลักษณะ
ประชากรทางภูมิศาสตรประชากร กลุมอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระดับรายได อาชีพ 
ตอปริมาณความถี่การรับขาวสารและปริมาณการรับรูส่ือสาธารณสุขของประชาชน อําเภอพราว 
จังหวัดเชียงใหม 


