
ภาคผนวก   ก 

 
ขอมูลสําหรบัประชาชนในการศึกษาเรื่อง 

“การรับรูและเขาถึงสื่อสาธารณสุขของประชาชน อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม” 
   ปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในปจจุบัน เกิดจากชองวางระหวางองคความรูของประชาชนดานสุขภาพกับ

ปญหาสุขภาพที่มีอยู และในการนําเสนอปญหาสุขภาพของนักสุขภาพกับสาธารณชนยังมีความบกพรองอัน
เนื่องมาจากปญหาการสื่อสารสาธารณสุข เกิดชองวางปญหาสุขภาพระหวางนักสาธารณสุขกับประชาชนทั่วไป ทําให
ประชาชนทั่วไปยังไมเขาใจปญหาสุขภาพหรือใหความสําคัญ     ใสใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว
นอยกวาที่ควรจะเปน ดังนั้นการทําใหประชาชนเกิดองคความรูดานสุขภาพ การสื่อสารสาธารณสุขจึงเปนเหมือน
เครื่องมือในการนําความรู หรือประเด็นดานสุขภาพที่นักสาธารณสุขนําเสนอกับประชาชนใหเหมาะสมกับ บริบท 
สังคมและชุมชนนั้น ๆ จนเกิดประกายองคความรูแลวนําไปปฏิบัติจนนําสูการมีสุขภาพดี  ดังนั้นการสื่อสาร
สาธารณสุขที่ดีในบริบทที่ เหมาะสมและงบประมาณที่จํากัด จึงตองทราบสถานการณการรับรู เขาถึงสื่อสาร
สาธารณสุขที่ผานมา เพื่อวางแผนการสื่อสารสาธารณสุขใหสอดคลองกับวิถีชุมชนและการใหขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพที่เปนไปไดอยางครอบคลุม ทันเหตุการณ และใหประชาชนเขาถึง เพื่อใหประชาชนสรางองคความรูและนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 
 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการรับรูและเขาถึงสื่อสารสาธารณสุขของประชาชนอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม เพื่อ
เปนแนวทางในการนําเสนอขอมูลขาวสารไดอยางเหมาะสมตอไป  

ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามดานการรับรูขาวสารดานสุขภาพ
ซึ่งในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  และทานสามารถถอนตัวจากการวิจัย
นี้ไดทุกเวลา 
           หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอนายวรวัฒน  เดชวงคยา 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม   สํานักงานปลัดกระทรวง  
กระทรวงสาธารณสุข  โทร.  053-475596, 089-9993477 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
ผศ.ดร.หทัยกาญน  เชาวนพูนผล   คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
นายวรวัฒน  เดชวงคยา  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพราว    จังหวัดเชียงใหม  
(นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 



 

 

143 

 

ใบยินยอมการเขารวมในการศึกษา (Informed consent) 
 
เร่ือง “ การรับรูและเขาถึงสื่อสาธารณสุขของประชาชนอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม ” 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ไดทุกเวลา 
 

             ขาพเจายินยอมเขารวมในการศึกษาครั้งนี้                   
 

            ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการศึกษาครั้งนี้   
   
 
ช่ือ-สกุลผูเขารวมการศึกษา ......................................................................................   
 
ลายเซ็นผูเขารวมการศึกษา......................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

การรับรูและเขาถึงสื่อสุขภาพของประชาชนอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม     

แบบสอบถามครั้งนี้สรางขึ้นเพื่อสํารวจการรับรูและเขาถึงสื่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัยใน
พื้นที่อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม    

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะถูกนําไปปรับปรุงการผลิตสื่อสุขภาพและการนําเสนอสื่อ
สุขภาพของอําเภอพราวใหเหมาะสมกับความตองการของประชาชนอําเภอพราวตอไป โดยทุกคําตอบ
ของทานมีความสําคัญตอผลการศึกษานี้ ผูสํารวจขอรับรองวาคําตอบของทานจะไดรับการพิทักษสิทธิ์
โดยขอมูลจะถูกปกปดเปนความลับจากผูที่ไมเกี่ยวของและใชสําหรับการศึกษานี้เทานั้นในการตอบ
แบบสอบถามไมมีขอมูลที่ถูกหรือผิดและไมมีผลกระทบตอตัวทาน คนในครอบครัวหรือชุมชนของ
ทานแตอยางใด ในการเก็บขอมูลดังกลาวไมเสียคาใชจาย ไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  และหากทานมี
ความไมสบายใจในการตอบแบบสอบถามทานสามารถปฏิเสธหรือถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเวลา
โดยไมตองชี้แจงเหตุผล  หากทานมีขอสงสัยใดๆ โปรดสอบถามเจาหนาที่ผูแจกแบบสอบถาม 

 
 

                        นายวรวัฒน   เดชวงคยา                           
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แบบสอบถามมีท้ังหมด 11 หนา  ในการตอบ แบบสอบถามนี้จะมี 2 ตอน ดังนี ้ 
         สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม (ขอ 1 ถึง ขอ 7 ) 
           สวนท่ี  2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรูและเขาถึงสื่อสุขภาพของประชาชนอําเภอพราว                    
จังหวดัเชยีงใหม (ขอ 8 ถึง ขอ 17 )                                    

ผูสํารวจหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทานและขอขอบพระคุณเปนอยางยิง่ ทีไ่ด
กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาของทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง   ท่ีตรงกับขอมูลของทานมากที่สุด 
1. เพศ  

1) ชาย   2) หญิง  
2. อายุ  

1)  15-25 ป  2) 26 – 35 ป  3) 36-45 ป 4) 46-60 ป 5) 60  ป ขึ้นไป 
3. สถานภาพ 

1) โสด    2) สมรส/อยูดวยกัน   3) หมาย    4) แยกกันอยู/หยาราง    
4. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด  

1) ไมไดเรียน    2)ประถมศึกษา  3)มัธยมศึกษาตอนตน 
4)มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5)อนุปริญญา/ปวส.  6) ปริญญาตรี 
7)ปริญญาโท/สูงกวา 

 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  

1) ต่ํากวา 3,000 บาท   2) 3,001-6,000 บาท   3) 6,001-9,000 บาท  
4) 9,001-12,000 บาท   5) 12,001-15,000 บาท  6) สูงกวา 15,000 บาท  
7)ไมมีรายได  

6. อาชีพ 
 1)นักเรียน/นักศึกษา  2)เกษตรกรรม  3)รับจาง/ลูกจาง 

4)รับราชการ   5)เจาของกิจการ/คาขาย 6)แมบาน 
7)ไมไดประกอบอาชีพ  8)อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................................ 
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7.สภาพรางกายของทานในปจจุบันมีปญหาหรืออุปสรรคตอการรับขาวสารหรือไม 
1)  ไมมี 
2)  มีปญหาคือ............ (ตอบไดมากกวา  1ขอ)  

                                      มีปญหาในการมองเห็น      มีปญหาในการไดยิน 
     มีปญหาในการพูดคุย       อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
 
สวนท่ี 2 การรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพของประชาชน 
8.  ในระยะเวลา  1 เดือนท่ีผานมา ทานไดรับขอมูลดานสุขภาพจากแหลงขอมูลตอไปนี้หรือไมและบอย
เพียงใด 
      โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด และทานสามารถ
เลือกตอบได         
      มากกวา 1 สื่อ 
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ความถี่ในการรับขอมูลขาวสารสุขภาพ 
ในรอบ 1 เดือนผานมา 

 
แหลงขอมูลสุขภาพที่ไดรับ 

ไมเคย 
1  - 7
วัน 

8 – 15
วัน 

16 – 20
วัน 

มากกวา 
20 วัน 

โทรทัศน      
หนังสือพิมพ      
สถานีวิทยุกระจายเสียง      
อินเตอรเน็ต      
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)      
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน      
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย      
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว      
ปายรณรงคประชาสัมพันธ      
รถแหโฆษณา      
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ      
เจาหนาที่สาธารณสุข      
อาสาสมัครสาธารณสุข        
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)      
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต.      
ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน      
ครอบครัว      
อ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................      
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9.  ชวงเวลาที่ทานรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพตาง ๆ มากที่สุด  (ตอบไดมากกวา 1 ชวงเวลา) 
      โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

 

ชวงเวลาที่มักไดจะรับขอมูลขาวสารสุขภาพ 

 
แหลงขอมูลสุขภาพที่ไดรับ 

เชา 
04.01 
ถึง 

09.00 

สาย 
09.01  
ถึง 

11.00 

เท่ียง
11.01  
ถึง 

13.00 

บาย
13.01 
ถึง 

17.00 

หัวค่ํา
17.01 
ถึง  

21.00 

ดึก 
21.01 
ถึง 

04.00 

ไมเคย 

โทรทัศน        
หนังสือพิมพ        
สถานีวิทยุกระจายเสียง        
อินเตอรเน็ต        
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)        
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน        
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย        
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว        
ปายรณรงคประชาสัมพันธ        
รถแหโฆษณา        
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ        
เจาหนาที่สาธารณสุข        
อาสาสมัครสาธารณสุข          
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)        
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิก อบต.        
ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน        
ครอบครัว        
อ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................        
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10.  ทานไดรับขอมูลสุขภาพจากแหลงขอมูลสุขภาพตอไปนี้ มากนอยเพียงใด 
       โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

 
 
 
 

ระดับการไดรับขอมูลขาวสารสุขภาพ 
แหลงขอมูลดานสุขภาพที่ไดรับ มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

โทรทัศน      
หนังสือพิมพ      
สถานีวิทยุกระจายเสียง      
อินเตอรเน็ต      
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)      
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน      
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย      
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว      
ปายรณรงคประชาสัมพันธ      
รถแหโฆษณา      
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ      
เจาหนาที่สาธารณสุข      
อาสาสมัครสาธารณสุข        
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)      
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต.      
ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน      
ครอบครัว      
อ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................      
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11.  กรุณาระบุแหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ ท่ีทานตองการรับขอมูล 3 อันดับแรก 
       โดยเรียงจากมากไปหานอย    หมายเลข 1 หมายถึง มาก  

หมายเลข 2 หมายถึง ปานกลาง 
หมายเลข 3 หมายถึง นอย 
 

โปรดเรียงลําดับโดยเติมตัวเลข 1 ถึง 3  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ลําดับ ท่ี สื่อท่ีตองการใหนําเสนอขอมูลขาวสารสุขภาพ 
 โทรทัศน 
 หนังสือพิมพ 
 สถานีวิทยุกระจายเสียง 
 อินเตอรเน็ต 
 เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี) 
 สถานีวิทยุวิทยุชุมชน 
 หอกระจายขาว/เสียงตามสาย 
 เอกสารแผนพับ / ใบปลิว 
 ปายรณรงคประชาสัมพันธ 
 รถแหโฆษณา 
 กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 
 อาสาสมัครสาธารณสุข   
 แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย) 
 ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต. 
 ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน 
 ครอบครัว 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
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12.  กรุณาระบุแหลงขอมูลดานสุขภาพที่ทานเชื่อถือมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก 
        โดยเรียงจากมากไปหานอย    หมายเลข 1 หมายถึง มาก  

หมายเลข 2 หมายถึง ปานกลาง 
หมายเลข 3 หมายถึง นอย 

 
โปรดเรียงลําดับโดยเติมตัวเลข 1 ถึง 3  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13.ทานรับรูเนื้อหาดานสุขภาพตอไปนี้ จากชองทางใดมากที่สุด   

ลําดับ ท่ี ลําดับของสื่อท่ีทานเชื่อถือขอมูลขาวสารสุขภาพมาก 
 โทรทัศน 
 หนังสือพิมพ 
 สถานีวิทยุกระจายเสียง 
 อินเตอรเน็ต 
 เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี) 
 สถานีวิทยุวิทยุชุมชน 
 หอกระจายขาว/เสียงตามสาย 
 เอกสารแผนพับ / ใบปลิว 
 ปายรณรงคประชาสัมพันธ 
 รถแหโฆษณา 
 กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 
 อาสาสมัครสาธารณสุข   
 แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย) 
 ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต. 
 ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน 
 ครอบครัว 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
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      โปรดเรียงลําดับแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
       โดยเรียงจากมากไปหานอย    หมายเลข 1 หมายถึง มาก  

หมายเลข 2 หมายถึง ปานกลาง 
หมายเลข 3 หมายถึง นอย 

โปรดเรียงลําดับโดยเติมตัวเลข 1 ถึง 3  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 

เนื้อหาดานสุขภาพ 

 
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ 

ออก
กําลังกาย 

อาหาร
ปลอดภัย 
การ

คุมครอง
ผูบริโภค 

 
ทูบี นัม
เบอรวัน/
กลุม

ผูสูงอายุ 

โรคภัยไข
เจ็บตาง ๆ 

สิ่งแวด 
ลอม

ปลอดภัย 

บุหร่ี-สุรา
และสาร
เสพติด 

โทรทัศน       
หนังสือพิมพ       
สถานีวิทยุกระจายเสียง       
อินเตอรเน็ต       
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)       
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน       
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย       
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว       
ปายรณรงคประชาสัมพันธ       

รถแหโฆษณา       
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ       
เจาหนาที่สาธารณสุข       
อาสาสมัครสาธารณสุข         
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)       
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต.       
ญาติพ่ีนองหรือเพื่อนบาน       
ครอบครัว       
อื่น ๆ (ระบุ)...........................................       
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14.  ทานเคยไดยินเนื้อหาขาวสารสุขภาพเรื่องตอไปนี้หรือไม หากเคยทานไดรับรูจากแหลงสื่อใด 
ชุดสื่อสุขภาพ การรับรูสื่อสุขภาพ 

 อาหารสะอาดรสชาติอรอย ( คลีนฟูด กูดเทส)    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 ตลาดสดนาซื้อ    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  อาหารปลอดภัย / เมนูชูสุขภาพ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 สิ่งแวดลอมสดใส เด็กไทยแข็งแรง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  ยิ้มสดใสเด็กไทยฟนดี   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ.2535   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 รถเรขายยา / ยาผีบอก / ยาอันตราย /สายดวน 1675   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 ขยับเทากับออกกําลังกาย / ขยับกายสบายชีวา   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  คืนรอยยิ้มกับผูสูงวัย / ฟนเทียมพระราชทาน   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

   คนไทยไรพุง     ไมเคย  เคยจาก...................................... 

         เครือขายผูสูงอายุ / ชมรมผูสูงอายุ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 ทู บี นัมเบอรวัน / เฟรนดคอนเนอร   ไมเคย  เคยจาก...................................... 
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ชุดสื่อสุขภาพ การรับรูสื่อสุขภาพ 
      
 รานอาหารปลอดควันบุหรี่ /  ไมโชวบุหรี่    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

หมอกควันไฟภัยใกลตัว หยุดเผาเพื่อสุขภาพ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ปองกันไขหวัดนก บริโภคไก/ไขสุก   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 7 ขั้นตอนลางมือใหสะอาดปราศจากทองรวง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

คุยเปดใจรักปลอดภัย ปองกันโรคเอดส   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ฉลาดบริโภคเพื่อความปลอดภัยใสใจสุขภาพอาน 
ฉลากทุกครั้ง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  
ต้ังสติกอนสตารท ดื่มไมขับ  ขับไมซิ่ง    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ขับขี่ปลอดภัยเปดไฟสวมใสหมวกกันนอค   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ยุงลายยุงรายชวยกันกําจัดปองกันไขเลือดออก   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  รวมพลังไทย ขจัดภัยยาเสพติด   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 มะเร็งเตานมโรคราย 5 นาทีตรวจไดดวยตนเอง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 เครื่องสําอางอันตราย / สมุนไพรควบคุม   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

    ไขหวัดใหญและโรคซาร   ไมเคย  เคยจาก...................................... 
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15.  ลักษณะของสื่อสุขภาพดานลาง ทําใหทานรับรูหรือจดจําขอมูลขาวสารสุขภาพไดมากนอยเพียงใด 
       โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

ระดับการจดจําขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
ลักษณะของสื่อสุขภาพ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

การพูดคุยกับเพื่อนหรือญาติ ( บอกเลา / นินทา )      

ประสบการณของตนเอง      

ประสบการณของคนในครอบครัว      

การบอกเลาเปนบุคคลสําคัญในสังคมหรือเปนที่เคารพ      

เปนดาราหรือศิลปนที่ช่ืนชอบ      

นําเสนอโดยบุคคลที่มีช่ือเสียงดานนั้นหรือเปน 
เจาหนาที่ทางการแพทยและสาธารณสุข 

     

เปนบทละครสั้น      

เปนบทเพลงหรือแฝงในเนื้อเพลง      

เปนบทความวิชาการหรือสารคดีที่นาสนใจ      

เปนสิ่งใกลตัว / อยูในทองถ่ิน      

เนื้อหาแสดงถึงความตระหนก ตกใจ      

ใชภาษาถิ่นนําเสนอ  ( คําเมือง )      

เนื้อหาทําใหเขาใจงาย      

มีการนําเสนอหลายรูปแบบ      

มีการนําเสนอหลายชองทาง      

เปนเรื่องที่มีการโตเถียงขัดแยงในสังคม      

แฝงอยูในโฆษณาสินคา      

มีการนําเสนอบอย ๆ      

ภาษากํากวมคิดไดหลายแบบชวนติดตาม      

ลอเลียน / ยั่วอารมณ      

ทําใหเกิดความหวังหรือเปนผลพลอยได      
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16.  ความรูจากขาวสารสุขภาพที่ไดรับ จูงใจใหทานปฏิบัติมากนอยเพียงใด 
 

1) ไมมีผล  2) นอย  3) ปานกลาง   4) มาก  5) มากที่สุด  
 
17.  ความรูที่ทานไดรับทานเคยนําไปบอกกลาว แนะนําใหกับผูอ่ืนหรือไม 
 

1) ไมเคย    2) เคย  โดยการนําไป......  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
                                  บอกเลากับคนในครอบครัว 

 บอกเลากับเพื่อนบาน 
   โดยการเปนแกนนําสุขภาพ 

 โดยการไปเปนอาสาสมัครสาธารณสุข 
    อ่ืน ๆ ระบุ................................................. 
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ภาคผนวก   ค 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

ชื่อ – สกุล                                                            ตําแหนง/สังกัด 
 
1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยกาญจน เชาวนพูนผล          สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.ผูชวยศาสตราจารย ยงยุทธ  เรือนทา สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. ดร.ทันตแพทยสุรสิงห วิศรุตรัตน รองนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
4.คุณภาคภูมิ   ธาวงค เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 

ฝายยุทธศาสตรสํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ                                       นายวรวัฒน  เดชวงคยา 
 
วัน เดือน ปเกิด                            16 ธันวาคม 2516 
 
ประวัติการศึกษา                สําเร็จการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน  
                                            พราววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  ป พ.ศ. 2533 

สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร พิษณุโลกป พ.ศ.2537  
สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ป พ.ศ.2548  
                                                    

สถานที่ปฏิบัติงาน              สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพราว  
                                                     
ตําแหนงปจจุบัน                    ผูชวยสาธารณสุขอําเภอพราว  (เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข) 
 


