
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก ประชากรที่ศึกษาเปนผูปวยเบาหวานท่ีนําพืชสมุนไพรมาใชรักษาโรคเบาหวาน จํานวน  
59 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการศึกษา
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ระหวางเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม 2551 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
เชิงพรรณนา และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา สามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาดังนี้  
 
สรุปผลการศึกษา 
 
          ขอมูลท่ัวไป 
 ผูปวยโรคเบาหวานท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 72.9) และเกินกวาคร่ึงหนึ่งมี
อายุอยูระหวาง 60-79 ป (รอยละ 52.5) มีสถานภาพสมรส คู (รอยละ 67.8) และจบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษาปท่ี 1-4 มากท่ีสุด (รอยละ 76.3) ยังมีการประกอบอาชีพ (รอยละ 55.6) โดยมี
อาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด (รอยละ 53.1 ของผูประกอบอาชีพ) มีรายไดของครอบครัวสวนใหญอยู
ระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 54.2) และจากทะเบียนประวัติพบวา ผูปวยเกินกวา
คร่ึงหนึ่งมีโรคประจําตัวอ่ืนรวมดวย (รอยละ 55.9) โดยปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงรวมดวยกับ
โรคเบาหวานมากท่ีสุด (รอยละ 69.7)  
 ผูปวยทุกคนปวยเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และเกินกวาคร่ึงหนึ่งปวยเปนโรคเบาหวาน
มาแลวนอยกวา 5 ป (รอยละ 59.3) ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับดี ดีพอใช และพอใช ใน
จํานวนเทากัน (รอยละ 25.4) และสวนใหญมีประวัติครอบครัวปวยเปนโรคเบาหวาน (รอยละ 71.5) 
โดยท่ีมีพอแม (รอยละ 46.3) และพ่ีนอง (รอยละ 46.3) ปวยเปนโรคเบาหวาน 
 ผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญเขารับการรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาล (รอยละ 67.8) และ
รับการรักษาดวยยาแผนปจจบัุน โดยท่ีสวนใหญมีการใชยามากกวา 1 ชนิด (รอยละ 73.7) และยาท่ี
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ใชจะเปนยากิน Metformin รวมกับ Glipizide มากท่ีสุด (รอยละ 76.2) สวนการรักษาดวยพืช
สมุนไพรโดยสวนใหญจะใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน (รอยละ 96.5)  
  
          การใชพชืสมุนไพร  
  พืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชมีท้ังหมด 35 ชนิด นํามาจําแนกตามวงศได 25 
วงศ โดยผูปวยเกือบคร่ึงหนึ่งมีการใชพืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศ Acanthaceae (จํานวน 29 ราย) พืช
สมุนไพรท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก ฮวานง็อก ฟาทะลายโจร และทองพันช่ัง และพืชสมุนไพรท่ีมีจํานวน
ผูปวยใชมากท่ีสุด 5 อันดับแรก ไดแก ฮวานง็อก (จํานวน 26 ราย) แปะตําปง (จํานวน 10 ราย) เตย
หอม (จํานวน 7 ราย) มะยม (จํานวน 5 ราย) และแหม (จํานวน 5 ราย) ตามลําดับ 
  พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชสวนใหญเปนพืชสมุนไพรท่ีปลูกเอง (รอยละ 66.1) และใชในรูป
ของสมุนไพรสด (รอยละ 69.5) กรณีท่ีตองเก็บรักษา จะเปนการเก็บรักษาพืชสมุนไพรโดยใสไวใน
ถุงพลาสติกอยางมิดชิด (รอยละ 16.9) สวนขอมูลการใชพืชสมุนไพร สวนใหญไดรับมาจากผูปวย
โรคเบาหวานดวยกัน (รอยละ 69.5) ซ่ึงพืชสมุนไพรสวนใหญไมมีขอจํากัดในการใช (รอยละ 89.5) 
  ลักษณะของพืชสมุนไพรที่นํามาใช สวนใหญมีลักษณะการใชแบบพืชสมุนไพรชนิด
เดียว (รอยละ 67.8) โดยมีจํานวนผูปวยใชฮวานง็อกเดี่ยวมากท่ีสุด (จํานวน 21 ราย) โดยการนําพืช
สมุนไพรมาใชแบบสด (รอยละ 89.8) และฮวานง็อก ก็เปนพืชสมุนไพรท่ีมีจํานวนผูปวยนํามาใชสด
มากท่ีสุด (จํานวน 24 ราย) สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชมากท่ีสุดคือ ใบ (รอยละ 62.7) และ
วิธีการใชพืชสมุนไพรสวนใหญนํามากินสด (รอยละ 65.4) ระยะเวลาในการใชพืชสมุนไพรอยูใน
ชวงเวลาระหวาง 1-6 เดือน (รอยละ 59.3) ซ่ึงเปนการใชอยางตอเนื่อง (รอยละ 61.0)  
 ผูปวยโรคเบาหวานท่ีนําสมุนไพรมาใช สวนใหญมีการรับรูวา สมุนไพรทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลง (รอยละ 66.7) รองลงมาคือไมทราบผล (รอยละ 20.4) ระดับน้ําตาลในเลือดไม
เปล่ียนแปลง (รอยละ 9.8) และ ระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิมข้ึน (รอยละ 3.2) ตามลําดับ และสวนใหญ 
ไมมีอาการขางเคียงจากการใช (รอยละ 96.6) 
 ฮวานง็อก ถูกนํามาใชเปนพืชสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสมุนไพรสด ผูปวยนําสวนใบมา
ใชในการรักษา ผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่งนํามาใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใชอยูระหวาง 1-6 
เดือน มากท่ีสุด วิธีการนํามาใชคือ รับประทานโดยการเค้ียวกินสด และนํามาทําเปนอาหาร สวน
ใหญไดขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน และเปนพืชสมุนไพรท่ีมาจากการปลูก ผลจากการใช 
ฮวานงอก สวนใหญทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง มีผูปวยโรคเบาหวาน 2 ราย ท่ีเกิดอาการเวียน
ศีรษะ มึนงง จากการใชฮวานงอก สวนขอจํากัดในการใชฮวานงอก ไมมี 
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 แปะตําปง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 10 ราย ท้ังหมดนํามา 
ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว และสวนใหญใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ มีผูปวยครึ่งหนึ่งใชอยาง
ตอเนื่อง และระยะเวลาการใชอยูระหวาง 7 เดือน-1 ป วิธีการนํามาใชคือ รับประทานโดยการเค้ียว
กินสด ขอมูลการใชแปะตําปงไดมาจากผูปวยโรคเบาหวาน และสมาชิกในครอบครัว และเปนพืช
สมุนไพรท่ีมาจากการปลูก ผูปวยสวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ไมมีอาการขางเคียง และ
ขอจํากัดในการใชแปะตําปง 
 เตยหอม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 7 ราย สวนใหญนํามา 
ใชเปนตํารับ และนํามาใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ท้ังตน ใบ และราก และมีการใชไมตอเนื่อง 
ระยะเวลาในการใชสวนใหญอยูในชวง 1-6 เดือน วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา เตยหอมไดมาจาก
การปลูก และขอมูลการใชเกินกวาคร่ึงไดมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชพบวาสวนใหญระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลง ไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 มะยม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 5 ราย สวนใหญใชเปน
พืชสมุนไพรตํารับ และนํามาใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือใบ และใชไมตอเนื่อง ระยะเวลาในการ
ใชอยูในชวง 1-6 เดือน วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา มะยมมีตนปลูกอยูในบานผูปวย ขอมูลในการ
ใชมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชมะยม ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 แหม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 5 ราย ท้ังหมดนํามาใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว และใชแบบแปรรูป สวนใหญนํามาใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใชเกินกวาคร่ึง
ใชอยูในชวง 7 เดือน-1 ป รับประทานเปนแบบแคปซูลและอัดเม็ด และซ้ือแหมมาจากตลาด ขอมูล
การใชแหมมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชสวนใหญระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมี
อาการขางเคียง และขอหามในการใช 
 ขลู เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 4 ราย ท้ังหมดใชเปนพืช
สมุนไพรเด่ียว และใชขลูแบบแหง และใชขลูท้ังตน สวนใหญนํามาใชตอเนื่อง ระยะเวลาในการใช
อยูในชวง 1-6 เดือน และสวนใหญนําขลูมาชงดื่มแทนน้ํา ผูปวยเก็บขลูมาจากธรรมชาติ และได
ขอมูลการใชมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชขลูคือ ผูปวยสวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือด
ลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใชขลู 
 หญาพันงูเขียว เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 3 ราย ท้ังหมดใช
เปนตํารับ โดยใชหญาพันงูเขียวแบบแหง และใชท้ังตน สวนใหญใชตอเนื่อง และระยะเวลาในการ
ใชมากกวา 1 ป วิธีการใชนํา มาตมดื่มแทนน้ํา และเก็บหญาพันงูเขียวจากธรรมชาติ ไดขอมูลการใช
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จากเพื่อนบาน ผลการใชคือ ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และ
ขอจํากัดในการใชหญาพันงูเขียว 
 ลูกใตใบ เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 3 ราย ท้ังหมดใชเปน
ตํารับ ใชลูกใตใบแบบแหง และใชท้ังตน สวนใหญใชตอเนื่อง และระยะเวลาในการใชมากกวา 1 ป 
วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา เก็บลูกใตใบจากธรรมชาติ และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการ
ใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใชลูกใตใบ 
 ฟาทะลายโจร เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 2 ราย ใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว ใชฟาทะลายโจรแบบแหง และใชท้ังตน ผูปวยคร่ึงหนึ่งใชอยางตอเนื่อง และ
ระยะเวลาในการใชมากกวา 1 ป เก็บฟาทะลายโจรจากธรรมชาติ ไดขอมูลการใชจากสมาชิกใน
ครอบครัว และศึกษาเองจากเอกสาร ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใชฟาทะลายโจร  
 มะตูม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 2 ราย ใชเปนตํารับ ใช
มะตูมแบบแหง และใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใช 1-6 เดือน ผูปวยซ้ือมะตูมมาจากตลาด 
ขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 หมอน เปนพืชสมุนไพรที่มีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 2 ราย ท้ังหมดใชเปน
ตํารับ และใชหมอนแบบแหง และนําสวนใบมาใช สวนใหญใชตอเนื่อง และระยะเวลาในการใช
มากกวา 1 ป วิธีการใชนํามาตมดื่มแทนน้ํา หมอนขอจากเพื่อนบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อน
บาน ผลการใช ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 มะละกอ เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
มะละกอสด สวนท่ีใชคือผลมะละกอ และใชอยางตอเนื่องมาประมาณ 1 ป โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา 
มะละกอมีปลูกอยูในบาน และพระเปนคนใหขอมูลในการใช ผลการใช ผูปวยมีระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ปลาไหลเผือก เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว ใชรากปลาไหลเผือกแหง และใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทน
น้ํา ปลาไหลเผือกซ้ือมาจากแผงขายยา และขอมูลการใชผูปวยอานจากปายโฆษณา ผูปวยยังไม
ทราบผลการใช และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กระเจี๊ยบแดง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
ตํารับ ใชดอกกระเจี๊ยบแหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา 
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กระเจี๊ยบแดงผูปวยซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากการอานเอกสาร ผูปวยยังไมทราบผลการใช
กระเจี๊ยบแดง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 พุทราจีน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
ผลพุทราจีนแหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา พุทราจีนผูปวย
ซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากการอานเอกสาร ผูปวยยังไมทราบผลการใชพุทราจีน และไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 โหระพา เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพร
เดี่ยว ใชใบโหระพาสดนํามารับประทานโดยการเค้ียวกิน ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน 
โหระพามีปลูกอยูในบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชโหระพาผูปวยไมทราบผล 
ไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กระชาย เปนพืชสมุนไพรท่ีมี ผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
เหงากระชายสด นํามาปนรับประทาน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป กระชายผูปวยปลูกไวใน
บาน และไดขอมูลการใชจากญาติ บาน ผลการใชกระชายผูปวยไมทราบผล ไมมีอาการขางเคียง 
และขอจํากัดในการใช 
 มะนาว เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
ผลมะนาวสด นํามาปนรวมกับกระชายรับประทาน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป มะนาวผูปวย
ปลูกไวในบาน และไดขอมูลการใชจากญาติ บาน ผลการใชมะนาวผูปวยไมทราบผล ไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 เห็ดหลินจือ เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ
ใชดอกเห็ดหลินจือ แหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา เห็ด
หลินจือผูปวยซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวานและเพื่อนบาน ผูปวยยังไม
ทราบผลการใชเห็ดหลินจือ และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ยานางแดง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
ใชลําตนยานางแดงแหง ผูปวยใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน โดยนํามาตมดื่มแทนน้ํา ยานาง
แดง ผูปวยซ้ือจากตลาด และขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวานและเพ่ือนบาน ผูปวยยังไมทราบ
ผลการใชยานางแดง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กลวยน้ําวา เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
ใชหยวกกลวยสดนํามาตมดื่มแทนน้ํา ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 1 ป กลวยมีปลูกอยูในบาน และ
ขอมูลการใชมาจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผลการใช 
ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
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 มะระข้ีนก เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ผูปวยใชผล
มะระข้ีนกสดนํามาลวกรับประทานเปนอาหาร และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป มะระข้ีนกผูปวย
ซ้ือจากตลาด และไดขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือด
ลดลง ผลการใช ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
 หญาหนวดแมว เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
ตํารับ และใชหญาหนวดแมวแหงท้ังตน นํามาตมดื่มแทนน้ํา ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 10 ป 
หญาหนวดผูปวยปลูกไวในบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาล
ในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ทองพันช่ัง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
และใชทองพันช่ัง นํามาตมดื่มแทนน้ํา ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 10 ป ทองพันช่ังผูปวยปลูกไว
ในบาน และไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 ฝร่ัง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว 
ใชผลฝร่ังสดนํามารับประทานโดยการเคี้ยวกิน ผูปวยใชตอเนื่องมาประมาณ 4 เดือน ผูปวยได
ขอมูลการใชจากโทรทัศน และเก็บฝร่ังจากเพ่ือนบานมาใช ผลการใชฝร่ังผูปวยยังมาทราบผล ไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 มะแวงตน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว ใชผลมะแวงตนสดนํามารับประทานโดยการเค้ียวกิน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 
20 วัน ผูปวยไดขอมูลการใชจากผูปวยโรคเบาหวาน และไปหาซ้ือตนมะแวงตนมาปลูก ผลการใช
ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช 
 กระทอน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพร
เดี่ยว ใชผลกระทอนสดรับประทานโดยการเค้ียวกิน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 3 เดือน ผูปวย
สังเกตอาการตัวเองเมื่อใชกระทอน ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง จึงซ้ือกระทอนจากตลาดมา
รับประทาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดใน
การใช 
 สบูแดง เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ ใช
ยอดออนนํามาตมดื่มแทนน้ํา และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป ผูปวยไดขอมูลการใชจากเพื่อน
บาน และสบูแดงเก็บไดจากธรรมชาติ ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไมมีอาการ
ขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
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 โดไมรูลม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนตํารับ 
ใชใบโดไมรูลมนํามาตมดื่มแทนน้ํา และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป ผูปวยไดขอมูลการใชจาก
เพื่อนบาน และโดไมรูลมผูปวยปลูกไวในบาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และไม
มีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 ข้ีเหล็ก เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชจํานวน 1 ราย ใชเปนสมุนไพร
เดี่ยว ใชใบยอดออนของข้ีเหล็ก นํามาชงกับน้ํารอนดื่มแทนน้ํา และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป 
ผูปวยไดขอมูลการใชจากเพื่อนบาน ผลการใชผูปวยไมทราบผลระดับน้ําตาลในเลือด และไมมี
อาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 มะรุม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเด่ียว ใช
เมล็ดมะรุมสดรับประทานโดยการเค้ียวกิน และใชไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน และเก็บมารุมมา
จากเพื่อนบาน ขอมูลในการใชมะรุมไดจากผูปวยโรคเบาหวาน ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 สะเดาดิน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเด่ียว 
ใชสะเดาดินสดใชท้ังตน นํามาตมดื่มแทนน้ํา และใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน ผูปวยไดขอมูล
การใชจากเพื่อนบาน สะเดาดินเก็บไดจากธรรมชาติ ผลการใชผูปวยไมทราบผลระดับน้ําตาลใน
เลือด และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 ขม้ินชัน เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว ใช
ขม้ินชันแบแปรรูป รับประทานเปนแคปซูล และใชตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน ไดขอมูลการใช
จากหมอแผนโบราณ และซ้ือขม้ินจากตัวแทนขายสมุนไพร ผลการใชผูปวยไมทราบผลระดับ
น้ําตาลในเลือด และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
 อบเชย เปนพืชสมุนไพรท่ีมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช 1 ราย ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว ใช
อบเชยแบบแปรรูป รับประทานเปนแคปซูล และใชตอเนื่องมาประมาณ 2 เดือน ไดขอมูลการใช
จากหมอแผนโบราณ และซ้ือขม้ินชันจากตัวแทนขายสมุนไพร ผลการใชผูปวยมีระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง และไมมีอาการขางเคียง และขอจํากัดในการใช  
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อภิปรายผลการศึกษา  
 
 1. ผูปวยทุกคนเปนโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน (Type 2) และสวนใหญเปนเพศ
หญิง สอดคลองกับการศึกษาของ วิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีพบวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดไม
พึ่งอินซูลินท่ีมีการใชพืชสมุนไพรจะพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย และผูปวยโรคเบาหวานสวน
ใหญมีอายุอยูระหวาง 40-79 ป (รอยละ 94.9) ซ่ึงผูปวยโรคเบาหวานจะพบมากในผูท่ีมีอายุมากกวา 
40 ป ข้ึนไป (เทพ  หิมะทองคํา และคณะ, 2548) แสดงวา กลุมผูปวยสวนใหญเปนผูสูงอายุ ซ่ึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีทําใหผูปวยโรคเบาหวานเลือกท่ีจะใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน  
 สําหรับปจจัยดานระยะ เวลาท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา 
ระยะเวลาท่ีปวยดวยโรคเบาหวานจะตํ่ากวา 5 ป แตระยะเวลาปวยสูงสุดถึง 20 ป สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีสํารวจการใชสมุนไพรรักษาตนเองของผูปวยท่ีมารับ
บริการ ณ โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ปจจัยดาน อายุ และระยะเวลาที่ปวยเปน
โรค มีความสัมพันธกับการใชสมุนไพร จากการศึกษา แสดงใหเห็นวาผูปวยที่เพิ่งเร่ิมตนปวยเปน
โรคเบาหวานมีความนิยมใชสมุนไพรเพ่ือมาใชในการรักษาโรคเบาหวานมากกวาคนท่ีปวยเปน
โรคเบาหวานมานาน ดังนั้นเม่ือผูปวยท่ีเพิ่งเร่ิมเปนเบาหวานเจาหนาสาธารณสุขควรใหความสนใจ
ในกลุมนี้เพื่อเฝาระวังติดตามการใชพืชสมุนไพร และคอยใหคําแนะนํา และรอยละ 44.4 ผูปวย
โรคเบาหวานไมไดประกอบอาชีพ คือ เปนแมบาน และผูสูงอายุ ผูปวยกลุมนี้อาจจะมีเวลาวางท่ีจะ
แสวงหาพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคของตนเอง ท้ังท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย
โรคเบาหวานอยูในระดับดี ดีพอใช และพอใช (รอยละ 76.3)  
 ผูปวยเบาหวานสวนใหญมี พอ แม และพ่ีนองปวยเปนเบาหวาน ซ่ึงพันธุกรรมเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหปวยเปนเบาหวาน (เทพ  หิมะทองคํา และคณะ, 2548) เม่ือผูปวยท่ีเปนคนใน
ครอบครัว หรือญาติพี่นอง ไดรับขอมูลพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาเบาหวานได จะบอกตอกันซ่ึงกลุม
ผูปวยท่ีอยูในชุมชนเดียวกันจะใชสมุนไพรชนิดเดียวกัน หรือตํารับเดียวกัน ผูปวยสวนใหญมีโรค
ประจําตัวอ่ืนนอกจากโรคเบาหวาน ท้ังจากการสัมภาษณ และทะเบียนประวัติ แตมีผูปวยบางรายไม
ทราบโรคประจําตัวท่ีเปน ผูปวยกลุมนี้เจาหนาท่ีควรเขาไปใหความรูและหาสาเหตุท่ีไมทราบ 
เพราะถาผูปวยไมทราบจะมีผลตอการดูแลตนเอง และควบคุมปจจัยเส่ียงท่ีอาจจะมีผลตอ
ภาวะแทรกซอนจากเบาหวานจากการใชพืชสมุนไพรได 
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 2. การใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน 
        พืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชมากท่ีสุดคือ ฮวานง็อก เปนพืชท่ีไมมีรายงานการวิจัย
ในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด และประสบการณในการใช แตมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชถึง 26 
ราย การที่ผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชมากอาจมาจากในชวงท่ีทําการศึกษา ฮวานง็อกกําลังไดรับ
ความนิยม และวิธีการใชท่ีนํามารับประทานโดยการเค้ียวกินใบสด เปนวิธีท่ีงายและสะดวกในการ
ใช และเปนพืชท่ีปลูกงายเพียงการใชกิ่งปกชํา (วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล และ อรัญญา  ศรีบุศราคัม, 2551)  
   พืชสมุนไพรท่ีมีการนํามาใชรองลงมาคือ แปะตําปง ซ่ึงมีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช
ถึง 10 ราย แตไมมีรายงานวิจัยในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดและประสบการณในการใช ซ่ึงแปะ
ตําปงมีสรรพคุณในตํารายาไทย คือ ใบสดใชตําผสมกับเหลาแลวพอกปดแกปวด วิธีการใชแปะตํา
ปงในการรักษาโรคเบาหวานเหมือนกับ ฮวานง็อก คือ นํารับประทานโดยการเคี้ยวกินสด แสดงวา
วิธีการในการรับประทานพืชสมุนไพรอาจจะมีผลในการเลือกรับประทานพืชสมุนไพรของผูปวย
โรคเบาหวาน จะเห็นไดจากท่ีผูปวยเกือบคร่ึงหนึ่งนํามารับประทานโดยการเค้ียวกินสด  
   การใชเตยหอม มีผูปวยนําเตยหอมมาใชถึง 7 ราย แตเปนการใชเปนสมุนไพรตํารับ 
สวนท่ีนํามาใชจะเปนสวนใบ มีเพียงผูปวย 1 ราย ท่ีใชรากมาตมดื่มแทนน้ํา ซ่ึงรายงานการวิจัยใน
ในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของเตยหอม จะใชสวนรากในการทดลอง และมีการทดลองและ
วิจัยในสัตวทดลอง ยังไมรายงานวิจัยในคน (รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล, 2536 และ โอภาส  เชฏฐากุล 
และ พัชรี  ต้ังตุลยางกูร, 2540) เตยหอมสวนใหญใชเปนสวนประกอบในตํารับผูปวยใสเพื่อให
รับประทานงาย  
   สวนมะยมมีผูปวยเบาหวานนํามาใช 5 ราย สวนใหญใชเปนตํารับ แตมีผูปวย 1 ราย ท่ี
ใชเปนสมุนไพรเดี่ยว ท่ีเม่ือใชแลวทําใหระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มข้ึน ซ่ึงมะยมมีงานวิจัยฤทธ์ิในการ
ลดระดับน้ําตาลในเลือดแตใหผลไมแนนอน (อารีวรรณ  เอมโกษา, 2523) มะยมในตํารายาไทย ใช
รากมะยมในการแกไข และใชใบมะยมตมอาบแกคัน (พรรนิภา  ชุมศรี, 2542) แตผูปวยก็ยังเลือกท่ี
จะใชใบมะยมในการรักษาโรคเบาหวาน  
   แหมเปนสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชแบบแปรรูป ซ่ึงมีผูปวยใช 5 ราย แหมเปนสมุนไพร
ท่ีผูปวยไมรูจัก และไมมีอยูในทองถ่ิน แตผูปวยก็เลือกท่ีจะใชเพราะสรรพคุณท่ีระบุอยูขางฉลากท่ี
สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได และราคาไมแพง แสดงใหเห็นถึงความเช่ือถือในสมุนไพรท่ีมี
ขายท่ัวไป วาชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได ซ่ึงแหมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
(อังคณา  เผาเผด็จการ, นภาพรรณ  พงษพวงเพชร, สุนันท  พงษสามารถ, สมลักษณ  พวงชมภู และ 
สุกัญญา  เจษฎานนท, 2544)  
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   ขลูเปนพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใช จํานวน 5 ราย ซ่ึงมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได (เพ็ญโฉม  พึ่งวิชา, รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล และ สุจิตรา  ทองประดิษฐโชติ, 
2542) เม่ือผูปวยนํามาใชทุกคนมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง สวนท่ีใชในการทดลองคือ รากจากตน
ขลู แตผูปวยนํามาใชท้ังตน ท่ีไมไดรวมรากขลูดวย ขลูเปนพืชท่ีสามารถเก็บไดจากธรรมชาติ 
อาจจะเปนสวนท่ีทําใหผูปวยเลือกใชพืชสมุนไพรตัวนี้  
   หญาพันงูเขียวเปนพืชท่ีไมมีรายงานงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตมี
ผูปวยนํามาใช จํานวน 3 ราย มีการใชเปนตํารับ 2 ตํารับ ประกอบดวยหญาหนวดแมว ทองพันช่ัง 
ลูกใตใบ และใบหมอน ท่ีเปนพืชสมุนไพรท่ีมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
และเมื่อนํามาใชไดผลก็จะบอกตอกับผูปวยคนอ่ืนตอไป ในการใชพืชสมุนไพรตํารับจะมีผูปวยใช
นอยแตสวนใหญผูปวยใชตอเนื่องมากกวา 1 ป แสดงถึงความเช่ือถือของผูปวยในสรรพคุณของพืช
สมุนไพรท่ีสามารถชวยในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ท่ีนาสนใจ คือ ลูกใตใบ มีงานวิจัยท้ังใน
สัตวทดลอง และในคน เปนพืชท่ีสามารถหาไดงายในทองถ่ิน และชวยประหยัดคาใชจายในการ
รักษาแตมีผูปวยใชนอย อาจเปนเพราะวิธีการนํามาใชของสมุนไพรท่ีตองนํามาตมจึงไมสะดวกใน
การใช ผูปวยสวนใหญจึงนิยมใชพืชสมุนไพรท่ีใชงาย และสะดวกในการใชมากกวา  
   ฟาทะลายโจรท่ีมีผูปวยนํามาใชเพียง 2 ราย ท้ังท่ีเปนสมุนไพรท่ีผูปวยรูจัก และมีการ
ใชในการรักษาโรคอ่ืนอยูแลว อาจมาจากรสของสมุนไพรท่ีมีรสขม จึงทําใหรับประทานยาก ผูปวย
จึงไมนิยมนํามาใช  
   การใชมะตูมจะนํามาใชเปนสมุนไพรตํารับ ซ่ึงมีผูปวยโรคเบาหวาน 2 ราย นํามาใช
รวมกับ ใบเตยหอม และใบมะยม มะตูมมีรายงานวิจัยงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด
ได (สํานักงานขอมูลสมุนไพร, 2551) และสวนประกอบท่ีใชในการวิจัยเปนสวนใบมะตูม เปลือก
ตน และเปลือกราก แตจากการศึกษา ผูปวยนําผลมะตูมมาใช จึงไมทราบผลของผลมะตูมวาออก
ฤทธ์ิเหมือนกับรายงานวิจัยหรือไม การท่ีผูปวยเลือกใชตํารับนี้อาจจะเปนเพราะมะตูมหาซ้ือไดงาย 
ผูปวยรูจัก และนํามาใชในการประกอบอาหารอยูแลว ผูปวยจึงเลือกใช แตผูปวยก็ไมไดใชตํารับ
มะตูมเพียงอยางเดียวในการรักษาโรคเบาหวาน 
   พืชสมุนไพรที่ผูปวยนํามาใชรับประทานสดท่ีมีผูปวยใชเพียง 1 ราย ซ่ึงมีรายงานวิจัย
ฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ไดแก ฝร่ัง มะรุม มะแวงตน และมะระข้ีนก ซ่ึงเปนพืช
สมุนไพรท่ีผูปวยรูจัก และสามารถนํามารับประทานเปนอาหารได แตมีผูปวยท่ีนํามาใชนอย ยังมี
โหระพา และ กระทอนท่ีผูปวยนํามารับประทานเปนอาหาร แตไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือด การที่ผูปวยยังเลือกท่ีจะใชอาจเนื่องจากปกติรับประทานเปนอาหารอยูแลว จึง
คิดวาถารับประทานเพิ่มจากปกติคงไมเกิดผลขางเคียงจากการใช ดังนั้นเจาหนาสาธารณสุขควรมี



 100 

การสงเสริมใหผูปวยใชพืชสมุนไพรท่ีมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
รับประทานเปนอาหารเพ่ือเปนการควบคุมอาหารและไดฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดดวย 
   มีผูปวย 1 รายท่ีใชสมุนไพรเปนตํารับถึง 3 ตํารับ ในการรักษาโรคเบาหวาน พืช
สมุนไพรท่ีนํามาใชไดแก เห็ดหลินจือ ยานางแดง พุทราจีน กระเจี๊ยบแดง กระชาย และมะนาว ซ่ึงมี
เพียงเห็ดหลินจือท่ีมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ท่ีมีการทดลองวิจัยท้ัง
สัตวทดลองและในคน (วิมล  ศรีศุข, 2551) โดยท่ีผูปวยรายน้ีไดขอมูลการใชมาจากการอานหนังสือ 
แสดงใหเห็นถึงการแสวงหาความรูในการใชพืชสมุนไพรในการรักษาเบาหวาน ท่ีเปนเอกสารตํารา
ดังนั้นจึงควรมีการจัดทําเอกสารที่ใหความรูกับผูปวยเพื่อการใชพืชสมุนไพรท่ีถูกตอง และไมทําให
เกิดอันตรายกับผูปวย 
   นอกจากนั้นยังมีผูปวยนําพืชสมุนไพรมาตมดื่มแทนน้ํา คือ มะละกอ และกลวยน้ําวา 
ท่ีนําตมรวมกับเตยหอม ท่ีไมมีงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด มีเพียงการศึกษาการ
ตอบสนองตอระดับการตอบสนองตอระดับน้ําตาลและระดับอินซูลินในเลือด ท่ีใชผลของกลวย
น้ําวาในการทดลอง (สํานักงานขอมูลสมุนไพร, 2551) แตผูปวยใชแกนกลางของตน (หยวกกลวย) 
ในการรักษาเบาหวาน และผูปวยยังใชยอดข้ีเหล็ก และสะเดาดิน มาตมดื่มแทนน้ํา ซ่ึงสะเดาดินมี
รายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด (อุไรวรรณ  เพิ่มพิพัฒน, ดอรส ลีลากุลธนิต และ 
วินนา  งามวัฒน, 2525) สวนข้ีเหล็กไมมีรายงานงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตมี
ประสบการณในการใชข้ีเหล็กของผูปวย และข้ีเหล็กมีการทดสอบความเปนพิษเร้ือรัง ท่ีพบวา
ข้ีเหล็กทําใหเซลลตับของสัตวทดลองเส่ือม และทําใหตายได (ปราณี  ชวลิตธํารง และคณะ, 2544) 
ดังนั้นเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหความรูและคําแนะนําในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีความเปนพิษกับ
ผูปวยเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอนในระยะยาว และยังมีผูปวย 1 ราย ท่ีนํารากปลาไหลเผือกมาตม
ดื่มแทนน้ํา ซ่ึงไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตปลาไหลเผือกมีสรรพคุณใน
ตํารายาไทยใชในการลดไขทุกชนิด (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2551) 
   พืชสมุนไพรที่เปนสมุนไพรอันตรายคือ สบูแดง ท่ีผูปวย 1 ราย นํามาใช โดยนํามาตม
รวมกับใบเตยหอม และใบโดไมรูลม ซ่ึงสบูแดงและโดไมรูลมไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดบั
น้ําตาลในเลือด และสบูแดงเปนพืชท่ีมีพิษ มีสาร toxic protein ท่ีเปนสารพิษ อาการที่เกิดจากความ
เปนพิษ คือ คล่ืนไส อาเจียน ลําคอไหม ทองรวง มานตาขยาย อัมพาต ชัก และตายได (สมพร       
ภูติยานันต, 2546) ผูปวยรายนี้ใชมาประมาณ 1 ป โดยไมมีอาการขางเคียงจากการใช ผูปวยรายน้ี
เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรเฝาระวังและติดตามสังเกตอาการพรอมท้ังใหความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร
ท่ีเปนพิษกับผูปวยเพื่อไมทําใหเกิดอันตรายกับผูปวย 
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   นอกจากนั้นผูปวยยังนําพืชสมุนไพรแปรรูป อีก 3 ชนิดท่ีนํามาใชในการรักษา
เบาหวาน คือ ขม้ินชันแคปซูล และอบเชยแคปซูล มีผูปวย 1 รายท่ีนํามาใช ซ่ึงขม้ินชันไมมีรายงาน
วิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตอบเชยมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด
ได ท่ีมีงานวิจัยท้ังในสัตวทดลอง และในคน แตผลในการวิจัยยังสรุปผลยังไมแนนอน ท่ีสําคัญพืช
สมุนไพรชนิดนี้ตองซ้ือและมีราคาแพง ผูปวยจึงไมนิยมนํามาใช และมีผูปวย 1 ราย นําเจียวกูหลาน
มาใช โดยการนํามาชงดื่มแทนน้ํา มีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตเปนการ
ทดลองในสัตวทดลอง และยังสรุปผลไมแนนอน และเปนสมุนไพรท่ีตองซ้ือเหมือนกับอบเชย 
ผูปวยจึงนิยมนํามาใชนอย 
 3. พืชสมุนไพรท่ีผูปวยใชท้ังหมดมี 35 ชนิด พบวา พืชสมุนไพรท่ีมีรายงานวิจัยในฤทธ์ิ
ลดระดับน้ําตาลในเลือด จํานวน 16 ชนิด ไดแก เตยหอม มะยม แหม ลูกใตใบ ฟาทะลายโจร มะตูม 
หมอน เห็ดหลินจือ หญาหนวดแมว มะระข้ีนก ทองพันช่ัง ฝร่ัง มะรุม มะแวงตน สะเดาดิน  และ
อบเชย ซ่ึงสวนใหญเปนสมุนไพรที่มีและหางายในทองถ่ิน แตจากรายงานการวิจัยสวนใหญเปน
การทําวิจัยในสัตวทดลองมีเพียง มะระข้ีนก ลูกใตใบ อบเชย ฝร่ัง หญาหนวดแมว ฟาทะลายโจร 
และเห็ดหลินจือ ท่ีเปนการวิจัยในคน สวนพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชมากไดแก ฮวานง็อก และแปะตํา
ปง ยังไมมีรายงานในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด และไมมีรายงานประสบการณในการใช  
 4. วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช ไมสอดคลองกับ การศึกษาของ อาทร ร้ิวไพบูลย และ
คณะ (2533) และการศึกษาของ วิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีพบวา สวนใหญมีการใชพืชสมุนไพร
หลายชนิดรวมกัน ลักษณะเปนตํารับ และนํามาตมดื่มแทนน้ํา ซ่ึงจากการศึกษา มีการใชพืช
สมุนไพรเดี่ยว ท่ีสวนใหญรับประทานโดยการเค้ียวกินสด แตการใชพืชสมุนไพรท่ีใชรวมกับชนิด
อ่ืนลักษณะเปนตํารับ วิธีการใชคือ นํามาตมดื่มตางน้ํา ซ่ึงตองมีวิธีการเตรียมและเก็บรักษาสมุนไพร 
ผูปวยสวนใหญจึงเลือกใชสมุนไพรท่ีมีวิธีการใชท่ีสะดวกและรับประทานงาย และมีบางรายท่ี
รับประทานเปนอาหาร ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชหลายชนิดสามารถนํามาประกอบเปน
อาหารได และสามารถสงเสริมใหใชพืชสมุนไพรทําเปนอาหารได เพื่อเปนการควบคุมอาหารและ
ไดฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดดวย และสวนประกอบของพืชสมุนไพรท่ีใชมากที่สุด คือ 
สวนใบ โดยท่ีปริมาณการใชจากการศึกษาจะใชปริมาณ 3-9 ใบ ซ่ึงเปนจํานวนเลขค่ี อาจจะเปน
เคล็ดท่ีจะไดพืชสมุนไพรในปริมาณท่ีมากพอในการรักษา และผูปวยโรคเบาหวานนําพืชสมุนไพร
มาใชอยูในระหวาง 1-6 เดือน ท่ีสวนใหญเปนการใชพืชสมุนไพรเดี่ยว แตมีพืชสมุนไพรตํารับท่ี
ผูปวยโรคเบาหวานใชติดตอกันมาประมาณ 10 ป ซ่ึงผูปวยโรคเบาหวานรายนี้มีระดับน้ําตาลใน
เลือดอยูระดับท่ีควบคุมไดดี ไมมีโรคประจําตัวอ่ืน และภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน ผูปวยราย
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นี้นาสนท่ีจะศึกษาพฤติกรรมและการดูแลตนเองในการควบคุมโรคเบาหวานดวยพืชสมุนไพร เพื่อ
เปนขอมูลในการนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน 
 5. ผลการใชพืชสมุนไพรสวนใหญทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยผูปวย
โรคเบาหวานประเมินผลจากการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดในสถานพยาบาล เชน โรงพยาบาล 
หรือสถานีอนามัย หลังจากผูปวยโรคเบาหวานนําพืชสมุนไพรมาใชแลวระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
จะสรุปวาเปนผลมาจากการรับประทานสมุนไพร และคิดวาระดับน้ําตาลในเลือดลดลงจะมากหรือ
นอยแสดงวาอาการของโรคดีข้ึน แตถารับประทานหลายชนิดพรอมกันก็จะไมสามารถระบุไดวาพชื
สมุนไพรชนิดใดสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตการที่ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงบอกไมได
วาสามารถรักษาและควบคุมโรคได โดยท่ีปจจัยการใชยาอยางเดียวไมสามารถควบคุมได เพราะการ
ท่ีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุมไดตองประกอบไปดวยการควบคุมอาหาร การออก
กําลังกาย และการใชยาท้ังยารับประทานและยาฉีดอยางเหมาะสม (วิทยา ศรีดามา, 2541) รวมถึง
การควบคุมปจจัยเส่ียงอ่ืนๆของผูปวยดวย จึงจะสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได  
 6. แหลงขอมูลและความรูในการใชพืชสมุนไพร สอดคลองกับการศึกษาของ อาทร      
ร้ิวไพบูลย และคณะ (2533) และวิวัฒน  ลีลาสําราญ (2537) ท่ีพบวา แหลงขอมูลการใชสมุนไพรมา
จากผูปวยโรคเบาหวาน ขอมูลท่ีไดมาจากการบอกตอ และการพูดคุยกันในระหวางรอรับการรักษา
ท่ีสถานพยาบาล การท่ีผูปวยเบาหวานเลือกใชพืชสมุนไพรควบคูกับยาแผนปจจุบัน อาจเนื่องจาก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวย ท่ีเปนระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชน (Popular 
Sector) ท่ีมีอยูในสังคมท่ัวไป (Kleinman A., 1980)โดยมีการแลกเปล่ียนและถายทอดความรู ท้ังจาก 
ผูปวย คนในครอบครัว และเพ่ือนบาน และเม่ือนํามาใชไดผลก็จะบอกตอกัน เปนส่ิงหนึ่งท่ีกระตุน
ใหผูปวยเชื่อวารักษาได ขอมูลจากผูปวยดวยกันสรางความเช่ือม่ันไดสูงเพราะมาจากประสบการณ
การใชโดยตรง และท่ีสําคัญโรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต เปนโรคท่ี
รักษาไมหายขาดผูปวยและญาติจึงพยายามแสวงหาวิธีการรักษารูปแบบอ่ืนๆในการรักษา
โรคเบาหวาน พืชสมุนไพรจึงเปนทางเลือกหนึ่งของผูปวย ประกอบกับกระแสการใชพืชสมุนไพรท่ี
กําลังไดรับความนิยมก็เปนตัวกระตุนใหผูปวยเลือกใชพืชสมุนไพร ซ่ึงมีผูปวยจํานวน 2 ราย ท่ี
เลือกใชพืชสมุนไพรอยางเดียวในการรักษาโรคเบาหวาน โดยท่ีมีผูปวย 2 ราย ไมเขารับการรักษา
โรคเบาหวานจากสถานพยาบาลเลย แสดงถึงความเช่ือของผูปวยวาสมุนไพรมีสรรพคุณในการ
รักษาเบาหวาน และชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
 7. การใชพืชสมุนไพรควบคูกับการรักษาดวยยาแผนปจจุบันของผูปวยโรคเบาหวาน พืช
สมุนไพรสวนใหญผูปวยรูจักและมีอยูในชุมชน บางตัวเปนสวนประกอบในอาหารและรับประทาน
เปนอาหารได สมุนไพรท่ีใชจะเปนสมุนไพรเดี่ยวและวิธีการใชโดยการรับประทานสด ท่ีเปล่ียน
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จากการใชสมุนไพรเปนตํารับท่ีตมดื่มตางน้ํา ท่ีสําคัญพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด
ไดสวนใหญเปนพืชสมุนไพรท่ีหางายและมีอยูในชุมชน ปจจุบันสมุนไพรยังไมสามารถแทนยา
แผนปจจุบันได จึงควรสงเสริมใหรับประทานเปนอาหารกอนเพราะเปนการควบคุมอาหารและได
ฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดดวย ท่ีสําคัญฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดยังไมมีความ
แนนอน จากปริมาณในการใชแตละคร้ังท่ีไมสามารถควบคุมได ประกอบกับสารสําคัญในพืชยัง
ข้ึนกับฤดูกาล แหลงท่ีปลูก อายุการเก็บ และสวนที่เก็บ เม่ือผูปวยยังนิยมนําพืชสมุนไพรมาใช โดย
ท่ีแพทยผูทําการรักษาทราบ หรือไมทราบก็ตาม ในสถานบริการสาธารณสุขควรเห็นความสําคัญใน
การสงเสริมความรูกับบุคลากรสาธารณสุข และผูปวยในการใชพืชสมุนไพรใหถูกตอง ปลอดภัย 
เพื่อไมใหเกิดผลตอโรคเบาหวาน และภาวะแทรกซอนของผูปวย 
 
ขอเสนอแนะ 
   
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
    1.1 ขอเสนอแนะตอสถานีอนามัย และโรงพยาบาลชุมชน 
      1.1.1 เจาหนาท่ีสาธารณสุข และผูใหบริการรักษาพยาบาลผูปวยโรคเบาหวาน 
ควรใหความรูเร่ืองการใชพืชสมุนไพรกับผูปวยโรคเบาหวานและครอบครัว โดยใชวิธีการสนทนา
กลุมกับผูปวยเบาหวานและครอบครัวท่ีมารับบริการ เพื่อการพูดคุยและแลกเปล่ียนประสบการณใน
การใชพืชสมุนไพรระหวางผูปวยดวยกันเอง รวมท้ังการแลกเปล่ียนก ับเจาหนาท่ีท่ีใหบริการใน
สถานพยาบาล 
      1.1.2 สถานีอนามัย และโรงพยาบาลชุมชนควรจัดทําเอกสารและประชา 
สัมพันธเร่ืองการใชพืชสมุนไพร โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีงานวิจัยรับรองเกี่ยวกับฤทธ์ิในลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินท่ีผูปวยโรคเบาหวานรูจัก และมี
การนํามาใชในชีวิตประจําวันอยูแลว รวมถึงพืชสมุนไพรท่ีเปนพิษ และมีอันตรายท่ีผูปวย
โรคเบาหวานตองระมัดระวังในการนํามาใช  
      1.1.3 เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรมีการสงเสริมและดูแลผูปวยโรคเบาหวานท่ีเพิ่ง
เร่ิมเปนโรคเบาหวาน และผูปวยท่ีมีโรคประจําตัวเปนพิเศษในการนําพืชสมุนไพรมาใช เพราะพืช
สมุนไพรบางชนิดมีผลตอโรคประจําตัวและภาวะแทรกซอนของผูปวย เนื่องจากผูปวยกลุมนี้ใชพืช
สมุนไพรมากกวากลุมอ่ืน และสวนใหญมีโรคประจําตัว และควรช้ีแจงและทําความเขาใจกับผูปวย
ท่ีใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบันใหทราบถึงผลของพืชสมุนไพรบางชนิดตอยาท่ีผูปวย
รับประทานจึงตองระมัดระวังในการนําพืชสมุนไพรมาใช 
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      1.1.4 สถานีอนามัยและโรงพยาบาลชุมชนควรมีศูนยเรียนรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
ต้ังแตการปลูก และจัดหาพืชสมุนไพรที่มีรายงานวิจัยในฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดไดไวท่ีสถานี
อนามัย เพื่อเปนแหลงสาธิตและการใหความรูการใชพืชสมุนไพร เพื่อการรักษาโรคเบาหวานท่ี
ถูกตองและปลอดภัยสําหรับผูปวย 
    1.2 ขอเสนอแนะตอผูปวยโรคเบาหวาน และชุมชน 
      1.2.1 ควรสงเสริมและสนับสนุนใหผูปวยโรคเบาหวานและชุมชนนําพืช
สมุนไพรมาใชเปนอาหารในชีวิตประจําวัน เพราะพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชสามารถประกอบ
เปนอาหารได ซ่ึงเปนการควบคุมอาหาร และไดฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของสมุนไพรดวย ท่ี
เปนปริมาณไมมาก ทําใหโอกาสที่จะเกิดอาการแพหรือภาวะแทรกซอนจะนอยกวาการรับประทาน
เปนยา โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินและมีงานวิจัยฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด 
      1.2.2 ควรมีการจัดต้ังกลุมผูปวยโรคเบาหวานในชุมชน เพื่อการแลกเปล่ียนการ
ดูแลตนเอง และเรียนรูประสบการณในการใชพืชสมุนไพร และมีการจัดหาและสนับสนุนให
สมาชิกปลูกพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ทั้งท่ีมีอยูในชุมชนและไมมีเพื่อ
การนํามาใชไดสะดวกและปลอดภัยในการใช 
      1.2.3 แหลงขอมูลจากส่ือโดยเฉพาะวิทยุทองถ่ินท่ีในอนาคต จะมีบทบาทอยาง
มาก ควรมีระบบการจัดการในการนําเสนอเนื้อหาในเร่ืองสมุนไพรท่ีไมควรเปนการอวดอาง
สรรพคุณเกินจริง ควรแนะนําใหนําเสนอพืชสมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคเบาหวานท่ีมีงานวิจัย
รองรับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได ท้ังท่ีใชเปนอาหาร และเพ่ือเปนยาในการรักษา
โรคเบาหวาน 
 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
   2.1 ควรมีการศึกษาผลลัพธของการใชพืชสมุนไพรในผูปวยโรคเบาหวานโดยเปรียบ 
เทียบกลุมผูปวยท่ีใชและไมใชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน 
   2.2 ควรมีการศึกษาถึงความรู ทัศนคติ เร่ืองการใชสมุนไพรในบุคลกรสาธารณสุข         
ทุกระดับ เพื่อการสงเสริมความรู และการพัฒนาสมุนไพรเพ่ือทดแทนการใชยาแผนปจจุบัน 
   2.3 ควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรค 
เบาหวาน 
   2.4 ควรมีการศึกษาถึงการเกิดปฏิกิริยาระหวางพืชสมุนไพรกับยาแผนปจจุบันเนื่อง 
จากผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญใชยาหลายชนิดในการรักษาโรคเบาหวาน 



 105 

   2.5 ควรมีการศึกษาพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชท้ังหมดไมเฉพาะ
นํามาลดระดับน้ําตาลในเลือด เนื่องจากผูปวยโรคเบาหวานนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค
อ่ืน และเพื่อบํารุงรางกาย 
   2.6 ควรมีการศึกษาพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในทองถ่ินเพื่อการสงเสริมความรู และการใช
ประโยชนจากพืชสมุนไพรในทองถ่ิน เนื่องจากพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชสวน
ใหญเปนสมุนไพรท่ีปลูกไวในบาน และสามารถหาไดงายในชุมชน 
   2.7 ควรทําการศึกษาวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดในพืชสมุนไพรท่ีผูปวย
นิยมนํามาใชท่ียังไมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด และเปนพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใน
ทองถ่ิน เพื่อเปนขอมูลในการสงเสริมการใชพืชสมุนไพร และใหความรูในการใชท่ีถูกตองกับ
ผูปวยโรคเบาหวาน 
 


