
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก ประชากรท่ีศึกษาเปนผูปวยท่ีมีการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน ในตําบล
พระอาจารย จํานวน 59 คน ผลการศึกษานําเสนอเปน 3 สวน ดังนี้  
 สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป  
     1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม 
     1.2 ประวัติการเจ็บปวย 
      1.2.1 โรคประจําตัวของผูปวยโรคเบาหวาน 
      1.2.2 ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
     1.3 ประวัติการรักษาพยาบาลโรคเบาหวาน 
 สวนท่ี 2    การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน  
        2.1 คุณสมบัติท่ัวไปของพืชสมุนไพร 
       2.1.1 ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
       2.1.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
       2.1.3 วิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
       2.1.4 ขอจํากัดในการใชพืชสมุนไพร 
       2.1.5 แหลงความรูและขอมูลในการใชพืชสมุนไพร 
     2.2 ลักษณะการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
       2.2.1 วิธีการใชพืชสมุนไพร 
       2.2.2 สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
       2.2.3 วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช 
       2.2.3 ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร 
         2.3 ผลลัพธจากการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
      2.3.1 ผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 
       2.3.2 อาการขางเคียงจากการใชพืชสมุนไพร 
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 สวนท่ี 3    กรณีศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
 1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม 
     ผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 72.9) เกินกวาคร่ึงหนึ่งมีอายุอยู
ระหวาง 60-79 ป (รอยละ 52.5) รองลงมามีอายุอยูระหวาง 40-59 ป (รอยละ 42.4) โดยมีอายุเฉล่ีย 
คือ 60 ป อายุตํ่าสุดคือ 38 ป และอายุสูงสุดคือ 88 ป และสวนใหญ มีสถานภาพสมรส คู (รอยละ 
67.8) และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปท่ี 1-4 มากท่ีสุด (รอยละ 76.3) และยังประกอบอาชพี 
(รอยละ 54.2) โดยมีอาชีพเกษตรกรรม มากท่ีสุด (รอยละ 53.1) มีรายไดของครอบครัวสวนใหญอยู
ระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 54.2) รองลงมามีรายไดนอยกวา 5,000 บาท (รอยละ 
33.9) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2   ลักษณะทางประชากรและสังคม 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

เพศ   

 หญิง 
ชาย 

43 
16 

72.9 
27.1 

อายุ (ป)   
 ตํ่ากวา 40 ป 

40-59 ป 
60-79 ป  
80 ป ข้ึนไป 

 1 
25 
31 
 2 

 1.7 
42.4 
52.5 
 3.4 

(Mean.=60, S.D.=10.9, Min.=39, Max.=88)   
สถานภาพสมรส   

 คู 
หมาย/หยา 
แยกกันอยู 
โสด 

40 
16 
 2 
 1 

67.8 
27.1 
 3.4 
 1.7 
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ตารางท่ี 2   ลักษณะทางประชากรและสังคม (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

ระดับการศึกษา   

 ไมไดเรียน 
ป.1-ป.4 
ม.1-ม.3 
ม.4-ม.6/ปวช. 
ปริญญาตรี 

  7 
45 
  5 
  1 
  1 

11.9 
76.2 
  8.5 
  1.7 
  1.7 

อาชีพ         

ไมมีอาชีพ (n=27) 27 45.8 
 ผูสูงอายุ 

แมบาน 
วางงาน 

16 
10 
  1 

59.3 
37.0 
  3.7 

มีอาชีพ (n=32) 32 54.2 

 

 เกษตรกรรม 
คาขาย 
รับจางทั่วไป 
ทํางานโรงงาน  
รับราชการ 

17 
 8 
 5 
 1 
 1 

53.1 
25.0 
15.7 
  3.1 
  3.1 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   

 ตํ่ากวา 5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-20,000 บาท 

20 
32 
  7 

33.9 
54.2 
11.9 
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  1.2 ประวัติการเจ็บปวย 
    1.2.1 โรคประจําตัวของผูปวยโรคเบาหวาน 
     ผูปวยโรคเบาหวาน เกินกวาคร่ึงหนึ่ง มีโรคประจําตัวอ่ืนรวมดวย (รอยละ 
55.9) สวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 69.7) รองลงมาปวยเปนโรคไขมันในเลือด
สูง (รอยละ 36.4) และโรคอวน (รอยละ 21.2) ซ่ึงขอมูลสวนนี้ไดมาจากประวัติผูปวยท่ีบันทึกไวท่ี
สถานีอนามัย และโรงพยาบาล และจากการสัมภาษณผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่ง มีโรคประจําตัวอ่ืน
รวมดวย (รอยละ 59.3) และสวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 74.3) รองลงมาเปน
โรคไขมันในเลือดสูง (รอยละ 34.3) และโรคหัวใจ (รอยละ 27.7) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3  โรคประจําตัวของผูปวยโรคเบาหวาน 
 

ทะเบียนประวัต ิ การสัมภาษณ 
โรคประจําตัว จํานวนคน

(N=59) 
รอยละ 

จํานวนคน
(N=59) 

รอยละ 

โรคประจําตัวอ่ืน*     

 ไมมี 
มี  

36 
33 

44.1 
55.9 

24 
35 

40.7 
59.3 

 -โรคความดันโลหิตสูง 
-โรคไขมันในเลือดสูง 
-โรคหัวใจ 
-โรคอวน 
-โรคระบบไต 
-โรคกระเพาะอาหาร 
-ตอมลูกหมากโต 

23 
12 
  3 
  7 
  1 
  1 
  1 

69.7 
36.4 
  9.1 
21.1 
  3.0 
  3.0 
  3.0 

26 
12 
9 
- 
1 
- 
- 

74.3 
34.3 
27.7 

- 
2.9 
- 
- 

 
หมายเหตุ :    * ผูปวย 1 ราย อาจมีโรคประจําตัวอื่นมากกวา 1 โรค 
 
    1.2.2 ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
              ผูปวยท้ังหมดปวยเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และเกินกวาคร่ึงหนึ่งท่ีปวยเปน
โรคเบาหวานมาแลวนอยกวา 5 ป (รอยละ 59.3) โดยระยะเวลาปวยเฉล่ียคือ 4 ป และระยะเวลาการ
ปวยตํ่าท่ีสุดคือ 8 เดือน และสูงสุดคือ 20 ป และผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุม
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ไดดี ดีพอใช และพอใช ในจํานวนเทากัน (รอยละ 25.4) และสวนใหญมีประวัติครอบครัวปวยเปน
โรคเบาหวาน (รอยละ 71.5) โดยมีพอหรือแมปวยเปนโรคเบาหวาน (รอยละ 46.3) และมีพี่นองปวย
เปนโรคเบาหวาน (รอยละ 46.3) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 4  ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน  
 

ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

ชนิดของโรคเบาหวาน   

 โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 (Type 1) 
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (Type 2) 

     ไมมี 
    59 

 
    100.0 

ระยะเวลาการปวย   

 ตํ่ากวา 5 ป 
5-10 ป 
มากกวา 10 ป 

    35 
    13 
    11 

    59.3 
    22.0 
    18.7 

(Mean=4, S.D=5.4, Min.=8 เดือน, Max.=20 ป)   
ระดับน้ําตาลในเลือด (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร)    
 ระดับปกติ         (ตํ่ากวา 80)       1       1.7 
 ระดับดี               (80-120)      15     25.4 

 ระดับดีพอใช     (121-140)     15     25.4 
 ระดับพอใช       (141-180)     15     25.4 
 ระดับไมดี          (มากกวา 180)     13     22.1 

ประวัติครอบครัวปวยเปนเบาหวาน   
 ไมมี 

มี (n=41) 
    18 
    41 

    30.5 
    69.5 

  พอ/แม     19     46.3 

  พ่ี/นอง     19     46.3 

  บุตร      3      7.4 
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  1.3  ประวัติการรักษาโรคเบาหวาน 
    ผูปวยโรคเบาหวาน สวนใหญเขารับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาล (รอยละ 76.3) 
รองลงมารักษาท่ีสถานีอนามัย (รอยละ 18.6) โดยการใชยาแผนปจจุบัน โดยท่ีสวนใหญมีการใชยา
มากกวา 1 ชนิด (รอยละ 73.7) ในจํานวนนี้พบวายาท่ีใชเปนยากิน Metformin รวมกับ Glipizide 
มากท่ีสุด (รอยละ 76.2) รองลงมาใชยากิน Metformin ยากิน Glipizide รวมกับยาฉีด Insulin    
(รอยละ 14.2) สําหรับการรักษาดวยพืชสมุนไพรพบวา ผูปวยสวนใหญใชพืชสมุนไพรรวมกับยา
แผนปจจุบัน (รอยละ 96.5) และใชพืชสมุนไพรในการรักษาเพียงอยางเดียว จํานวน 2 ราย (รอยละ 
6.3) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 5) 
 
ตารางท่ี 5      ประวัติการรักษาโรคเบาหวาน 
 

ขอมูลการรักษาโรคเบาหวาน 
  จํานวนคน  
     (N=59) 

       รอยละ 

สถานท่ีไปรักษา   

 โรงพยาบาล 45 76.3 
 สถานีอนามัย 11 18.6 
 รักษาตัวเอง   2   3.4 

 สถานพยาบาลเอกชน   1   1.7 
การใชยาแผนปจจุบัน   
 ใชชนิดเดียว (n=15) 15 26.3 
  ยากิน Metformin 10 66.7 

  ยากิน Glipizide    5 33.3 

 ใชมากกวา 1 ชนิด (n=42) 42 73.7 
  ยากิน Metformin+ ยากิน Glipizide 32 76.2 

  ยากิน Metformin+ ยากิน Glipizide+ ยาฉีด Insulin   6 14.2 

  ยากิน Metformin + ยาฉีด Insulin   2   4.8 

  ยากิน Glipizide + ยาฉีด Insulin   2   4.8 

การใชพืชสมุนไพร    
 ใชพืชสมุนไพรรวมกับยาแผนปจจุบัน 55 96.5 

 ใชพืชสมุนไพรอยางเดียว   2   3.5 
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สวนท่ี 2   การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
 
 2.1 คุณสมบัติท่ัวไปของพืชสมุนไพร 
   2.1.1 ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
             พืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใชท้ังหมดมี 35 ชนิด จําแนกตามวงศ
ได 25 วงศ โดยผูปวยเกือบคร่ึงหนึ่งใชพืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศ Acanthaceae (29 คน) พืชสมุนไพร
ท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก ฮวานง็อก ฟาทะลายโจร และ ทองพันช่ัง รองลงมาอยูในวงศ Asteraceae (15 
คน) พืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก แปะตําปง ขลู และโดไมรูลม และอยูในวงศ Euphorbiaceae 
(9 คน) พืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศนี้ ไดแก มะยม ลูกใตใบ และ สบูแดง พืชสมุนไพรท่ีผูปวยใชมาก
ท่ีสุด 5 อันดับแรก ไดแก ฮวานง็อก (26 คน) แปะตําปง (10 คน) เตยหอม (7 คน) มะยม (5 คน) และ
แหม (5 คน) ตามลําดับ (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 6) นอกจากนี้ยังมีการนําพืชสมุนไพรแปรรูป 
3 ชนิด และพืชสมุนไพรแหง 2 ชนิด มาใช ซ่ึงผูปวยไมสามารถระบุไดวามาจากพืชสมุนไพรชนิด
ไหน  
 
ตารางท่ี 6     ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
 

ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
    จํานวนคน  
       (N=59) 

1.Acanthaceae 29 
 ฮวานง็อก (Pseuderatherum Platiferum (Nees) Radlk.) * 26 

 ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata  (Burm. f.) Nees )   2 

 ทองพันช่ัง (Rhinacanthus nasutus  (L.) Kurz)    1 

2. Asteraceae 15 
 แปะตําปง (Gynura procumbens (Lour.) Merr.) * 10 

 ขลู (Pluchea indica  (L.) Less.)   4 

 โดไมรูลม (Elephantopus scaber L.)   1 

3. Euphorbiaceae   9 
 มะยม (Phyllanthus acidus  (L.) Skeels) *   5 

 ลูกใตใบ (Phyllanthus amarus  Schum. et Thonn.)   3 

 สบูแดง (Jatropha gossypifolia L.)   1 
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ตารางท่ี 6    ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช (ตอ) 
 

ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
    จํานวนคน  
       (N=59) 

4.Pandanaceae   7 
 เตยหอม (Pandanus amaryllifolius  Roxb) *  
5.Menispermaceae   5 
 แหม (Coscinium fenestratum  Colebr) *  
6.Verbenaceae   3 
 หญาพันงูเขียว (Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl)  
7.Rutaceae   3 
 มะตูม (Aegle marmelos  (L.) Corr. )   2 

 มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle)   1 

8.Lamiaceae   2 
 หญาหนวดแมว (Orthosiphon aristatus Miq.)   1 

 โหระพา (Ocimum basilicum  Linn.)   1 

9.Cucurbitaceae   2 
 มะระขี้นก (Momordica charantia  L.)    1 

 เจียวกูหลาน (Gynostemma peintaphyllum  Makino)    1 

10.Zingiberaceae   2 
 กระชาย (Boesenbergia rotunda  (L.) Mansf.)    1 

 ขมิ้นชัน (Curcuma longa  L.)    1 

11.Moraceae   2 
 หมอน (Morus alba  L.)  
12.Rutaceae   1 
 สะเดาดิน (Hedyotis biflora (L) Lamk)  
13.Caricaceae   1 
 มะละกอ (Carica papaya  L.)  
14.Simasoubaceae   1 
 ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia  Jack)  
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ตารางท่ี 6    ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช (ตอ) 
 

ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใช 
    จํานวนคน  
       (N=59) 

15.Malvaceae 1 
 กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa  L.)  
16.Ganodermataceae 1 
 เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum (Fr.) Karst.)    
17.Musaceae 1 
 กลวยน้ําวา (Musa ABB  group (triploid) cv. 'Namwaa')   
18.Myrtaceae 1 
 ฝร่ัง (Psidium guajava  L.)   
19.Solanaceae 1 
 มะแวงตน (Solanum sanitwongsei  Craib )  
20.Meliaceae 1 
 กระทอน (Sandoricum Koetjape  (Burm. f.) Merr.)   
21.Leguminosae 1 
 ข้ีเหล็ก (Senna siamea  (Lam.) Irwin et Barneby)   
22.Lauraceae 1 
 อบเชย (Cinnamomum spp.)   
23.Moringaceae 1 
 มะรุม (Moringa oleifera Lam.)  
24.Caesalpinioideae 1 
 ยานางแดง (B.strychnifolia Craib)  
25.Rhamhceae 1 
 พุทราจีน (Zizypus jujuba Lamk.)  

 
หมายเหตุ :     ผูปวย 1 คน อาจใชสมุนไพรมากกวา 1 ชนิด 

  :    *  พืชสมุนไพรที่มีจํานวนผูปวยใชมากที่สุด 5 อันดับแรก 
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   2.1.2  แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
              แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช สวนใหญเปนพืช
สมุนไพรท่ีปลูกเอง (รอยละ 66.1) รองลงมาไดมาจากการซ้ือ (รอยละ 28.8) ขอจากเพื่อนบาน (รอย
ละ 20.3) และเก็บจากท่ีข้ึนตามธรรมชาติ (รอยละ 15.3) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี 7    แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
 

แหลงท่ีมาของสมุนไพร จํานวนคน (N=59) รอยละ 

 ปลูกเอง 39 66.1 
 ซ้ือ 17 28.8 
 ขอจากเพื่อนบาน 12 20.3 
 เก็บตามธรรมชาติ 9 15.3 

 

หมายเหตุ :     ผูปวย 1 คน ไดสมุนไพรมาจากแหลงตางๆ มากกวา 1 แหลง 

 

    2.1.3  วิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
            ในการนําพืชสมุนไพรมาใชของผูปวย พบวาสวนใหญนํามาใชสด (รอยละ 
69.5) สวนท่ีเหลือจะมีการนําพืชสมุนไพรมาเก็บรักษาไวกอนนํามาใช การเก็บรักษาพืชสมุนไพรจะ
นํามาเก็บโดยใสถุงพลาสติก (รอยละ 16.9) ใสในภาชนะปดสนิท (รอยละ 3.4) ใสในภาชนะไมมีฝา
ปด (รอยละ 1.7) และ เก็บในตูเย็น (รอยละ 1.7) (รายละเอียดในแสดงตารางท่ี 8) นอกจากน้ีผูปวย 
10 คน นําพืชสมุนไพรแปรรูปมาใชซ่ึงบรรจุในภาชนะท่ีปดสนิท  
 
ตารางท่ี 8 การเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
 

การเก็บรักษาพืชสมุนไพร จํานวนคน (N=59) รอยละ 

ใชสด 41 69.5 
ใสถุงพลาสติก 10 16.9 
ภาชนะมีฝาปด   2  3.4 
ภาชนะไมมีฝาปด   1  1.7 
ตูเย็น   1  1.7 

 

หมายเหตุ :     ผูปวย 1 คน มีวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพรมากกวา 1 วิธี 
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    2.1.4  ขอจํากัดในการใชพืชสมุนไพร 
            ในการนําพืชสมุนไพรมาใช ผูปวยโรคเบาหวาน 53 คนใหขอมูลวาไมมี
ขอจํากัดในการใช (รอยละ 89.8) สวนท่ีเหลืออีก 6 คน (รอยละ 10.2) ไมทราบขอจํากัดในการใชพืช
สมุนไพร 
 

    2.1.5  แหลงความรูและขอมูลในการใชพืชสมุนไพร 
               ผูปวยโรคเบาหวานไดรับความรูและขอมูลการใชพืชสมุนไพร จากผูปวย
โรคเบาหวานดวยกัน (รอยละ 66.7) ท้ังในพ้ืนท่ีเดียวกันและตางพื้นท่ี รองลงมาไดขอมูลจากเพ่ือน
บานในตําบลเดียวกัน (รอยละ 49.2) และ จากสมาชิกในครอบครัว (รอยละ 22.2) (รายละเอียดแสดง
ในตารางท่ี 9)  
 
ตารางท่ี 9    แหลงขอมูลการใชพืชสมุนไพร  
 

แหลงขอมูลการใชพืชสมุนไพร* 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

 ผูปวยเบาหวาน 
เพื่อนบาน 
สมาชิกในครอบครัว  
ศึกษาเอง 
พระ 
ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน 
หมอแผนโบราณ ญาติ 
ญาติ 
รานขายยา 
หมอนวดโบราณ 

41 
28 
12 
  8 
  4 
  3 
  2 
  2 
  1 
  1 

69.5 
47.5 
20.3 
13.5 
  6.8 
  5.1 
  3.4 
  3.4 
  1.7 
  1.7 

 

หมายเหตุ  * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 2.2  ลักษณะการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
   2.2.1  วิธีการใชพืชสมุนไพร 
      วิธีการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน พบวาสวนใหญเปนการนําพืช
สมุนไพรมาใชเพียงชนิดเดียว (รอยละ 67.8) ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาใชแบบเดี่ยวมากท่ีสุด คือ 
ฮวานง็อก (21 คน) รองลงคือการนํามาใชรวมกัน 2 ชนิด (รอยละ 15.3) และนํามาใชรวมกัน 3 ชนิด 
(รอยละ 7.9) และ มีผูปวย 1 คนท่ีนําพืชสมุนไพรมาใชมากถึง 6 ชนิด (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 
10) 
 
 

ตารางท่ี 10    วิธีการใชพืชสมุนไพร จําแนกตามชนิดพืชสมุนไพร 
 

วิธีการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
     รอยละ 

ใชพืชสมุนไพรชนิดเดียว 40 67.8 
 ฮวานง็อก 21  

 แหม 5  

 แปะตําปง 3  

 ขลู 3  

 ฟาทะลายโจร 2  

 มะรุม 1  

 โหระพา 1  

 ระบุชนิดไมได 4  

ใชสมุนไพรจํานวน 2 ชนิด 9 15.3 
 ฮวานง็อก+แปะตําปง 2  

 เตยหอม+ใบมะยม 1  

 ฮวานง็อก+ปลาไหลเผือก 1  
 แปะตําปง+ฝรั่ง 1  
 ขมิ้นชัน+อบเชย 1  
 ขลู+มะยม 1  
 แปะตําปง+มะยม 1  
 ฮวานง็อก+สมุนไพรแหง(ไมระบุชนิด) 1  
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ตารางท่ี 10    วิธีการใชพืชสมุนไพร จําแนกตามชนิดพืชสมุนไพร (ตอ) 
 

วิธีการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
     รอยละ 

ใชสมุนไพรจํานวน 3 ชนิด 5 8.5 
 หญาพันงูเขียว+ลูกใตใบ+หมอน 2  

 มะยม+มะตูม+เตยหอม 1  

 แปะตําปง+เตยหอม+มะละกอ 1  

 กลวยนํ้าวา+เตยหอม+มะระขี้นก 1  

ใชสมุนไพรจํานวน 4 ชนิด 1 1.7 
 สบูแดง+โดไมรูลม+เตยหอม+แปะตําปง   

ใชสมุนไพรจํานวน 5 ชนิด 3 5.0 
 มะแวงตน+กระทอน+เจียวกูหลาน+ฮวานง็อก+เตยหอม 1  

 มะยม+มะตูม+เตยหอม+สะเดาดิน+ขี้เหล็ก 1  

 ฮวานง็อก+หญาพันงูเขียว+ลูกใตใบ+หญาหนวดแมว+ทองพันช่ัง 1  

ใชสมุนไพรจํานวน 6 ชนิด 1 1.7 
 ยานางแดง+เห็ดหลินจือ+กระเจี๊ยบแดง+พุทราจีน+กระชาย+

มะนาว 
  

 
     วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชของผูปวยโรคเบาหวาน สวนใหญเปนการ
นํามาใชแบบสด (รอยละ 89.8) โดยพืชสมุนไพรท่ีมีจํานวนผูปวยนํามาใชมากท่ีสุดคือ ฮวานง็อก 
(24 คน) รองลงมาคือ แปะตําปง (9 คน) และมะยม (4 คน) พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชแบบแหงมีรอยละ 
42.4 ท่ีนํามาใชมากคือ ขลู (4 คน) และพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชแบบแปรรูปมีรอยละ 12.7 ท่ีนํามาใช
มากคือ แหม (5 คน) พืชสมุนไพรท่ีมีการใชท้ังแบบสมุนไพรสดและแหง ไดแก ฮวานง็อก          
แปะตําปง และฟาทะลายโจร (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 11) 
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ตารางท่ี 11    วิธีการใชพืชสมุนไพร จําแนกตามรูปแบบการนํามาใช 
 

วิธีการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
     รอยละ 

แบบสด 53 89.8 
 ฮวานง็อก 24  

 แปะตําปง 9  

 มะยม 5  

 อื่นๆ *  15  

แบบแหง 25 42.4 
 ขลู 4  

 หญาพันงูเขียว 3  

 ลูกใตใบ 3  

 หมอน 2  

 มะตูม 2  

 ฮวานง็อก 2  

 อื่นๆ ** 9  

แปรรูป 8 13.5 
 แหม 5  

 ขมิ้นชัน 1  

 อบเชย 1  

 เจียวกูหลาน 1  

 
หมายเหตุ     *    อื่นๆ ไดแก ฟาทะลายโจร มะละกอ โหระพา กระชาย มะนาว กลวยนํ้าวา ฝรั่ง มะแวงตน  
     กระทอน สบูแดง ขี้เหล็ก มะรุม โดไมรูลม สะเดาดิน และมะระขี้นก มีการใชชนิดละ 1 ราย  
                     **  อื่นๆ ไดแก แปะตําปง  ฟาทะลายโจร  ปลาไหลเผือก กระเจี๊ยบแดง เห็ดหลินจือ หญาหนวดแมว  

            ทองพันช่ัง ยานางแดง และพุทราจีน มีการใชชนิดละ 1 ราย  
 
 
 
 



 56 

   2.2.2  สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
             สวนของพืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช สวนใหญใชสวนใบ (รอย
ละ 62.7) รองลงมา จะใชท้ังตน (รอยละ 16.9) และใชผล (รอยละ 11.9) ท่ีเหลือเปนสวนของพืช
สมุนไพรท่ีมีการนํามาใชเพียงเล็กนอยเทานั้น ไดแก ดอก ยอดออน หัวหรือเหงา เมล็ด แกนกลาง 
และลําตน (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 12    สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช  
 

สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

   ใบ 37 62.7 
   ท้ังตน 10 16.9 
   ผล   7 11.9 
   ดอก   2  3.4 
   ราก   2  3.4 
   ยอดออน   2  3.4 
   หัว/เหงา   1  1.7 
   เมล็ด   1  1.7 

   แกนกลาง   1  1.7 

   ลําตน   1  1.7 

 
หมายเหตุ :  ผูปวย 1 ราย อาจใชสวนของพืชสมุนไพรมากกวา 1 สวน 

 
 

   2.2.3 วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช 
             วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชพบวา ผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่งนํามาใชสด (รอยละ 
65.4) รองลงมาเปนการนําพืชสมุนไพรมาตม (รอยละ 30.8) และนําพืชสมุนไพรแหง และสดมาชง
ดื่มกับน้ํารอน (รอยละ 11.5) มีผูปวย 2 คน ท่ีนํามาประกอบเปนอาหาร (รอยละ 3.8) (รายละเอียด
แสดงในตารางที่ 13) นอกจากนั้นมีผูปวย 7 คน นําพืชสมุนไพรแปรรูปมาใชและรับประทานตาม
ฉลากท่ีระบุขางภาชนะบรรจุ 
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ตารางท่ี 13    วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช 
 
วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใช จํานวนคน (N=52) รอยละ 
กินสด 34 65.4 
นํามาตม 16 30.8 
ชงดื่ม   6 11.5 
ทําเปนอาหาร   2   3.8 

 

หมายเหตุ :  ผูปวย 1 ราย อาจมีวิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชมากกวา 1 วิธี 

 
 
   2.2.4  ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร  
          ผูปวยโรคเบาหวานเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีระยะเวลาในการนําพืชสมุนไพรมาใช
อยูในระหวาง 1-6 เดือน (รอยละ 59.3) รองลงมาคือ มีการใชระหวาง 7 เดือน - 1 ป (รอยละ 20.3) 
และใชมากกวา 1 ป (รอยละ 15.3) โดยสวนใหญมีการใชพืชสมุนไพรอยางตอเนื่อง (รอยละ 61.0) 
ผูปวย 2 คน ท่ีมีการใชพืชสมุนไพรเพียงคร้ังเดียว (รอยละ 3.4) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 14) 
 

ตารางท่ี 14    ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร 
 

ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร 
จํานวนคน 

(N=59) 
รอยละ 

ระยะเวลา   
 ตํ่ากวา 1 เดือน   3   5.1 
 1-6 เดือน 35 59.3 
 7 เดือน-1 ป 12 20.3 
 มากกวา 1 ป   9 15.3 
ความตอเนื่องในการใช   
 ใชตอเนื่อง (ใชทุกวัน) 36 61.0 
 ใชไมตอเนื่อง (ใชบางคร้ัง) 21 35.6 
 ใชคร้ังเดียว   2   3.4 
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 2.3  ผลลัพธจากการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
   2.3.1  ผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 
      จากการสัมภาษณผูปวยโรคเบาหวานเกี่ยวกับ การรับรูถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใชพืชสมุนไพรตอระดับน้ําตาลในเลือด เนื่องจากมีผูปวยบางรายมีการใชพืชสมุนไพรมากวา 1 
ชนิด และมีการรับรูถึงผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของสมุนไพรแตละชนิดแตกตางกัน ผลจากการ
สัมภาษณพบวา ผูปวยสวนใหญมีการรับรูวา การใชพืชสมุนไพรทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
(รอยละ 66.7) รองลงมาคือ ไมทราบผล (รอยละ 20.4) ระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง      
(รอยละ 9.8) และ มีระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มข้ึน (รอยละ 3.2) (รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 15) 
 
 
ตารางท่ี 15    ผลของการใชสมุนไพรตอระดับน้ําตาลในเลือดตามการรับรูของผูปวย 
 

การเปล่ียนแปลงระดับน้ําตาลในเลือด 
จากการใชพืชสมุนไพร 

จํานวนการรับรู 
(N=93) 

รอยละ 

 ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 62 66.7 
 ระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง 19 20.4 
 ไมทราบ   9   9.8 
 ระดับน้ําตาลในเลือด   3   3.2 

 
 
 
   2.3.2  อาการขางเคียงจากการใชพืชสมุนไพร 
       ในการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานพบวา ผูปวยสวนใหญใหขอมูล
วาในการใชพืชสมุนไพรสวนใหญ ไมมีอาการขางเคียงเกิดข้ึน (รอยละ 96.6) มีเพียง 2 คน (รอยละ 
3.4) ท่ีเกิดอาการขางเคียงจากการใชฮวานง็อก โดยอาการท่ีเกิดข้ึนคือ เวียนศีรษะ และมึนงง 
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สวนท่ี 3   กรณีศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน  
 
 กรณีศึกษาเก่ียวกับการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน เปนการวิเคราะหขอมูลท่ี
ไดจากการสัมภาษณโดยใชหลักการของการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่ออธิบายถึงการใชพืชสมุนไพร
แตละชนิดท่ีผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก นํามาใช 
รวม 35 ชนิด ซ่ึงผูปวยฯ มีการนํามาใชในลักษณะของพืชสมุนไพรเดี่ยว จํานวน 15 ชนิด ใชใน
ลักษณะเปนตํารับ จํานวน 11 ตํารับ และใชในลักษณะของสมุนไพรแปรรูป จํานวน 4 ชนิด โดยได
นําเสนอเปน 4 ประเด็น คือ (1) ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร (2) แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร 
แหลงขอมูลและวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร (3) การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืช
สมุนไพร และ (4) หมายเหตุ (ถามี) ดังมีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาตอไปนี้ 
 
 การใชแบบสมุนไพรเดี่ยว 
 1. ฮวานง็อก (Pseuderatherum Platiferum (Nees) Radlk.), Acanthaceae) 
  1.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
    จากผูปวยโรค เบาหวานท้ังหมด 59 ราย มี 26 ราย ไดนําฮวานง็อกมาใช มี
ลักษณะการใชคือใชเปนสมุนไพรเด่ียว 24 ราย และใชเปนตํารับ 2 ราย สวนของฮวานงอกท่ี
นํามาใช คือใบ ผูปวยเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีการใชฮวานง็อกอยางตอเนื่อง โดยระยะเวลาในการใชอยู
ระหวาง 1-6 เดือน มีเพียง 1 ราย ท่ีใชฮวานง็อกเพียงคร้ังเดียวแลวเลิกใชเนื่องจากเกิดอาการคล่ืนไส
และวิงเวียนศีรษะ วิธีการนํามาใช พบวาผูปวย 25 ราย นํามากินแบบสดโดยเก็บใบสดจากตน 
จํานวน 3-9 ใบ แลวนํามาลางทําความสะอาด รับประทานโดยการเค้ียวกินใบสด วันละ 1-2 คร้ัง 
เวลาในการกินไมไดกําหนดเวลาแนนอน มีท้ังกินกอนอาหารและหลังอาหาร และมีผูปวย 1 ราย 
นําฮวานง็อกมาทําเปนสลัดผักรวมกับผลไม รับประทานอาทิตยละ 2 คร้ัง ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ฉันกินทีเดียว กินแลวมันคล่ืนไสเลยไมกินตอ” 
    “ เวลากิน นิ (พี่) จะเก็บจากตนมาลางทําความสะอาด คร้ังละ 3  ใบ แลวก็เค้ียว
กินเลย กินตอนไหนก็ได วันละคร้ัง”  
    “เก็บจากตน ปาก็ลางแลวมวนรวมกัน เค้ียวกินเลย คร้ังละ 9 ใบ กินกอนอาหาร
เชาคร้ังเดียว ตอนไปเก็บก็นึกขอใหชวยรักษาเบาหวานใหทุเลาใหดีข้ึนดวยกอนกิน” 
    “ทําเปนสลัดผัก รวมกับผลไมรสจืด มันเปนวานกินควบคุมโรคเบาหวานของ
เรา และรักษาสุขภาพไดดวย”  
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1.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
    ฮวานง็อกสวนใหญไมมีการปลูกในตําบลพระอาจารย เม่ือผูปวยไดขอมูลจาก
ผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกันและจากเพ่ือนบานวาฮวานง็อกสามารถรักษาโรคเบาหวานได 
ก็จะไปหาซ้ือตนจากท่ีอ่ืนมาปลูก บางรายผูใหขอมูลจะนําตนมาใหปลูก เนื่องจากการนําฮวานงอก
มาใช สวนใหญจะเปนการนํามาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีการในการเก็บรักษา มีผูปวยเพียง 
1 ราย ท่ีมีการนํามาใชแบบแหง  โดยการนําสมุนไพรสดท่ีเก็บมา นํามาตากแดดใหแหงแลวใชเลย
จึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ไปซ้ือตนมาปลูกเอง ตนละ 100 มีตําราบอกสรรพคุณใหดวย”  
    “พี่สาวเอามาให พี่สาวเปนเบาหวานดวย แนะนําและเอาตนมาขายใหดวย ตน
ละ100 บาท”  
    “ เก็บฮวานง็อกจากตน ลางแลวตากแดดใหแหง แหงแลวใชเลย จะใชก็เก็บมา
ตากใหม”  
 
   1.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
    เม่ือผูปวยนําฮวานง็อกมาใชระยะหนึ่ง แลวไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด
ท่ีโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย สวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง มีผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีพบวา
เม่ือใชฮวานง็อกแลวมีระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิมข้ึน โดยผูปวยมีการรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใชฮวานงอก จากการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดคร้ังกอนและคร้ังหลังสุด ท้ังนี้ สวนใหญไมได
ยืนยันวาฮวานงอกสามารถรักษาโรคเบาหวานได เพราะผูปวยยังรับประทานยาแผนปจจุบันและ
ควบคุมอาหารควบคูไปกับการใชฮวานงอก ท้ังนี้ มีผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีนําฮวานง็อกมาใชรักษาเพียง
อยางเดียว โดยไมรับการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน ซ่ึงเม่ือใชฮวานง็อกไประยะหนึ่งแลว พบวา
อาการเวียนศีรษะลดนอยลง  
    ผูปวยสวนใหญ ไมมีอาการขางเคียงใดๆ เกิดข้ึนจากการใชฮวานง็อก มีผูปวย 1 
ราย ท่ีเกิดอาการเวียนศีรษะ มึนงง หลังการใชฮวานงอกใน 7 วันแรก ผูปวยจึงคิดวา เปนผลมาจาก
การใช ฮวานงอก แตเม่ือใชตอไป อาการดังกลาวก็หายไป และมีเพียง 1 ราย ท่ีเลิกใช เนื่องจากเกิด
อาการคล่ืนไสหลังการใชในครั้งแรก สวนขอจํากัดและขอหามอ่ืนๆ ในการใชไมมี ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา  
 
    “ ฉันกินตอน 7 วันแรก มันเวียนหัวมึนงง กินไปเร่ือยๆ มันก็หายไป ” 



 61 

    “ฉันกินทีเดียว กินแลวมันคล่ืนไสเลยไมกินตอ ” 
     “ไมทราบวาลดหรือเปลา แตอาการเวียนหัว มึนงงนอยลงกวาตอนไมไดกินตัวนี้ 
(ฮวานง็อก)”  
 
   ขอสังเกต:  ยังไมมีรายงานวิจัยถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของฮวานง็อกในคน
และสัตวทดลอง และไมพบรายงานประสบการณในการใชฮวานง็อกของผูปวยโรคเบาหวาน  
          ฮวานง็อกมีสรรพคุณในการรักษาไดหลายโรค เชน ความดันโลหิตสูง 
ทองรวง ไขขออักเสบ คออักเสบ เนื้องอก ลําไสอักเสบ เปนตน แตยังไมมีขอมูลรายงานทาง
วิทยาศาสตรท่ีจะมาสนับสนุนการใช งานวิจัยสวนใหญจะเปนของประเทศเวียดนาม ซ่ึงยังขาด
ขอมูลวิจัยทางคลินกิในคน และการศึกษาความเปนพิษของสมุนไพร  
 
 2.  แปะตําปง (Gynura procumbens (Lour.) Merr, Asteraceae) 
   2.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
     จากผูปวยโรค เบาหวานทั้งหมด 59 ราย มีผูปวย 10 ราย ไดนําแปะตําปงมาใช 
ท้ังหมดมีลักษณะในการนํามาใช คือ นํามาใชแบบสมุนไพรเดี่ยว สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ ผูปวย
คร่ึงหนึ่งใชแปะตําปงอยางตอเนื่อง และอีกคร่ึงหนึ่งใชอยูในชวง 7 เดือน-1 ป วิธีการนํามาใชคือ ใช
แบบสด 9 ราย โดยเก็บใบสดจากตน 5-7 ใบ นํามาลางทําความสะอาด รับประทานวันละ 1-2 คร้ัง 
โดยการเค้ียวกิน มีเพียง 1 รายท่ีนําใบสดมาปนกอนกิน สวนใหญรับประทานกอนอาหารเชา มี
ผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีใชแปะตําปงแบบแหงชงกับน้ํารอนดื่ม โดยใชแปะตําปงแหง 1 ชอนชา ชงกับ
น้ํารอน วันละ 1-2 คร้ัง ดื่มกินกอนหรือหลังอาหาร ไมกําหนดเวลากินท่ีแนนอน ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา  
 
    “ เก็บจากตน ลางทําความสะอาด กินคร้ังละ 5 ใบ เค้ียวกินเลย กอนอาหารวันละ
คร้ัง  ”  
     “ กินกอนอาหารเชา เก็บใบสดมาลาง ใชคร้ังละ 7  ปนแลวกิน มันเค้ียวไมแหลก 
ปนแลวกินงาย”  
     “กินเหมือนกินยาหอม ชงกับน้ํารอน 1 ชอนชา กินหมดแกว วันละคร้ัง สองคร้ัง 
กินคุมน้ําตาลมันเร่ือยไป ”  
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 2.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      แปะตําปงมีการปลูกอยูท่ัวไปในตําบลพระอาจารย เม่ือผูปวยไดรับขอมูลใน
การใชแปะตําปงจากผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกัน จากสมาชิกในครอบครัว และจากพระ วา
แปะตําปงสามารถรักษาโรคเบาหวานไดโดยใหรับประทานอยางตอเนื่อง 1-2 เดือน จะทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดจะลดลง ผูปวยฯ จึงนํามารับประทาน ซ่ึงเปนการนําแปะตําปงมาใชแบบสด จึงไม
จําเปนตองนํามาเก็บรักษาไว มีผูปวยเพียง 1 รายท่ีนําแปะตําปงมาใชแบบพืชสมุนไพรแหง จึงมีการ
เก็บรักษา โดยใสในภาชนะท่ีมีฝาปดสนิท โดยกอนเก็บจะนําแปะตําปงสดจากตนมาลางทําความ
สะอาด ตากแดดใหแหงแลวปนหรือบดเปนผงกอนเก็บ      
 2.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
       หลังจากใชแปะตําปงแลว ผูปวยไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสถานี
อนามัย และโรงพยาบาล สวนใหญพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจะรับรูถึงผลลัพธท่ี
เกิดข้ึนจากการใชแปะตําปงจากระดับน้ําตาลในเลือดท่ีเปล่ียนแปลงไปภายหลังการรับประทานแปะ
ตําปง โดยถาน้ําตาลในเลือดลดลงจะสรุปวาเปนผลจากแปะตําปง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอควรระวังอ่ืนๆ ในการใชแปะตําปง ไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
  “ น้ําตาลลดลงนะ ถากินทุกวัน พยายามกินติดตอกัน น้ําตาลจะไดลด ”  
 
  ขอสังเกต:  แปะตําปงเปนพืชสมุนไพรที่ยังไมมีรายงานวิจัยถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาล
ในเลือดท้ังในคนและสัตวทดลอง และยังไมพบรายงานประสบการณในการใชของผูปวย
โรคเบาหวาน แตในตํารายาไทยใชแปะตําปงในการแกพิษแมลงกัดตอย  
 
 3. เตยหอม (Pandanus amaryllifolius  Roxb., Pandanaceae) 
   3.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
        จากผูปวยโรค เบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวยฯ 7 ราย นําเตยหอมมาใช โดย
นํามาใชในรูปของสมุนไพรเดี่ยว 1 ราย และใชเปนตํารับ 6 ราย สวนท่ีนํามาใช คือ ใบ และ ราก 
นํามาใชในรูปแบบสด โดยใชไมตอเนื่อง มาประมาณ 1 ป วิธีการใชคือ นํามาตม โดยเก็บใบ หรือ 
รากเตยหอมสด นํามาลางทําความสะอาด กรณีใชราก จะนําราก 1 ราก มาตมกับน้ําสะอาด และด่ืม
แทนน้ํา 
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  3.2 แหลงท่ีมา แหลงขอมูล และการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     บานผูปวยหรือในชุมชนมักมีเตยหอมปลูกอยูแลว เม่ือเพื่อนบานบอกวา ราก    
เตยหอมสามารถรักษาไดหลายโรคและรักษาโรคเบาหวานได จึงทดลองใชรากเตยหอมโดย
นํามาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีการนํามาเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “ คนขางบานเคาบอกมา เปนยาผีบอกรักษาโรคไดหลายโรค เลยลองกินดู ไมรูวา
ใชแลวน้ําตาลลดหรือเปลา พี่ใชหลายตัวเปล่ียนไปเร่ือย ” 
 
   3.3  การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
         ผลการใชเตยหอมพบวา ผูปวยไมสามารถระบุถึงการรับรู เกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงของระดับน้ําตาลในเลือดจากการใชรากเตยหอมได เนื่องจากมีการนํารากเตยหอมมา
ใชรวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ หลายตัวและใชไมตอเนื่อง นานๆ จึงจะนํามาใช สวนอาการขางเคียง 
ขอจํากัด และขอหามในการใชอ่ืนๆ ไมมี 
 
   ขอสังเกต:   เตยหอมมีรายงานวิจัยฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด แตสวนใหญ
เปนรายงานวิจัยในสัตวทดลอง ยังไมมีรายงานการทดลองในคน สวนของเตยหอมท่ีสามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดไดคือสวนราก แตผูปวยสวนใหญ จะใชใบเตยหอมในการรักษาโรคเบาหวาน 
มีผูปวยเพียง 1 ราย ท่ีใชรากเตยหอมมาตมดื่มแทนน้ํา  
 
 4. มะยม (Phyllanthus acidus  (L.) Skeels., Euphorbiaceae) 
   4.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวยฯ 5 รายท่ีนํามะยมมาใชในการ
รักษาโรคเบาหวาน โดยนํามาใช ในรูปแบบของสมุนไพรเดี่ยว 2 ราย และใชเปนตํารับ 3 ราย สวน
ท่ีนํามาใชคือ ใบ โดยนํามาใชแบบสด ผูปวยใชมะยมแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 2 เดือน วิธีการใช
คือ การตม โดยใชใบมะยมสด ประมาณ 1 กํามือ เก็บมาลางทําความสะอาด ตมกับน้ําสะอาด และ
นํามาดื่มแทนน้ํา จะดื่มเวลาใดก็ได ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
 
      “ กินคร้ังละ 1 แกว  วันละ 2 คร้ัง เวลาใดก็ไดแลวแตสะดวก ”  
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   4.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
         เนื่องจากมะยมเปนพืชท่ีมีการปลูกอยูในบานผูปวยอยูแลว จึงมีความสะดวก
ในการเก็บมาใชแบบสด ผูปวยทุกคนท่ีนํามะยมมาใช ไดรับทราบขอมูลในการใชมะยมรักษา
โรคเบาหวานจากผูปวยโรคเบาหวานท่ีอยูในตําบลเดียวกัน โดยนําใบมะยมมาใชสด จึงไม
จําเปนตองมีวิธีในการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ คนเปนเบาหวานเลาใหฟงท่ีโรงพยาบาล กินแลวน้ําตาลจะลด”    
 
   4.3  การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
          การรับรูถึงผลของการใชมะยมตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยพบวา ผูปวย
บางรายมีระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง บางรายไมทราบผลท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากไมไดใชอยาง
ตอเนื่อง ประกอบกับในชวงท่ีมีการใชมะยมรวมในการรักษา ผูปวยไมไดไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดจากโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย และยังมีการใชสมุนไพรตัวอ่ืนรวมอยูดวย สวน
อาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชมะยมไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ ไมทราบเหมือนกันวาลดหรือเปลา เพิ่งเร่ิมกินยังไมไดไปตรวจเลย 5 วัน 10 
วัน จะตมกินที ” 
 
   ขอสังเกต:     มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของมะยม ใน
สัตวทดลอง ซ่ึงพบวามะยมไมสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด ท้ังในสัตวปกติและสัตวท่ีเปน
โรคเบาหวานได สวนท่ีนํามาทดลองเพ่ือทดสอบฤทธ์ิดังกลาว คือ ใบ ซ่ึงเปนสวนท่ีผูปวยนํามาใช 
 
 5. ขลู (Pluchea indica  (L.) Less., Asteraceae) 
   5.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มีผูปวยฯ 4 ราย ท่ีนําขลูมาใช โดยนํามาใชเปน
ในรูปแบบของสมุนไพรเดี่ยว แบบแหง สวนท่ีนํามาใชคือ ท้ังตน การนําขลูมาใชของผูปวย อยู
ในชวงเวลาระหวาง 1-6 เดือน เปนการใชอยางตอเนื่อง วิธีการนํามาใชคือ นํามาชง 3 ราย และตม 1 
ราย โดยใชสมุนไพรแหง 1 หยิบมือ ตมหรือชงกับน้ํารอน และนํามาดื่มแทนน้ํา ดื่มไดตลอดวัน 
โดยไมไดกําหนดเวลา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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      “ ใชสมุนไพรแหง 1 หยิบมือ ใสกระติกน้ํารอน กินแทนน้ํา  กินไดท้ังวัน ไม
กําหนดเวลา ” 
      “ใชสมุนไพรแหง 1 หยิบมือ ตมกับน้ําสะอาดประมาณ 1 ขัน เทใสกระติกน้ํา
รอน กินแทนน้ํา  ”   
 
  5.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
          การนําขลูมาใชเพื่อรักษาโรคเบาหวาน ผูปวยไดรับขอมูลดังกลาวมาจากผูปวย
โรคเบาหวานที่อยูในหมูบานเดียวกัน และ จากญาติๆ ท่ีอาศัยอยูในตําบลอ่ืน โดยขอมูลระบุวาขลู
สามารถรักษาโรคเบาหวานได ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงไปหาตนขลูในหมูบานใน
ตําบลพระอาจารย และตําบลอ่ืน มารับประทาน เนื่องจากขลู เปนพืชท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ และใน
ตําบลพระอาจารยมีจํานวนตนขลูไมมาก การนําขลูมาใช เปนการนํามาใชในรูปแบบของสมุนไพร
แหง โดยนําขลูท้ังตนมาลางทําความสะอาด หั่นตากแดดใหแหงสนิท และเก็บรักษาโดยใสใน
ถุงพลาสติก ปดปากถุงใหแนนและมิดชิด ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ไปงานบุญ แลวญาติๆกัน เคาเปนเบาหวานดวย แนะนําใหกิน เคากินแลว
น้ําตาลลด ก็เลยลองกิน” 
      “ จะมีคนเคาบอกใหไปเอา เคารูวาเรากินอยู มันจะข้ึนตามท่ีมีลูกรัง มันติดมา”  
 
   5.3  การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือผูปวยใชขลูมาระยะหนึ่ง แลวไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสถานี
อนามัย พบวา สวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูถึงผลจากการใชขลูวา ขลูมี
ผลทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง แมวาผูปวยยังมีการใชยาแผนปจจุบันในการรักษาอยูดวยก็ตาม  
นอกจากนี้ ผูปวยสวนใหญท่ีใชขลู ยังมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุมไดดี สวนอาการ
ขางเคียง ขอหาม และขอควรระวังในการใชขลูไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “น้ําตาลลดลง คร้ังท่ีแลวสามรอยกวา คราวนี้หมอบอกวาเหลือสองรอย ก็
พยายามจะกินทุกวัน บางวันก็ไมไดกิน เพราะไมคอยอยูบาน”  
 
  ขอสังเกต:    มีการทดลองวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของขลูใน
สัตวทดลอง ซ่ึงผลการวิจัยพบวา สารสกัดจากขลูสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูปกติได 
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แตไมสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด ในหนูท่ีถูกทําใหปวยเปนโรคเบาหวานได สวนของขลูท่ี
นํามาใชทดลองฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดคือ สวนราก แตขอมูลจากการศึกษาคร้ังนี้ 
ผูปวยระบุวา นําขลูมาใชท้ังตน ยกเวนสวนรากท่ีไมไดนํามาใช 
 
 6. ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata  (Burm. f.) Nees, Acanthaceae) 
   6.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวยโรคเบาหวาน 2 ราย ท่ีนําฟาทะลายโจร
มาใช โดยเปนการใชในลักษณะของสมุนไพรเดี่ยว สวนท่ีใชคือ จะใชท้ังตน ท้ังในรูปแบบสดและ
แหง มีผูปวย 1 ราย ท่ีใชฟาทะลายโจรตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 3 ป ในขณะท่ีอีก 1 ราย ใช
ตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน แตในปจจุบันเลิกใชแลว วิธีการนํามาใชคือ การตม โดยเก็บฟาทะลาย
โจรสด มาลางทําความสะอาด ใชฟาทะลายโจรสด 1 กํามือ ตมกับน้ําสะอาด ดื่มคร้ังละ 1 แกว วัน
ละ 2 คร้ัง หลังอาหารเชาและเย็น หรือ นําฟาทะลายโจรแหง 2 ตน มาตมกับน้ําสะอาด ดื่มคร้ังละ 
1/2 ถวย วันละ 2 คร้ัง หลังอาหารเชา และเย็น เชนกัน 
 6.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ขอมูลเกี่ยวกับการนําฟาทะลายโจรมารักษาโรคเบาหวานของผูปวยในการศึกษา
คร้ังนี้ พบวาผูปวยไดทําการศึกษาการใชพืชสมุนไพรจากเอกสารวิชาการท่ีระบุวา ฟาทะลายโจร 
สามารถรักษาโรคเบาหวานได และเนื่องจากฟาทะลายโจรมีข้ึนอยูท่ัวไปตามธรรมชาติแมแตใน
หมูบานก็มีข้ึนมากมาย ไมตองไปหาจากแหลงอ่ืน ผูปวยจึงลองใช โดยนําฟาทะลายโจรสดมาลาง
ใหสะอาด และนํามาตม นอกจากน้ี ยังทําเปนฟาทะลายโจรแบบแหง โดยเก็บมาทั้งตน ลางให
สะอาดและตากแดดใหแหงสนิท กอนท่ีจะเก็บใสถุงพลาสติกใหมิดชิด ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “ลูกสาวบอกใหกิน น้ําตาลจะไดลด กินมาตลอด ต้ังแตรูวาเปนเบาหวาน”  
    “ เก็บมาท้ังตน ตากเลยไมตองหั่น แหงแลวใสถุงพลาสติก” 
 
 6.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      หลังจากที่ผูปวยใชฟาทะลายโจรมาระยะหน่ึงแลว จึงไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาล หรือ สถานีอนามัย พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการ
รับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชฟาทะลายโจรวาสามารถทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงได โดย
ประเมินจากผลการตรวจระดับน้ําตาลท่ีตรวจคร้ังกอนกับคร้ังลาสุด นอกจากนี้ ยังมีผูปวย 1 ราย ท่ี
ใชฟาทะลายโจรมาประมาณ 3 ป โดยมีการรับรูวา ฟาทะลายโจรสามารถทําใหระดับน้ําตาลในเลือด
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ลดลงได จึงไมรับการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน สวนอาการขางเคียงจากการใชฟาทะลายโจรใน
ผูปวยกลุมนี้ ไมมี นอกจากสมุนไพรมีรสขม ผูปวย 1 ราย จึงเลิกใช สําหรับขอจํากัดและขอหาม
อ่ืนๆ ในการใชไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
      “ กินแลวน้ําตาลลดดี มันขมกินยากเลยไมกิน น้ําตาลมันดีแลว ก็กินยาหมออยาง
เดียว”  
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของฟาทะลาย
โจรโดยใชสารสกัดจากใบของฟาทะลายโจรปอนใหหนูท่ีถูกกระตุนใหเปนโรคเบาหวาน พบวา
สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูได ท้ังนี้ ยังไมพบรายงานถึงผลการวิจัยในคน และสวนท่ี
ผูปวยนํามาใช คือ ใชท้ังตน 
 
 7.  ปลาไหลเผือก ( Eurycoma longifolia  Jack., Simasoubaceae) 
   7.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีเพียง 1 ราย ท่ีนําปลาไหลเผือกมาใช โดยใชใน
ลักษณะของสมุนไพรเดี่ยว สวนท่ีนํามาใชคือ ราก ใชแบบแหง เปนการใชแบบตอเนื่องมาประมาณ 
1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยใชรากแหง 4-5 ช้ิน นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติม
น้ําสะอาด 2 แกว ใชดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1 แกว วันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเชาและเย็น  
  7.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      เนื่องจากไมมีการปลูกปลาไหลเผือกในหมูบาน จึงตองซ้ือจากผูขายสมุนไพร 
แหลงของขอมูลมาจากปายโฆษณาและการบรรยายสรรพคุณจากผูขายสมุนไพรท่ีระบุวา
ปลาไหลเผือกสามารถรักษาโรคเบาหวานได ผูปวยจึงลองซ้ือมากิน โดยการนําปลาไหลเผือกท่ีซ้ือ
มา นํามาหั่นและซอยเปนช้ินๆ ตากแดดอีกคร้ังกอนเก็บ โดยใสในถุงพลาสติกใหมิดชิด ดังคํากลาว
ของผูปวยท่ีวา  
 
      “ซ้ือท่ีตลาดนัดเคามาขาย  เคามีปายบอกวารักษาเบาหวานได” 
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 7.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เนื่องจากผูปวยรายนี้ ยังไมไดไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดหลังจากใช
ปลาไหลเผือก จึงยังไมสามารถประเมินผลของการใชได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหาม
อ่ืนๆ ในการใชไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “อยากใหน้ําตาลลด มันกินแทนน้ําไดดวย แตยังไมไดไปตรวจไมรูวาน้ําตาลลด
หรือเปลา” 
 
  ขอสังเกต:    ยังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ปลาไหลเผือก การนําปลาไหลเผือกมาใชของผูปวย เปนการนํามาใชตามปายโฆษณาท่ีพบเห็นตาม
แผงขายยาสมุนไพร จึงทดลองใช   
              สรรพคุณของปลาไหลเผือกในตํารายาไทย คือใชรากลดไขทุกชนิด 
 
 8.  มะแวงตน (Solanum sanitwongsei  Craib., Solanaceae) 
   8.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มี 1 ราย ท่ีนํามะแวงตนมาใช โดยมีลักษณะการ
ใชแบบสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผล ผูปวยมีการใชมะแวงตนอยางไม
ตอเนื่องมาประมาณ 20 วัน วิธีการนํามาใชคือ กินผลสด โดยเก็บผลสดจากตนมาลางทําความ
สะอาด เลือกผลแกท่ียังไมสุก รับประทานสดคร้ังละ 15 ลูก วันละ 3 คร้ัง กอนอาหารเชา กลางวัน 
และเย็น รับประทานโดยการเค้ียวกิน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
      “ต่ืนเชามาพ่ีก็กินเลย เคาบอกใหกินตอนทองวาง กินทีเดียว 15 ลูก เค้ียวกินแลว
ดื่มน้ําตาม พี่กินกอนอาหาร 3 เวลา” 
 
  8.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
       มะแวงตนเปนสมุนไพรท่ีผูปวยนํามาปลูกเองท่ีบาน เนื่องจากไดขอมูลจาก
ผูปวยโรคเบาหวานคนอ่ืน วา มะแวงตนรักษาโรคเบาหวานได เนื่องจากในตําบลพระอาจารยไมมี
มะแวงตน ผูปวยจึงตองไปขอตนจากตําบลอ่ืนมาปลูก ผูปวยนํามะแวงตนมาใชสด จึงไมจําเปนตอง
มีวิธีในการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
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      “พี่ไปหาตนมาปลูกเอง ตองไปหาท่ีอ่ืน บานเราไมมี มีคนรูจักเคามาบอกก็เลยไป
เอามาปลูก” 
      “คนท่ีเปนเบาหวานเลาใหฟง ตอนท่ีพี่ไปตรวจที่โรงพยาบาล เคาบอกกินแลว
น้ําตาลลดดี กินซักเดือนน้ําตาลก็ลด” 
 
  8.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดขึ้นจากการใชพืชสมุนไพร 
      หลังจากการใชมะแวงตนในระยะแรกๆ ของผูปวย และผูปวยไปรับการตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูวาหาก
รับประทานมะแวงตนอยางตอเนื่องตามคําบอกกลาว ระดับน้ําตาลในเลือดนาจะลดลง  
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานการวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของมะแวงตน
ในสัตวทดลอง โดยใชสารสกัดจากผลมะแวง เปรียบเทียบกับยา ทอลบูตาไมด ผลการวิจัยพบวา 
สารสกัดจากผลมะแวงสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตมีประสิทธิภาพเพียงคร่ึงหนึ่งของยา
ทอลบูตาไมด ท้ังนี้ยังไมมีรายงานวิจัยในคน 
 
 9. โหระพา (Ocimum basilicum  Linn., Lamiaceae) 
  9.1 ลักษณะ และวิธีการใชพืชสมุนไพร 
         จากผูปวยโรค เบาหวานทั้งหมด 59 ราย มีเพียง 1 ราย ท่ีนําโหระพามาใช โดย
ใชในลักษณะของสมุนไพรเด่ียว แบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ ผูปวยมีการใชโหระพาแบบไม
ตอเนื่องมาประมาณ 2 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นําใบมากินสด โดยการเก็บใบสดจากตน นํามาลาง
น้ําใหสะอาด รับประทานโดยการเค้ียวกิน แตบางคร้ังก็นํามาทําเปนอาหาร ดังคํากลาวของผูปวย
ท่ีวา  
 
      “เค้ียวกินเลย บางทีก็กินกับขาว เคาบอกใหกินมากๆ น้ําตาลจะลด” 
 
  9.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      โดยปกติ ตนโหระพาจะมีการปลูกไวใชเพื่อประกอบอาหารอยูแลว จะพบเห็น
ไดท่ัวไปตามบาน เม่ือเพื่อนบานมาใหขอมูลวา โหระพาสามารถรักษาโรคเบาหวานได ผูปวยจึง
ลองนํามาใชดู ซ่ึงตามปกติก็นํามาใชเปนสวนประกอบในอาหารที่รับประทานอยูแลว การนําใบ
โหระพามาใช จะใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีการเก็บรักษา 
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  9.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
    หลังใชโหระพาเพื่อวัตถุประสงคในการรักษาเบาหวาน และผูปวยไดไปตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และเนื่องจากผูปวยมีการใช
สมุนไพรชนิดอ่ืนและใชยาแผนปจจุบันอยูดวย ผูปวยจึงไมสามารถบอกถึงการรับรูถึงผลลัพธท่ี
เกิดข้ึนไดวาเปนผลมาจากโหระพา สวนอาการขางเคียง ขอจํากัดหรือขอหามอ่ืนๆ ในการใช
โหระพา ไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ก็กินสมุนไพรหลายตัว เปล่ียนๆ กันกิน ไมรูตัวไหนมันทําใหน้ําตาลลด” 
 
   ขอสังเกต:    ยังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
โหระพา แตโหระพาเปนพืชพื้นบานท่ีใชในการประกอบอาหารของประชาชนทั่วไป ในใบ
โหระพามีน้ํามันหอมระเหยท่ีชวยแกอาการจุกเสียด แนนทอง และชวยเจริญอาหาร 
 
 10. มะระขี้นก (Momordica charantia  L., Cucurbitaceae)   
   10.1 ลักษณะการใชพืชสมุนไพรและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
         จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีเพียง 1 ราย ท่ีนํามะระข้ีนกมาใชในการ
รักษาเบาหวาน โดยใชเปนแบบสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผลสด โดยผูปวยมี
การใชมะระข้ีนกแบบไมตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 ป โดยการนําผลสดมาลวกกินกับน้ําพริก 
รับประทานเปนอาหารประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ เอามาลวกกินกับน้ําพริก อาทิตยละครั้ง แลวแตจะหาได มีก็กินบอย ก็กินอยู
เร่ือย ๆ”   
 
  10.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      แหลงท่ีมาของมะระข้ีนก ไดมาจากการซ้ือ โดยผูปวยไดขอมูลการใชมะระ
ข้ีนกจากผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกัน โดยบอกวามะระข้ีนกสามารถรักษาโรคเบาหวานได 
จึงลองไปซ้ือมาทําเปนอาหารรับประทาน ผูปวยนําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา  
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     “ คนเปนเบาหวานท่ีอนามัยเวลาไปตรวจ เคาคุยใหฟงวา กินแลวดี น้ําตาลลด 
โตะ(ปา) ก็คิดวามันขมคงชวยรักษาโรคได” 
 
 10.3 การรับรูถึงผลลัพธทีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     เม่ือผูปวยนํามะระข้ีนกมาใชระยะหนึ่ง แลวไปตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
สถานีอนามัยพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยมีการรับรูถึงผลที่เกิดข้ึนวาเกิดจากรสขม
ของมะระข้ีนก ซ่ึงนาจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง แตปจจุบัน ผูปวยรายน้ีกลับมีระดับน้ําตาล
ในเลือดสูงข้ึน (มากกวา 180 มิลลิลิตร/เดซิลิตร) มาตลอด ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
   “น้ําตาลชวงกอนลด หลังๆ มา ไมรูทําไมมันข้ึน ไมไดกินอะไรมันก็ยังข้ึน” 
 
   ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยในสัตวทดลองวามะระข้ีนกสามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได ซ่ึงในมะระมีสาระสําคัญท่ีไปกระตุนการทํางานของอินซูลิน และลดการดูดซึมของน้ําตาล
จากระบบทางเดินอาหาร สวนของมะระข้ีนกท่ีมีผลในการลดระดับน้ําตาลคือ สวนผล เมล็ด และ
มะระข้ีนกท้ังตน ในการศึกษาคร้ังนี้ พบวาผูปวยนําสวนผลมาใชซ่ึงเปนสวนท่ีมีฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได 
 
 11. ฝร่ัง (Psidium guajava  L., Myrtaceae)   
  11.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 ราย ท่ีนําฝร่ังมาใช โดยใชเปน
สมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผล ผูปวยมีการใชฝร่ังตอเนื่องมาเปนเวลา
ประมาณ 4 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด โดยเก็บผลดิบจากตน นํามาลางใหสะอาด 
รับประทานสดคร้ังละ 1 ผล วันละ 1 คร้ัง โดยการเค้ียวกิน  
  11.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ตนฝร่ัง มีข้ึนอยูในหมูบาน แหลงขอมูลเกี่ยวกับการใชฝร่ัง ผูปวยไดมาจาก
รายการทางโทรทัศนท่ีระบุวาผล ฝร่ังสามารถรักษาโรคเบาหวานได จึงเก็บผลฝร่ังมาจากตนของ
เพื่อนบานท่ีปลูกไว นํามาลองใช เนื่องจากเปนการนํามาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีในการเก็บ
รักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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     “ดูจากทีวี เคาแนะนําวากินฝร่ังวันละลูกจะรักษาเบาหวานได ขางบานมีเลยเก็บ
มากิน” 
 11.3 การรับรูถึงผลผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     การนําผลของฝร่ังมาใชเพื่อวัตถุประสงคในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวย พบวา ผูปวยไมทราบวาระดับน้ําตาลในเลือดลดลงหรือไม เพราะผูปวยใชสมุนไพรชนิดอ่ืน
ดวย จึงสรุปไมไดวาฝร่ังสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดหรือไม สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอหามอ่ืนๆ ในการใชฝร่ังไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ ไมรูเหมือนกันวาน้ําตาลลดหรือเปลา ก็กินอีกตัวนึงอยู แตก็กินมันเปนผลไม 
กินไปไมเสียหายอะไร” 
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของฝร่ัง ท้ัง
ในสัตวทดลองและในคน แตยังไมสามารถสรุปไดแนนอน และสวนท่ีนํามาใชในการทดลองเปน
น้ําค้ันจากผลฝรั่ง และจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูปวยนําผลฝร่ังมารับประทานท้ังลูก 
 
 12. ขี้เหล็ก ( Senna siamea  (Lam.) Irwin et Barneby., Leguminosae)  
  12.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 รายท่ีนําข้ีเหล็กมาใช โดยลักษณะ
การใชเปนการใชแบบสมุนไพรเดี่ยว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ยอดออน ผูปวยนําข้ีเหล็ก
มาใชแบบไมตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามาชง โดยเด็ดยอดออน
ของข้ีเหล็ก 3 ยอด นํามาลางทําความสะอาด ชงกับน้ํารอน ดื่มแทนน้ํา  
  12.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      แหลงของข้ีเหล็กท่ีผูปวยนํามาใช เนื่องจากผูปวยมีตนข้ีเหล็กปลูกไวอยูแลวท่ี
บาน เม่ือมีเพื่อนบานมาใหขอมูลวา ข้ีเหล็กสามารถรักษาโรคเบาหวานได จึงลองนําข้ีเหล็กมากิน 
เนื่องจากเปนการนําข้ีเหล็กมาใชสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีในการเก็บรักษา 
  12.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เนื่องจากผูปวยนําข้ีเหล็กมาใชเพียง 2-3 คร้ัง แลวเลิกใช จึงไมทราบผลในการ
ลดระดับน้ําตาลในเลือดของข้ีเหล็ก และไมมีอาการขางเคียงใดๆ เกิดข้ึนอันเปนผลมาจากการใช
ข้ีเหล็ก มีเพียงรสขมท่ีทําใหรับประทานยาก สวนขอจํากัด และขอหามในการใชอ่ืนๆ ไมมีระบุไว 
ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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      “โตะ (ปา) กิน 2-3 คร้ัง มันขมกินยาก ตอนนี้ไมกินแลว กินตัวอ่ืนอยู” 
  ขอสังเกต:    ยังไมมีรายงานการวิจัยเพื่อทดสอบฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ข้ีเหล็ก มีเพียงรายงานประสบการณในการใชของผูปวยท่ีนํามารักษาโรคเบาหวาน และมีการศึกษา
ถึงความเปนพิษเร้ือรังของข้ีเหล็กในสัตวทดลอง ท่ีพบวา ข้ีเหล็กทําใหเซลลตับของสัตวทดลอง
เส่ือม และตายได  
 
 13. มะรุม (Moringa oleifera Lam., Moringaceae) 
   13.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มีผูปวยโรค 1 รายท่ีนํามะรุมมาใช ลักษณะการ
ใชเปนการใชแบบสมุนไพรเด่ียว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใช คือ เมล็ดสด ผูปวยใชแบบไม
ตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 เดือนวิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด โดยการใชเมล็ดมะรุมแก 
รับประทานคร้ังละ 1 เมล็ด วันละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน และเย็น กอนหรือหลังอาหารก็ได โดยการ
เค้ียวกิน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “กินตามท่ีเคา (ผูปวยเบาหวานคนอ่ืน) บอกมา ใหกินวันละ 3 เมล็ด ตอนไหนก็
ได ก็เลยกิน เมล็ดหนึ่ง เชา กลางวัน เย็น บางทีก็กินไมครบเวลา” 
 
 13.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     แหลงท่ีมาของตนมะรุม ไดมาจากในหมูบาน เนื่องจากในหมูบานมีคนปลูกตน
มะรุมอยู   ขอมูลการใชมะรุมในการรักษาโรคเบาหวาน  ไดมาจากการบอกเลาจากผูปวย
โรคเบาหวานท่ีตําบลอ่ืน ซ่ึงไดใหขอมูลวามะรุมรักษาเบาหวานได จึงไปขอมะรุมจากเพื่อนบานมา
รับประทาน เนื่องจากเปนการนํามะรุมมาใชแบบสด จึงไมจําเปนตองมีวิธีในการเก็บรักษา 
 13.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     หลังจากใชมะรุมประมาณ 2 สัปดาห ผูปวยไดไปรับการตรวจระดับน้ําตาลใน
เลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูวา มะรุมสามารถรักษา
โรคเบาหวานไดโดยการลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดดังกลาว ท้ังนี้ผูปวยยังรับประทานยาแผน
ปจจุบันและฉีดยาอินซูลิน ตามปกติ อาการขางเคียง ขอจํากัดและขอหามอ่ืนๆ ในการใชมะรุมไมมี
ระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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     “น้ําตาลลด แตกอน สองรอยกวา ตอนน้ีเหลือรอยกวาๆ กินสองอาทิตยแลวไป
หาหมอตรวจ” 
    “ญาติๆ กัน เคาเปนเบาหวานดวย บอกวารักษาเบาหวานได เคากินแลวน้ําตาล
ลด บานพวก (เพื่อน ) มีตนมะรุมก็เลยไปขอมากิน”  
 
  ขอสังเกต:    มีรายงานวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของมะรุม แตเปน
การศึกษาวิจัยในสัตวทดลอง โดยใชสารสกัดจากมะรุม พบวาสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
สัตวทดลองได ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูปวยใชเมล็ดมะรุมแกในการรักษาโรคเบาหวาน 
 
 14. สะเดาดิน (Hedyotis biflora (L) Lamk.,Rubiaceae) 
  14.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 ราย ท่ีนําสะเดาดินมาใช เปน
ลักษณะการใชแบบสมุนไพรเด่ียว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใชท้ังตน โดยผูปวยมีการใช
แบบตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 เดือน วิธีการใชคือ นํามาตม โดยเก็บตนสด ปริมาณ 1 กํามือ 
นํามาลางใหสะอาด เวลาตม เติมน้ําสะอาดลงไป และตมใหเดือด ดื่มแทนน้ํา วันละ 1-2 แกว  
  14.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     สะเดาดินมีข้ึนท่ัวไปในชุมชน เม่ือมีเพื่อนบานมาบอกวาสะเดาดินสามารถ
รักษาโรคเบาหวานได จึงเก็บมาทดลองใช  เนื่องจากเปนการนํามาใชสด จึงไมมีวิธีในการเก็บรักษา 
  14.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผลจากการใชสะเดาดิน ผูปวยไมสามารถระบุไดวา การใชสะเดาดินมีผลตอ
ระดับน้ําตาลในเลือดอยางไร หรือไม เนื่องจากชวงท่ีใช ไมไดไปตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด 
ตอนปจจุบันนี้ไมไดใชสะเดาดินแลว แตยังมีการใชพืชสมุนไพรตัวอ่ืนอยู อาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอหามใชของสะเดาดินไมมีระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ โตะ (ปา) ก็ไมรูวาน้ําตาลลดหรือเปลา ตอนกินไมไดไปหาหมอตรวจ” 
 
 ขอสังเกต:    มีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของสะเดาดิน
ในสัตวทดลอง โดยพบวา สารสกัดของสะเดาดิน (หมากดิบน้ําคาง) สามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดของสัตวทดลองได แตยังไมมีรายงานการศึกษาวิจัยในคน  
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  15. กระทอน (Sandoricum Koetjape  (Burm. f.) Merr., Meliaceae)  
   15.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรค เบาหวาน 59 ราย มีผูปวย 1 ราย ท่ีนํากระทอนมาใช เปนการใช
ในลักษณะของสมุนไพรเด่ียว และใชแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ผลสุก และผูปวยมีรูปแบบการใช
แบบใชไมตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 3 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด วันละ 3 ผล  
  15.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     แหลงท่ีมาของกระทอน ไดมาจากการซ้ือจากตลาด โดยผูปวยจะสังเกตตัวเอง
วา หลังการรับประทานกระทอนแลว ผูปวยมีความรูสึกดีข้ึน จึงคิดเอาเองวาเปนผลมาจากการ
รับประทานกระทอน ไมไดรับทราบขอมูลจากแหลงอ่ืน ผูปวยจึงซ้ือกระทอนจากตลาดมา
รับประทาน ผูปวยนํากระทอนมาใชสด ไมมีวิธีในการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “กินใหไดวันละ 3 ผล ไมมีใครบอกหรอก พี่สังเกตตัวเอง ชวงท่ีกินกระทอน
แลวน้ําตาลลด ก็ลองกินเร่ือยๆ” 
 
  15.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ในชวงท่ีผูปวยมีการรับประทานกระทอนและเม่ือไปรับการตรวจระดับน้ําตาล
ในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงมีการรับรูวาเปนผลมาจากการ
รับประทานกระทอน และคิดวาหากรับประทานกระทอนอยางตอเนื่อง ระดับน้ําตาลในเลือดนาจะ
ลดลง สําหรับอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชกระทอนไมมีระบุไว 
  
  ขอสังเกต:    ไมมีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของ 
กระทอน  
        สรรพคุณของกระทอนในตํารายาไทย ไดแก ใบสดใชขับเหง่ือ และตม
อาบแกไข เปลือกตนใชรักษาโรคผิวหนัง และกลากเกล้ือน ผลทําเปนอาหาร รากใชเปนยาขับลม 
แกทองเสีย และบิด 
 
การใชสมุนไพรแบบตํารับ 
 16. พืชสมุนไพร ตํารับท่ี 1 ประกอบดวย มะละกอ (ผลสด) และเตยหอม (ใบสด)  
   16.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
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     ผูปวยโรคเบาหวานไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใช  1 ราย  จากผูปวย
โรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย โดยใชแบบสด ผูปวยมีการใชสมุนไพรตํารับนี้แบบไมตอเนื่องมาเปน
เวลาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยนําผลมะละกอดิบจากตน จํานวน 1 ลูก ใชท้ังลูก
ไมตองปลอกเปลือก และใบเตยหอมสด 2-3 ใบ นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติมน้ําสะอาดพอ
ทวมยา ใสเกลือ 1 หยิบมือ กล้ันใจกอนใส ตมใหเดือดพอยางมะละกอออก นํามาใชดื่มแทนน้ํา วัน
ละ 3-4 คร้ัง ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ตอนกําลังตม ใสเกลือสักหยิบมือ กล้ันใจโยนใสหมอ  เคา (พระ) บอกมา” 
 
  16.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     พระเปนผูใหขอมูลบอกวาใชบํารุงรางกาย และรักษาโรคเบาหวานได มะละกอ
และเตยหอมเปนพืชท่ีหางายและปลูกอยูแลวจึงลองนํามาใช ผูปวยนําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการ
เก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “พระท่ีวัดเคาบอกมา เห็นเราเปนเบาหวานก็เลยแนะนําใหกิน ก็ลองกินดู มันก็ดี 
ไมไดกินตลอด กินบาง หยุดบาง” 
 
 16.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     เม่ือใชสมุนไพรตํารับนี้ ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยผูปวยประเมิน
จากผลการตรวจรักษาคร้ังกอนกับคร้ังลาสุดท่ีรับการตรวจที่โรงพยาบาล สวนอาการขางเคียง 
ขอจํากัด และขอหามในการใชตํารับนี้ไมมีระบุไว 
  
  ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้ มีเพียงเตยหอมท่ีมีรายงานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิ
ในการลดระดับน้ําตาลในเลือด สวนมะละกอไมมีรายงานเก่ียวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
แตมีขอมูลท่ีเกี่ยวของจากประสบการณในการใชของผูปวยท่ีใชผลมะละกอในการรักษา
โรคเบาหวาน  
        สรรพคุณของมะละกอในตํายาไทย ใชรากและกานใบขับปสสาวะ ยางสี
ขาวของมะละกอมีเอนไซมยอยโปรตีน ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังนี้พบวา ผูปวยนํามะละกอมาใชท้ังลูก
ซ่ึงไดสวนยางขาวท่ีมีเอนไซมดวย 
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 17. พืชสมุนไพร ตํารับท่ี 2 ประกอบดวย หญาพันงูเขียว (ท้ังตน) ลูกใตใบ (ท้ังตน) หญา
หนวดแมว (ท้ังตน) ทองพันชั่ง (ท้ังตน) และฮวานง็อก (ใบ)  
   17.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       จากผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวย 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับ
นี้มาใชเพื่อการรักษาโรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง ผูปวยมีการใชอยางตอเนื่องมาเปน
เวลาประมาณ 10 ป สวนท่ีนํามาใช สวนใหญใชท้ังตน มีฮวานง็อกท่ีใชสวนใบ วิธีการใช คือ นํามา
ตม โดยใชสมุนไพรแหงรวมกันประมาณ 1 หยิบมือ เวลาตมเติมน้ําสะอาด 1 ขัน ตมไฟแรง
ประมาณ 10 นาที ดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1/2 แกว วันละ 3 แกว  
  17.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     เพื่อนบานบอกมาวารักษาไดหลายโรคและรักษาโรคเบาหวานได จึงไปขอ
ตนหญาหนวดแมว และทองพันช่ังจากเพ่ือนบานมาปลูก ลูกใตใบและหญาพันงูเขียวเก็บตาม
ธรรมชาติในหมูบาน สวนฮวานง็อกไปซ้ือตนจากท่ีอ่ืนมาปลูก ตอนท่ีมีคนใชนอยไมมีการปลูกใน
หมูบาน ผูปวยใชตํารับนี้มาประมาณ 10 ป แตฮวานง็อกเพ่ิงใสในตํารับมาประมาณ 1 ป การเก็บ
รักษาสมนุไพร กอนเก็บแบบแหง จะนําสมุนไพรสดทุกตัวมาลางทําความสะอาด หั่นทุกตัวรวมกัน 
ตากแดดใหแหงสนิท และนํามาค่ัวใหพอเหลือง มีกล่ินหอม กอนเก็บใสถุงพลาสติกใหมิดชิด ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ เก็บสมุนไพรสดลางน้ําใหสะอาด หั่นรวมกันตากแดดใหแหง แดดดีๆ ก็แหง
ไวหนอย แหงดีแลวก็ค่ัวใหพอเหลือง คอยเก็บใสถุง ค่ัวแลวมันหอมนากิน” 
  
 17.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     ผลจากการใช ผูปวยประเมินจากการไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย จากผลของการตรวจคร้ังกอนเทียบกับคร้ังลาสุด พบวา มีระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงรับรูวา เปนผลมาจากการใชสมุนไพรสูตรตํารับนี้ ทําใหสามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได อาการเวียนศีรษะท่ีผูปวยเคยมี ก็ลดลงดวยภายหลังจากการใชสมุนไพร
ตํารับนี้  จึงใชอยางตอเนื่อง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามอ่ืนๆ ในการใชสมุนไพร
ตํารับนี้ไมมีระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ กินมานาน 10 ป เห็นจะได ก็กินมาเร่ือยๆ เคา (เพื่อนบาน) บอกรักษาไดหลาย
โรค ปองกันเบาหวานดวย กินแลวเวียนหัวนอยลง” 
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   ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้มี หญาหนวดแมว ทองพันช่ัง และลูกใตใบท่ีมี
รายงานผลการศึกษาวิจัยวามีฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได สวนหญาพันงูเขียวไมมีรายงาน
เกี่ยวกับฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือด  
 
 18. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 3 ประกอบดวย เตยหอม (ท้ังตน) และมะยม (ใบ)  
   18.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 รายมี 1 รายท่ีนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อ
การรักษาโรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบสด ผูปวยมีการใชแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 3 
เดือน สวนท่ีนํามาใชคือ ท้ังตน และใบ วิธีการใชคือ นํามาตม โดยเก็บสมุนไพรสดมาลางทําความ
สะอาด สําหรับเตยหอม ใชท้ังตน ปริมาณ 1 กํามือ มะยมใชใบ 1 กํามือ เวลาตมเติมน้ําสะอาดพอ
ทวมยา ตมใหเดือด ใชไฟแรง ดื่มน้ําท่ีไดแทนน้ํา  
  18.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
        ผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนเดียวกันใหขอมูลวากินสมุนไพรตํารับนี้ จะทํา
ใหน้ําตาลในเลือดลดลง ในบานมีมะยม และใบเตย ปลูกไวอยูแลว จึงลองนํามากิน เนื่องจากเปน
การนําสมุนไพรมาใชสด จึงไมมีวิธีในการเก็บรักษา 
 18.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือใชมาระยะหนึ่งแลว ผูปวยไปรับการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
โรงพยาบาล พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน ซ่ึงผูปวยรายน้ีมีระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 180 
มิลลิกรัม/เดซิลิตร แตผูปวยยังรับประทานตํารับนี้เพราะมีการรับรูถึงประสิทธิผลของการใชวาใช
แลวไมมีอาการผิดปกติ ประกอบกับการรับรูถึงประสิทธิผลในการลดระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวย
คนอ่ืนท่ีมีการใชสมุนไพรตํารับนี้ สวนขอจํากัด และขอหามในการใชสมุนไพรตํารับนี้ไมมี ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “น้ําตาลมันยังไมลด คนอ่ืนกินดี กินแลวน้ําตาลลด กินแลวมันไมเปนไร ก็กิน
คุมมันไป ”  
 
   ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรในตํารับนี้ท้ัง เตยหอมและมะยมมีรายงานการศึกษาวิจัยวา
มีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตผลสรุปจากมะยมยังไมแนนอน สวนเตยหอมท่ีผูปวยนํามาใช
เปนสวนใบ ในขณะท่ีการทดลองศึกษาวิจัย จะใชสวนท่ีเปนราก และสวนใหญเปนการศึกษาใน
สัตวทดลอง 
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 19. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 4 ประกอบดวย สบูแดง (ยอดออน) โดไมรูลม (ใบ) และเตยหอม 
(ใบ) 
   19.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
         จากผูปวยโรคเบาหวานท้ังหมด 59 ราย มีผูปวยท่ีไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มา
ใช 1 ราย เพื่อการรักษาโรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ สวนยอดออน 
และใบ และผูปวยใชตํารับแบบนี้ไมตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยเก็บ
สมุนไพรสดมาลางทําความสะอาด ประกอบดวยโดไมรูลม 1 กํามือ ละหุงแดง 1 ยอด และเตยหอม 
2-3 ใบ เวลาตม ใหเติมน้ําพอทวมยา ตมดื่มแทนน้ํา  
 
  19.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      เพื่อนบานใหขอมูลวาสมุนไพรตํารับนี้สามารถรักษาโรคเบาหวานได จึงไปหา
ตนเตยหอม และโดไมรูลมจากเพ่ือนบานมาปลูก ตนสบูแดงมีอยูในบาน จึงลองนํามาใช และผูปวย
นําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “ เคา (เพื่อนบาน ) บอกวาคนท่ีเปนเบาหวานกินหาย ก็เลยมาบอกใหลองกินดู” 
 
 19.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยใชพืชสมุนไพรแลวประเมินอาการตัวเอง พบวา รางกายปกติกวาตอนยัง
ไมใชพืชสมุนไพร จึงคิดวาระดับน้ําตาลในเลือดลดลงจากการใชพืชสมุนไพรตํารับนี้ แตผูปวยมี
ระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 180 มิลลิกรัม/เดซิลิตร และรับประทานยาและตรวจรักษาไมตอเนื่อง 
สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชสมุนไพรตํารับนี้ไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
    “ น้ําตาลนาจะลด กินแลวไมมีอาการเวียนศีรษะ ท่ีเพลียๆ ก็รูสึกดีมีแรงข้ึน” 
 
  ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้ มีเพียงเตยหอมท่ีมีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได สวนสบูแดง และโดไมรูลมไมมีรายงานถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด 
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 20. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 5 ประกอบดวย กระชาย (หัว/เหงา) มะนาว (ผล) และน้ําผึ้ง  
   20.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      จากผูปวยโรคเบาหวาน 59 ราย มี 1 รายท่ีนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการ
รักษาโรคเบาหวาน โดยใชพืชสมุนไพรแบบสด สวนท่ีใชคือ หัว/เหงา และผล ผูปวยใชแบบไม
ตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ นํามากินสด โดยใชหัวกระชายสด ปริมาณ 1/2 กิโลกรัม 
นํามาลางทําความสะอาด เติมน้ําสะอาด 2 ลิตร น้ํามะนาว 2 ลูก น้ําผ้ึง 2 ทัพพี ปนรวมกันกรองเอา
แตน้ํา รับประทาน คร้ังละ 1 แกว วันละ 2 คร้ัง กอนหรือหลังอาหารก็ได 
 
  20.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      หลานของผูปวยเปนผูใหขอมูล โดยบอกวากินตํารับนี้แลว จะชวยรักษา
โรคเบาหวานได และยังชวยบํารุงรางกายไดดวย เนื่องจากปกติ ผูปวยปลูกกระชายและมะนาวไว
ประกอบอาหารอยูแลว จึงลองนํามาใช ผูปวยนําสมุนไพรมาใชสดจึงไมมีการเก็บรักษา ดังคํากลาว
ของผูปวยท่ีวา  
 
    “ หลานเลาใหฟงวา ฟงจากวิทยุเคาบอกมา และ เอาหนังสือมาใหอานดวย ก็ทํา
ตามท่ีหนังสือบอก ” 
 
  20.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     ผูปวยจะรับประทานสมุนไพรกอนไปตรวจที่สถานบริการประมาณ 1 อาทิตย 
ใชแลวผูปวยไมทราบวา มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดหรือไม เพราะใชสมุนไพรหลายตัว จึงระบุผล
ของสมุนไพรตํารับนี้ไมได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมี ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา 
  
     “จะกินกอนไปตรวจอาทิตยนึง นี่ก็จะไปตรวจแลว ตองเตรียมปนกินแลว กิน
แลวมันดี แตฉันกินหลายตัว อันนี้ไมรูวาน้ําตาลมันลดหรือเปลา” 
 
   ขอสังเกต:    พืชสมุนไพรตํารับนี้ ยังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลใน
เลือด และไมมีพบขอมูลเกี่ยวกับประสบการณในการใชสมุนไพรตํารับนี้จากผูปวยคนอ่ืนๆ ท้ังนี ้จะ
เห็นวา ท้ังกระชาย และ มะนาว เปนสวนประกอบในอาหารตามปกติของผูปวยอยูแลว  
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 21. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 6 ประกอบดวย กระเจ๊ียบแดง (ดอกแหง) และพุทราจีน (ผล
แหง)  
   21.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีนํามาใชคือ ดอก และผล ซ่ึงผูปวยใชแบบไม
ตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ ตม โดยใชดอกกระเจ๊ียบแดง 1 ขีด ผลพุทราจีน 4 
ขีด นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติมน้ําสะอาด 4 ลิตร รับประทานคร้ังละ 1 แกว วันละ 1 คร้ัง 
กอนอาหารเชา  
 
  21.2 แหลงที่มาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
       ผูปวยศึกษาจากหนังสือ ซ่ึงบอกวาใชสมุนไพรตํารับนี้แลวระดับน้ําตาลใน
เลือดจะลดลง จึงไปหาซ้ือกระเจ๊ียบแดงและพุทราจีนจากแผงขายยาท่ัวไปมาลองใช และมีการเก็บ
รักษาสมุนไพรโดยการใสถุงพลาสติก 
 
   21.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยใชพืชสมุนไพรตํารับนี้มาประมาณ 1 อาทิตย แลวไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือด ท่ีโรงพยาบาล พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยประเมินจากผลตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดคร้ังกอนกับคร้ังลาสุด ซ่ึงผูปวยรายน้ีใชสมุนไพรหลายชนิด และรับประทานยาแผน
ปจจุบันตามปกติ จึงยืนยันไมไดวา การที่ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงเปนผลมาจากการใชสมุนไพร
ตํารับนี้ สวนอาการขางเคียงในการใชไมมี ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมี ดังคํากลาวของผูปวย
ท่ีวา  
 
      “ตมกินกอนไปหาหมอ อาทิตย สองอาทิตย กินหลายตัวกินเปล่ียนๆ กันไป ตัว
นี้กินแลวลดนะ” 
  
   ขอสังเกต:    ท้ังพุทราจีน และกระเจี๊ยบแดง ไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือด และไมพบขอมูลประสบการณในการใชจากผูปวยอ่ืนๆ  
          ตํารายาไทย ใชกระเจี๊ยบแดงเปนยาขับปสสาวะ และพุทราจีนนํามา
รับประทานเปนอาหารได 
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 22. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 7 ประกอบดวย ยานางแดง (ลําตน) และเห็ดหลินจือ (ดอก)  
   22.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีนํามาใชคือ ลําตน และดอก และผูปวยใช
แบบตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน วิธีการนํามาใชคือ ตม โดยใชยานางแดง 1 กํามือ เห็ดหลินจอื 1 กาํ
มือ (นอยกวายานางแดง) เติมน้ําสะอาด 1 ขัน รับประทาน คร้ังละ 1 แกว วันละ 1 คร้ัง  
  22.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     ขอมูลเกี่ยวกับการใชสมุนไพรตํารับนี้ มาจากผูปวยโรคเบาหวานและเพ่ือนบาน 
วารักษาโรคเบาหวานได จึงไปหาซ้ือสมุนไพรจากแผงขายยาในตางจังหวัดมาลองใช และเก็บรักษา
สมุนไพรโดยใสถุงพลาสติก 
  22.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผลการใชสมุนไพรตํารับนี้ ผูปวยยังไมทราบผลของการใชเนื่องจากยังไมไดไป
รับการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด เพิ่งจะเร่ิมใชเม่ือไมนานมานี้เอง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด 
และขอหามในการใชสมุนไพรไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ เพิ่งเริมกิน ยังไมไดตรวจไมรูวาลดหรือเปลา ตองรอไปหาหมอกอน” 
 
  ขอสังเกต:    เห็ดหลินจือมีรายงานจากการศึกษาวิจัยวามีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด
ได โดยมีการทดลองท้ังในสัตวทดลอง และในคน สวนกระเจี๊ยบแดงไมมีรายงานถึงฤทธ์ิในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือด 
 
 23. พืชสมุนไพรตํารับท่ี 8 ประกอบดวย มะยม (ใบสด) มะตูม (ผลแหง) และเตยหอม 
(ท้ังตน,ใบ)  
   23.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 2 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน โดนเปนการใชพืชสมุนไพรท้ังแบบแหง และแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ ใบ ผล และ
ท้ังตน ซ่ึงผูปวยใชแบบตอเนื่องมาประมาณ 1-2 เดือน วิธีการนํามาใชคือ นํามาตม โดยใชมะตูม
แหง 1 แวน ใบเตยหอมสด 1 กํามือ และใบมะยมสด 3-5 กาน นํามาลางทําความสะอาดดวยน้ํา เวลา
ตมเติมน้ําสะอาดพอทวมยา ตมใหเดือด ใชไฟแรง ดื่มแทนน้ํา มีผูปวย 1 ราย บอกวา เวลาตมจะบอก
ดวยวา ขอใหชวยรักษาโรคเบาหวาน ดังคํากลาวท่ีวา 
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      “เวลาตม นิ (พี่) ก็ขอใหกินแลวเบาหวานหายขาด เวลากินก็ขอทุกคร้ัง” 
 
   23.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ผูปวยโรคเบาหวานในตําบลเดียวกัน ใหขอมูลวาสมุนไพรตํารับนี้รักษาโรค 
เบาหวานได โดยใหใชประมาณ 1 เดือน ระดับน้ําตาลในเลือดจะลดลง จึงลองใช ในบานผูปวยและ
ชุมชนมีตนมะยมและใบเตยปลูกอยูแลว สําหรับมะตูมจะไปหาซ้ือไดท่ีตลาดใกลบาน และเก็บ
รักษามะตูมแหง โดยการใสถุงพลาสติก 
   23.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยใชสมุนไพรตํารับนี้อยางตอเนื่องมาประมาณ 1-2 เดือน เม่ือไปรับการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง โดยผูปวยประเมินจาก
ผลตรวจระดับน้ําตาลในเลือดคร้ังกอนกับคร้ังลาสุด ผูปวยจึงรับรูวาสมุนไพรตํารับนี้สามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชพืชสมุนไพรไมมี ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา  
 
     “น้ําตาลลดลงนะ คร้ังกอนก็ลด คร้ังลาสุดก็ลด นิ (พี่) ก็พยายามกินทุกวัน กิน
แทนน้ําตลอด กินท้ังวัน” 
 
   ขอสังเกต:    ท้ังมะยม มะตูม และเตยหอม มีรายงานวามีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได โดยในการทดลองจะใช รากเตยหอม แตผูปวยใชใบเตยหอม สําหรับมะตูม ในการทดลอง
จะใชใบมะตูม ในขณะท่ีผูปวยจะใชผลมะตูม ท้ังนี้การทดลองดังกลาว มีรายงานเฉพาะใน
สัตวทดลองเทานั้น 
 
 24. ตํารับท่ี 9 ประกอบดวย หญาพันงูเขียว (ท้ังตน) ลูกใตใบ (ท้ังตน) และหมอน (ใบ) 
   24.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 2 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีนํามา ใชคือ ท้ังตน และใบ มีผูปวย 1 ราย ท่ีใช
แบบตอเนื่องมาเปนเวลาประมาณ 1 ป และอีก 1 ราย ใชแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 2 ป วิธีการ
นํามาใชคือ การตม โดยใชสมุนไพรแหงปริมาณเทาๆ กัน เวลาตมเติมน้ําสะอาด ตมใหเดือดพอยา
ออก ใชดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1/2 แกว วันละ 1-2 คร้ัง 
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  24.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ขอมูลการใชสมุนไพรตํารับนี้ มาจากเพื่อนบาน ซ่ึงบอกวารักษาโรคเบาหวาน
ได โดยเพื่อนบานคนนี้ เปนผูนําใบหมอนมาให สวนหญาพันงูเขียวและลูกใตใบนั้น มีอยูใน
ธรรมชาติ ในชุนชนทั่วไป จึงลองนํามาใช โดยนําสมุนไพรสดมาลางทําความสะอาด หั่นเปนช้ิน
เล็กๆ ตากแดดใหแหงสนิท และเก็บรักษาสมุนไพรแหงไวในภาชนะท่ีปดสนิท ดังคํากลาวของ
ผูปวยท่ีวา  
 
    “ขางบานเคามีตนหมอน เคา (เพื่อนบาน) เอามาใหบอกวากินแลวน้ําตาลลด” 
  
   24.3 การรับรูถึงผลลัพธที่เกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือผูปวยรับประทานสมุนไพรระยะหนึ่ง และไปตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด
ท่ีสถานีอนามัยพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ขณะเดียวกันแพทยผูรักษา ไดลดปริมาณการใชยา
แผนปจจุบันสําหรับผูปวยดวย ผูปวยจึงมีการรับรูวาสมุนไพรตํารับนี้สามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชสมุนไพรไมมี ดังคํากลาวของผูปวย
ท่ีวา 
  
     “ กินแลวมันดีข้ึน น้ําตาลลด มันหางายดวยมีท่ัวไป ไมตองเสียเงินซ้ือ” 
     “ งวดนี้หมอใหยากินนอยลง ก็พยายามกินสมุนไพรทุกวัน น้ําตาลมันจะไดลง”  
 
  ขอสังเกต:    ลูกใตใบและใบหมอน มีรายงานการศึกษาวิจัยวามีฤทธ์ิลดระดับน้ําตาล
ในเลือดได แตหญาพันงูเขียวไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด  
 
 25. ตํารับท่ี 10 ประกอบดวย กลวย (แกนกลาง) และเตยหอม (ใบ)  
   25.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
     ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และใชพืชสมุนไพรแบบสด สวนท่ีนํามาใชคือ แกนกลางของกลวย และใบเตยหอม 
ผูปวยใชสมุนไพรตํารับนี้แบบตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชคือ การนํามาตม โดยใช
กลวยนําวา 1-2 ทอน ใบเตยหอม สด 2-3 ใบ นํามาลางทําความสะอาด เวลาตมเติมน้ําสะอาดพอ
ทวมยา ตมใหเดือดดวยไฟแรง ดื่มแทนน้ํา คร้ังละ 1 แกว วันละ 4-5 แกว เวลาเก็บสมุนไพรมาใช
ผูปวยจะบอกกอนเก็บสมุนไพรวาใหชวยรักษาเบาหวาน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
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      “ตอนไปเก็บก็บอกวา ขอยาสักขนานรักษาโรคท่ีมีอยูในตัวใหหายใหหมดไป
จากตัว” 
 
  25.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
     สมุนไพรตํารับนี้ ผูปวยโรคเบาหวานในตําบลอ่ืนเปนผูนําขอมูลมาบอกวา
สามารถรักษาโรคเบาหวานได เนื่องจากในบานผูปวยมีตนกลวย และเตยหอมอยูแลว จึงนํามา
ลองใช โดยนําสมุนไพรมาใชแบบสด จึงไมมีวิธีในการเก็บรักษา 
  25.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยมีการใชสมุนไพรตํารับนี้มาเปนระยะเวลาหนึ่ง เม่ือไปรับการตรวจหา
ระดับในน้ําตาลในเลือดท่ีสถานีอนามัยพบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง จึงมีการรับรูวาเปนผล
มาจากการใชสมุนไพรตํารับนี้ แตปจจุบันกลับพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยสูงข้ึนมากกวา 
180 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ดังนั้นการลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดในชวงแรกท่ีมีการใชสมุนไพร
ตํารับนี้ จึงอาจมิไดเกิดจากผลของสมุนไพรก็เปนได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามใน
การใชสมุนไพรไมมี   
 
   ขอสังเกต:    สมุนไพรตํารับนี้ มีเพียงเตยหอมเทานั้น ท่ีมีรายงานการศึกษาวิจัยวามี
ฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดได สวนกลวยน้ําวายังไมมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลใน
เลือด มีเพียงรายงานเก่ียวกับประสบการณในการใชของผูปวยโรคเบาหวานท่ีนํามาใชแลวสามารถ
ลดระดับน้ําตาลในเลือดได เทานั้น 
 
 26. ตํารับท่ี 11 ประกอบดวย ฮวานง็อก (ใบ) และสมุนไพรแหง(ไมระบุชนิด)  
   26.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายไดนําพืชสมุนไพรตํารับนี้มาใชเพื่อการรักษา
โรคเบาหวาน และเปนการใชพืชสมุนไพรแบบแหง สวนท่ีใชคือ ใบ ผูปวยมีรูปแบบการใชตํารับนี้
แบบตอเนื่องมาประมาณ 3 เดือน วิธีการนํามาใชคือ การนํามาตม โดยเก็บฮวานง็อกจากตนนํามา
ลางทําความสะอาด ตากแดดใหแหงสนิท เวลาตม ใชฮวานง็อก 1 กํามือ และสมุนไพรแหงท่ีบรรจุ
ในหอ ซ่ึงไมสามารถระบุไดวาเปนสมุนไพรชนิดใด จํานวน 1 ใน 3 ของหอ เติมน้ําสะอาด ตมให
เดือด ประมาณ 10 นาที ดื่ม คร้ังละ 1/2 แกว วันละ 3 คร้ัง  
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  26.2 แหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร แหลงขอมูล และวิธีในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร 
      ฮวานง็อกมีปลูกในบานผูปวย เม่ือไดขอมูลจากผูปวยโรคเบาหวานในชุมชน
เดียวกัน บอกวารักษาโรคเบาหวานได จึงลองนํามาตมรวมกับสมุนไพรแหงท่ีซ้ือมา และเก็บรักษา
สมุนไพรแหงไวในถุงพลาสติกท่ีปดมิดชิด 
 26.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     เม่ือผูปวยใชสมุนไพรตํารับนี้แลว ไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ี
โรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงทุกคร้ังท่ีไปตรวจ ผูปวยจึงมีการ
รับรูวา สมุนไพรสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามใน
การใชสมุนไพรไมมี ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา  
 
    “ไปตรวจมาน้ําตาลก็ลดลงทุกคร้ัง คราวนี้เหลือรอยกวาๆ ” 
    “ ตน (ฮวานง็อก) ปลูกไวนานแลว ลูกสาวเอามาให เคา (ผูปวยเบาหวาน) คุยกันท่ี
โรงพยาบาล กินแลวน้ําตาลลดกัน ใชกันหลายคน เลยลองกินดู” 
 
การใชสมุนไพรแปรรูป 
 27. แหม (Coscinium fenestratum  Colebr., Menispermaceae) 
   27.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      มีผูปวยโรคเบาหวาน 5 ราย ท่ีนําแหมมาใช ในลักษณะสมุนไพรเด่ียว แบบ
แปรรูป เปนแบบอัดเม็ด 4 ราย และแบบแคปซูล 1 ราย บรรจุในขวดพลาสติก และกลองพลาสติก 
ผูปวยสวนใหญนํามาใชอยางตอเนื่อง ระยะเวลาในการใชอยูในชวงเวลา 7 เดือน-1 ป (รอยละ 60.0) 
แตมีผูปวย 1 ราย ท่ีนํามาใชคร้ังเดียวแลวเลิกใช วิธีการนํามาใชสวนใหญจะรับประทานตามฉลากท่ี
ระบุขางขวดหรือกลองบรรจุ 
  27.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
     ขอมูลการใชแหมแปรรูป ไดมาจากผูปวยโรคเบาหวานในหมูบานเดียวกัน 
ศึกษาจากเอกสารฉลากท่ีระบุขางกลองยา และผูขายเปนผูใหขอมูล เม่ือไดขอมูลวาสามารถรักษา
โรคเบาหวานได ก็ลองนํามาใช โดยซ้ือแหมแปรรูป จากแผงขายยาในตลาดมาใช 
  27.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
     ผูปวยท่ีใชแหมแปรรูป เม่ือไปรับการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีโรงพยาบาล
พบวา มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง จึงมีการรับรูวาเปนผลมาจากการใชแหม ผูปวยจึงรับประทาน
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เปนประจํา ท้ังๆ ท่ีผูปวยสวนใหญท่ีใชแหมแปรรูป มีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีควบคุมได
ดี สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมีระบุไว ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
    “ กินแลวน้ําตาลลดดี ก็พยายามกินทุกวัน น้ําตาลจะไดลด” 
  
   ขอสังเกต:    มีรายงานการศึกษาวิจัยถึงฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของแหม โดย
การทดลองใชสารสกัดจากลําตนของแหม ในสัตวทดลอง พบวาสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
จากการศึกษาคร้ังนี้ ผูปวยนําแหมแบบแปรรูปมาใช ซ่ึงไมสามารถระบุไดวาเปนสวนไหนของแหม 
  
 28. ขม้ินชัน (Curcuma longa  L., Zingiberaceae)  
   28.1 ลักษณะและวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       มีผูปวยโรคเบาหวาน 1 ราย นําขม้ินชันแปรรูปมาใช ซ่ึงบรรจุในแคปซูล โดย
ผูปวยใชขม้ินชันแบบตอเนื่องมาประมาณ 1 ป วิธีการนํามาใชผูปวยจะรับประทานตามฉลากท่ีระบุ
ขางกลอง 
   28.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
      ผูปวยไปรับการตรวจสุขภาพจากหมอแผนโบราณ ซึงเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
การใชขม้ินชันในการรักษาโรคเบาหวานได และลูกสาวเปนตัวแทนขายยาสมุนไพร จึงซ้ือมาให
รับประทาน ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
      “ ลูกสาวเคาเปนคนขาย พาไปหาหมอตรวจ หมอแนะนําใหใช บอกวาชวย
รักษาเบาหวานได ก็เลยกิน” 
 
   28.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผลการใชขม้ินชันแปรรูป (แคปซูล) ผูปวยยังไมสามารถระบุได เนื่องจากยัง
ไมไดไปตรวจระดับน้ําตาลในเลือด ผูปวยซ้ือยาแผนปจจุบันรับประทานเอง โดยไมไดไปรับการ
รักษาในสถานบริการของรัฐ สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใชไมมีระบุไว ดังคํา
กลาวของผูปวยท่ีวา 
  
      “ ฉันซ้ือยาคลินิกมากิน นานๆ จะไปตรวจเลือดที ก็กินบํารุงๆ ไป ชวยๆ กัน” 
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   ขอสังเกต:    การใชขม้ินชันเพื่อลดระดับน้ําตาลในเลือด ยังไมมีรายงานการ
ศึกษาวิจัย แตขม้ินชันมีสรรพคุณในตํารายาไทย คือใชรักษาอาการทองอืด และรักษาแผลใน
กระเพาะอาหาร  
 29. อบเชย (Cinnamomum spp., Lauraceae)  
   29.1 ลักษณะ และวิธีการใชพืชสมุนไพร 
       ผูปวยโรคเบาหวาน 1 ราย นําอบเชยแปรรูปมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน
โดยนํามาใชเปนสมุนไพรเดี่ยว แปรรูป โดยบรรจุในแคปซูล ผูปวยใชขม้ินชันแบบตอเนื่องมา
ประมาณ 2 เดือน วิธีการนํามาใช โดยรับประทานคร้ังละ 3 แคปซูล กอนอาหารเชา เวลาประมาณ 
09.00 น. และตอนเย็น เวลาประมาณ 21.00 น. 
 
  29.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
     ลูกสาวเปนตัวแทนขายยาสมุนไพร พาไปตรวจหมอโบราณ หมอบอกวาอบเชย
รักษาโรคเบาหวานได ลูกสาวจึงซ้ือมาใหลองใช ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “ลูกสาวเคาขาย เคาพาไปตรวจที่หมอ หมอบอกวากินตัวนี้แลวดี น้ําตาลจะลด 
รางกายจะดี หมอบอกไมใชยา กินเหมือนเปนอาหารบํารุงรางกาย” 
 
  29.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยนําอบเชยแคปซูลมาใชประมาณ 1 เดือน และไดไปรับการตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือดท่ีคลินิก พบวา ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง ผูปวยจึงสรุปดวยการรับรูวา อบเชยทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงได จึงใชตอเนื่อง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และขอหามในการใช
อบเชยไมมีระบุไวบนฉลาก 
  
   ขอสังเกต:    มีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของอบเชยวาสามารถลด
ระดับน้ําตาลในเลือดได และยังสามารถลดระดับ glycosylated hemoglobin (HbA1c) ไดดวย 
ซ่ึงอบเชยมีการวิจัยและทดลองท้ังในสัตวทดลองและในคน  
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 30. เจียวกูหลาน (Gynostemma peintaphyllum  Makino., Cucurbitaceae)  
   30.1 ลักษณะการใชพืชสมุนไพร และวิธีการใชพืชสมุนไพร 
      ผูปวยโรคเบาหวาน 1 รายนําเจียวกูหลานแปรรูปมาใชในรูปแบบเปนซองชาชง 
ผูปวยใชเจียวกูหลานแปรรูปแบบไมตอเนื่องมาประมาณ 1 เดือน วิธีการใชคือ ชงกับน้ํารอน ดื่ม
แทนน้ํา วันละ 1 ซอง 
   30.2 แหลงท่ีมา และแหลงขอมูลของพืชสมุนไพร 
     การใชเจียวกูหลาน มีเพื่อนบานมาแนะนําและขายให โดยบอกวารักษา
เบาหวานได จึงซ้ือและนํามาลองใช ดังคํากลาวของผูปวยท่ีวา 
  
     “คนแถวบานนี่แหละเอามาขายให เคาบอกรักษาเบาหวานได ก็ลองซ้ือมาใช  
กินบางไมกินบาง ก็ดีกินเปนน้ําชา ” 
 
   30.3 การรับรูถึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการใชพืชสมุนไพร 
      เม่ือใชเจียวกูหลานแปรรูปมาไดระยะหนึ่ง แลวไปรับการตรวจระดับน้ําตาลใน
เลือดท่ีโรงพยาบาลพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดไมเปล่ียนแปลง สวนอาการขางเคียง ขอจํากัด และ
ขอหามในการใชไมมี  
 
   ขอสังเกต:    เจียวกูหลานมีรายงานวามีฤทธ์ิในการลดระดับน้ําตาลในเลือดได แต
เปนการทดลองและวิจัยในสัตวทดลอง ซ่ึงผลในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดยังไมชัดเจน 


