
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการใชพืช

สมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
 

ประชากรท่ีศึกษา 
 
  การศึกษาคร้ังนี้ ทําการศึกษาในประชากรท้ังหมด โดยใชขอมูลจากทะเบียนผูปวย
โรคเบาหวานท่ีข้ึนทะเบียนของสถานีอนามัย ตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
ป พ.ศ. 2550 จํานวน 182 คน และเปนผูปวยท่ีนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน 
จํานวน 63 คน ซ่ึงเปนกลุมประชากรท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณไดจํานวน 59 คน เนื่องจากประชากร 4 คน ไมสะดวกในการใหขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล มี 2 แบบคือ แบบสัมภาษณ และแบบบันทึก ดังมีรายละเอียด
ดังนี้ 
   1. แบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนมาจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ใหครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีต้ังไว เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางชัดเจน ประกอบดวยคําถาม
แบบเลือกตอบ และคําถามปลายเปดมี 2 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
    1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม ไดแก ท่ีอยู เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ รายได และโรคประจําตัวอ่ืน 
    1.2 ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน ไดแก ระยะเวลาที่ปวยเปนเบาหวาน 
ระดับน้ําตาลในเลือดปจจุบัน และประวัติครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน  
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    1.3 ประวัติการรักษาโรคเบาหวาน ไดแก สถานท่ีรักษาปจจุบัน และวิธีการรักษา
โรคเบาหวาน 
   สวนท่ี 2 ขอมูลการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน มีดังนี้  

     2.1 คุณสมบัติท่ัวไปของพืชสมุนไพร ประกอบดวย ชนิดของสมุนไพร 
แหลงท่ีมาของสมุนไพร การเก็บรักษาพืชสมุนไพร แหลงขอมูลและความรูการใชพืชสมุนไพร และ
ขอจํากัดในการใชพืชสมุนไพร  

     2.2 ลักษณะการใชพืชสมุนไพร ประกอบดวย ลักษณะพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
สวนท่ีนํามาใช วิธีการใชพืชสมุนไพร ระยะเวลาและความตอเนื่องในการใชพืชสมุนไพร  

     2.3 ผลลัพธการใชพืชสมุนไพร ประกอบดวย ผลตอระดับน้ําตาลในเลือด และ 
อาการขางเคียงของพืชสมุนไพร  

 2. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคเบาหวาน ประกอบดวย ช่ือ ท่ีอยู ชนิดของ
โรคเบาหวาน และโรคประจําตัวอ่ืน 

 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
 ความตรงดานเนื้อหา (Content validity) ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนใหผูทรง 

คุณวุฒิจํานวน 3 คน ไดแก ผูเช่ียวชาญดานพืชสมุนไพร 1 คน เภสัชกร 1 คน และผูมีประสบการณ
ในเร่ืองพืชสมุนไพร 1 คน ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา ซ่ึงไดคาดัชนีความตรงดานเนื้อหา 
(Content Validity Index) เทากับ 0.84 จากนั้นทําการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือตามขอเสนอ แนะของ
ผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปใช 
 
วิธีการรวบรวมขอมูล 
 

 ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการใชแบบสัมภาษณ และแบบ
บันทึก โดยมีการดําเนินการในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
   1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการดําเนินการ
ศึกษา 
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  2. ทําหนังสือจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก  ถึง
โรงพยาบาลองครักษและสถานีอนามัยในพื้นท่ี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอเก็บรวบรวบขอมูลใน
การดําเนินการศึกษา  
  3. ผูศึกษาไดติดตอประสานงาน โรงพยาบาลองครักษ และสถานีอนามัยในพื้นท่ีเพื่อช้ี
แจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล และแจงกําหนดการในการเก็บรวบรวมขอมูล   
  4. ทําการสํารวจขอมูลผูปวยโรคเบาหวานจากทะเบียนประวัติ เพื่อหาประชากรท่ีนํา
พืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน โดยการสัมภาษณ เจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน และผูปวยโรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีสถานีอนามัยเพื่อหาผูปวย
โรคเบาหวานท่ีมีการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน 
  5. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูปวยโรคเบาหวาน ในตําบลพระอาจารย ผูศึกษาเปนผู
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทําการช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษากับผูปวยโรคเบาหวาน
พรอมท้ังขออนุญาตกอนการสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณ  
  6. รวบรวมขอมูลจากทะเบียนประวั ติการรักษาโรคเบาหวานของผูปวยจาก
โรงพยาบาลองครักษ โดยใชแบบบันทึกและไดขออนุญาตผูปวยโรคเบาหวานกอนเก็บขอมูล 
   7. ตรวจสอบความครบถวนของแบบสัมภาษณ และแบบบันทึกขอมูลท่ัวไป กรณีไม
ครบถวนไดทําการจัดเก็บเพิ่มเติม หรือเก็บซํ้าอีกคร้ัง 
    
การวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ ในสวนขอมูล

ท่ัวไป และขอมูลการใชพืชสมุนไพรไดใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา โดยการสรุปผลจากการ
สัมภาษณในสวนคําถามปลายเปด ในสวนขอมูลการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน 


