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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
   ปจจุบันโรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและทําใหมนุษย
เสียชีวิตมากท่ีสุดโรคหน่ึง และมีแนวโนมอัตราการเกิดโรคเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต จากสถิติจํานวน
ผูปวยโรคเบาหวานท่ัวโลก 50 ลานคนในป พ.ศ.2528 และเพิ่มข้ึนเปนกวา 170 ลานคนในป 2549 
(Zimmet P., Allberti KG., Show J., 2001) และมีการทํานายวาจะเพ่ิมข้ึนเปน 300 ลานคนในป พ.ศ.
2568  สําหรับประเทศไทยแตละปมีผูเสียชีวิตดวยโรคเบาหวานปละ 20,000 คน อัตราความชุกของ
โรคเบาหวานในประชาชนไทยอายุ 35 ป ข้ึนไป มีรอยละ 9.6 (Aekplakom W. et al. , 2003 อางใน 
วิชัย  เอกพลากร, 2549) และจากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยอายุ 15 ปข้ึน
ไปในป พ.ศ. 2547 พบวาคนไทยเปนโรคเบาหวานรอยละ 6.9 อัตราของโรคเบาหวานเพิ่มสูงข้ึน
ตามอายุจนถึงอายุ 70 ป และผูหญิงเปนโรคเบาหวานมากกวาผูชาย คนอวนเปนโรคเบาหวานมาก 
กวาคนไมอวน และคนในเมืองเปนโรคเบาหวานมากกวาคนในชนบท ประมาณคร่ึงหนึ่งของผูท่ี
พบวาเปนโรคเบาหวานจากการสํารวจไมรูตัววาตนเองเปนโรคเบาหวาน (http://www.HappyDm 
.org/html, 6 กุมภาพันธ 2551)  
   สถานการณโรคเบาหวานในจังหวัดนครนายก ในป พ.ศ.2544-2550 มีอัตราปวยและ
อัตราตายเพ่ิมสูงข้ึน (สํานักโรคไมติดตอ, 2551) และพบวา อัตราความชุกของโรคเบาหวานในชวง 
ป พ.ศ.2548-2550 เพิ่มข้ึนตามลําดับดังนี้ 1,319.4 1,563.1 และ 1,865.4 ตอแสนประชากร แตอัตรา
อุบัติการณในชวงป พ.ศ. 2548-2550 มีแนวโนมลดลงเปน 327.4 255.2 และ 123.6 ตอแสน
ประชากร ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก, 2550) และขอมูลโรคเบาหวานของ
ตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก มีอัตราความชุกของโรคเบาหวานในป พ.ศ. 
2548-2550 เพิ่มข้ึนตามลําดับเปน 2,505.5 2,548.6 และ 2,552.6 ตอแสนประชากร และอัตรา
อุบัติการณมีแนว โนมลดลงดังนี้ 185.5 147.3 และ 140.2 ตอแสนประชากรตามลําดับ (สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอองครักษ, 2550) ซ่ึงไมแตกตางจากสถานการณการเกิดโรคเบาหวานของจังหวัด
นครนายก โรคเบาหวานเปนโรคท่ีตองไดรับการดูแลและรักษาตอเนื่อง จากอัตราการเขารับการ
รักษาในสถานบริการของกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดนครนายกของผูปวยโรคเบาหวานมีอัตรา
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สูงข้ึน จากป พ.ศ. 2545-2550 จากอัตรา 317.05 ตอแสนประชากรในป พ.ศ. 2545 เปน 750.9 ตอ
แสนประชากร ในป พ.ศ. 2550 แสดงใหเห็นถึงภาระและคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวย
โรคเบาหวานท่ีมีจํานวนมากข้ึน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก, 2550) 
   โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตสามารถควบคุมดูแลให
ผูปวยมีชีวิตยืนยาวและปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน ดวยการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย
และการรักษาดวยยาตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหระดับน้ําตาลในเลือดใกลเคียงคนปกติมากท่ีสุด 
แตมีผู ปวยโรคเบาหวานรอยละ 70 มีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑไมดี (วิศาล เยาวพงศศิริ, 
2550) ถามีการปฏิบัติตนเองและการใชยาไมถูกตองจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงอยางเร้ือรัง จน
ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนระยะเฉียบพลันและระยะเร้ือรังของระบบตางๆ ในรางกาย การเกิด
ภาวะแทรกซอนยังสัมพันธกับ ระยะเวลาปวยเปนโรค พันธุกรรม และปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ เชน ไขมัน
ในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง การสูบบุหร่ี ความอวน และขาดการออกกําลังกาย (เทพ  หิมะทองคํา 
และคณะ, 2548) ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขและปญหาทางเศรษฐกิจ เนื่องจากเปนโรคเร้ือรังท่ีผูปวย
และรัฐบาลตองสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล และการดูแลสุขภาพตลอดชีวิต (รัฐพร   
โลหะวิศวพานิช, ศุภกิจ วงศวิวัฒนนุกิจ และ วราภณ วงศถาวราวัฒน, 2549) นอกจากนั้นโรค 
เบาหวานยังมีผลในดานจิตใจของผูปวยท่ีตองปรับตัวในการดํารงชีวิต ท้ังการควบคุมอาหาร การ
ออกกําลังกาย เม่ือเปนโรคและตองรักษาในระยะเวลานาน ทําใหเกิดความเบ่ือหนายในการรักษา 
ผูปวยหรือญาติจึงพยายามแสวงหาวิธีการรักษาอ่ืน ดวยความหวังท่ีจะรักษาโรคใหหายขาด การใช
สมุนไพรจึงเปนทางเลือกหนึ่งของผูปวยโรคเบาหวาน  
 ผูปวยโรคเบาหวานมีการใชสมุนไพรมากข้ึน จากการศึกษาของ วิวัฒน ลีลาสําราญ เร่ือง 
การใชสมุนไพรในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลชุมชนใน
จังหวัดสุราษฎรธานี (วิวัฒน ลีลาสําราญ, 2537) พบวา ผูปวยมีการใชสมุนไพรรวมกับยาแผน
ปจจุบันรอยละ 53.7 เนื่องจากมีงานวิจัยพบสมุนไพรไทยหลายชนิดสามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได สมุนไพรหลายชนิดหางาย และประชาชนนํามาใชรับประทานเปนอาหาร เชน ตําลึง มะระ 
บอระเพ็ด มะตูม กระเทียม และกระเพรา เปนตน (มาลี บรรจบ และ สุธิดา ไชยราช, 2541) การใช
ยาสมุนไพรในปจจุบันมีปญหาในเร่ืองคุณภาพ เชน การปลอมปน การปนเปอนของจุลินทรีย การ
ใชสารสเตียรอยดในยาสมุนไพร และการอวดอางสรรพคุณเกินความจริง (ปรีชา  อุปโยคิน, เสาวภา  
พรศิริพงษ, พรอมจิต  ศรลัมพ, พรทิพย  อุศุภรัตน และ วิชิต  เปานิล, 2540) แมสมุนไพรมี
ประโยชนในการรักษาความเจ็บปวย แตถาใชสมุนไพรอยางไมถูกตอง การใชสมุนไพรมีท้ังคุณและ
โทษจึงตองคํานึงถึงขนาด ระยะเวลาท่ีใช และตองมีการเฝาระวังปฏิกิริยาท่ีเกิดจากการใชยาแผน
ปจจุบันควบคูกับสมุนไพรท่ีอาจเกิดข้ึนได ผูปวยบางรายมีการใชสมุนไพรอยางเดียวโดยไม
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รับประทานยาแผนปจจุบัน ทําใหการรักษาไมตอเนื่องมีผลใหการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ไมได และสงผลตอภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนตามมา (รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล, 2536; สมภพ  
ประธานธุรารักษ  และคณะ, 2546)  
 ผูปวยโรคเบาหวานในอําเภอองครักษท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล พบมีคาเฉล่ีย
ระดับน้ําตาลในเลือด (HbA1c) มีคามากกวารอยละ 7 ถึงรอยละ 46.4 (โรงพยาบาลองครักษ, 2550) 
แสดงใหเห็นวาผูปวยโรคเบาหวานเกือบคร่ึงหนึ่งไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได ผูปวย
โรคเบาหวานในตําบลพระอาจารยเขารับบริการรักษาพยาบาลท้ังในโรงพยาบาล และสถานีอนามัย 
ในสถานีอนามัยตําบลพระอาจารย ไดจัดบริการรักษาพยาบาลใหผูปวยโรคเบาหวาน จากการสงตอ
การรักษาจากโรงพยาบาลในกลุมผูปวยท่ีสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได และไมมี
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานท่ีเปนปญหาในการรักษา โดยผูปวยสวนหนึ่งใชยาแผนปจจุบัน
ในการรักษาอยางเดียว แตมีผูปวยอีกกลุมหนึ่งใชสมุนไพรควบคูกับการใชยาแผนปจจุบัน จาก
การศึกษาของ เมธิณี ปนเฉย เร่ืองความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 
ตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก (เมธิณี ปนเฉย, 2548) พบวา มีผูปวยโรค 
เบาหวานท่ีใชสมุนไพรควบคูกับการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน ซ่ึงการศึกษาการใชพืชสมุนไพรของ
ผูปวยโรคเบาหวานในจังหวัดนครนายกยังไมมีการศึกษาในเร่ืองสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวาน
นํามาใช เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการใชสมุนไพรในการดูแลรักษาผูปวยโรคเบาหวาน และ
ควบคุมโรคเบาหวาน เพื่อไมใหเกิดปญหาในการรักษา และภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดกับผูปวย
โรคเบาหวานได  
   ผู ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาการใชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบล           
พระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก เพื่อเปนขอมูลในการใหความรูเร่ืองสมุนไพรของ
ผูปวยโรคเบาหวาน  และความปลอดภัยในดานสุขภาพ เปนขอมูลในการจัดหายาสมุนไพร
ใหบริการแกผูปวยโรคเบาหวาน และสงเสริมการใชสมุนไพรในทองถ่ิน เพื่อประโยชนในสงเสริม
สุขภาพและการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
 เพื่อศึกษาการใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก 
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 ขอบเขตการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการใชพืช
สมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก โดย
ทําการศึกษาเฉพาะผูปวยโรคเบาหวานที่นําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน 
ทําการศึกษาต้ังแตวันท่ี 1 มีนาคม 2551-30 สิงหาคม 2551 
  
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 
 การใชพืชสมุนไพรของผูปวยโรคเบาหวาน หมายถึง การนําพืชสมุนไพรมาใชรักษา
โรคเบาหวานของผูปวยโรคเบาหวาน ตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้  
    1) คุณสมบัติท่ัวไปของพืชสมุนไพร ประกอบดวย ชนิดพืชสมุนไพร แหลงท่ีมา
ของพืชสมุนไพร แหลงขอมูลการใชพืชสมุนไพร และการเก็บรักษาพืชสมุนไพร  
    2) ลักษณะการใชพืชสมุนไพร ประกอบดวย ลักษณะการใช สวนท่ีนํามาใช 
วิธีการใช ระยะเวลา และความตอเนื่องในการใช 
    3) ผลลัพธจากการใชพืชสมุนไพร ประกอบดวย ผลตอระดับน้ําตาลในเลือด 
และอาการขางเคียงจากการใช 
 พืชสมุนไพร หมายถึง พืชสมุนไพรท่ีผูปวยโรคเบาหวานนํามาใช เพื่อการรักษา
โรคเบาหวานท้ังท่ีอยูในลักษณะของสมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑ
สมุนไพรท่ีมีจําหนายตามสถานพยาบาลของรัฐและตามรานขายยาท่ัวไป รวมถึงสมุนไพรท่ีปลูกเอง 
 ผูปวยโรคเบาหวาน หมายถึง ผูปวยท่ีแพทยระบุวาเปนโรคเบาหวานและไดรับการข้ึน
ทะเบียนเปนผูปวยโรคเบาหวานในตําบลพระอาจารย อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก และมีการ
นําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวาน 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  
 
 1. เปนขอมูลในการใหความรูในเร่ืองการใชสมุนไพรท่ีถูกตอง และปลอดภัยของ ผูปวย
โรคเบาหวาน 
 2. เปนขอมูลพื้นฐานในการจัดหายาสมุนไพรบริการสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 
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 3. เปนขอมูลในการสงเสริมการใชประโยชนจากสมุนไพรในทองถ่ินเพื่อการดูแล
สุขภาพตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 
 


