
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.  รองศาสตราจารยแพทยหญิงรัตนา  พนัธพานิช   
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

2.  อาจารย ดร. ศักดา  พรึงลําภู  
สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

3.  ดร. สุดารัตน  ธีระวร         
นักวิชาการสาธารณสุข 9 ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมการศึกษาคนควาอิสระ 
 
 ดิฉัน นางสาวยามีละ  มุซอ  นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือดานสุขภาพและบริบททาง
สังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางในจังหวัดนราธิวาส 
ผลการศึกษาท่ีไดจะนําไปเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการใหบริการ
หญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางตอไป 
 ดิฉันใครขอความอนุเคราะหจากทาน ตอบแบบสัมภาษณฉบับนี้ ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน 
โดยใชเวลาประมาณ 15 – 20  นาที ทานมีสิทธ์ิตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณในคร้ังนี้ 
คําตอบของทานไมมีผลตอการรักษาหรือการใหบริการแตอยางใด ถาทานตอบแบบสัมภาษณ 
คําตอบของทานจะถูกทําลายเม่ือส้ินสุดการศึกษาคนควาอิสระ การนําเสนอขอมูลหรือเผยแพร     
ผลการศึกษาจะกระทําในภาพรวม โดยไมมีการเปดเผยช่ือหรือลักษณะสวนบุคคลใหผูอ่ืนทราบ
และการเผยแพรในเชิงการศึกษาคนควาอิสระเทานั้น 
 
           ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
 

.................................................... 
        (นางสาวยามีละ  มุซอ) 

                   ผูศึกษา 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสัมภาษณการคนควาแบบอิสระ เร่ืองความเชื่อดานสุขภาพและบริบททางสังคมวัฒนธรรม      
ท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง จังหวัดนราธิวาส 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สวนท่ี 1   แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง   โปรดเติมคําลงในชองวาง เพื่อใหขอความนั้นสมบูรณและตรงกับความจริง พรอมท้ังใส

เคร่ืองหมาย   ลงใน  (   )  หนาขอความที่ตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
 
1.  ช่ือ – นามสกุล .............................................................................................................................. 
2.  ท่ีอยูปจจุบัน .........  หมูท่ี............. ตําบล........................... อําเภอ.................................................  
     เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอไดสะดวก ....................................................................................  
3.  ทานยายภูมิลําเนามาจากจังหวัดอ่ืนหรืออําเภออ่ืนหรือไม 
 (   )  1.  ไมใช 
 (   )  2.  ใช  ยายมาจาก ........................................................................................................  
4.  ปจจุบันทานอายุ  ......................  ป 
5.  นับถือศาสนา   
         (  )  1.  พุทธ             (   )  2.  อิสลาม  

(   )  3.  คริสต        (   )  4.  อ่ืนๆ ระบุ ..................... 
6.  ทานจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด 
       (   )  1.  ไมไดเรียน  (   )  2.  ประถมศึกษา 
      (   )  3.  มัธยมศึกษาตอนตน (   )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
      (   )  5.  อนุปริญญาหรือเทียบเทา (   )  6.  ปริญญาตรี 
      (   )  7.  สูงกวาปริญญาตรี      
7.  ทานสามารถอานและเขียนภาษาไทยไดหรือไม  
 (   )  1.  อานและเขียนไดด ี  (   )  2.  อานไดเขียนไดบาง 
 (   )  3.  ไมไดเลย 
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8.  ทานประกอบอาชีพอะไรเปนอาชีพหลัก 
      (   )  1.  ไมไดประกอบอาชีพ      (   )  2.  รับราชการ    (   )  3.  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
      (   )  4.  พนักงานรัฐวิสาหกิจ      (   )  5.  รับจาง    (   )  6.  ทําไร ทํานา ทําสวน      
 (   )  7.  อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................... 
  9.  ทานประกอบอาชีพอะไรเปนอาชีพเสริม 
 (   )  1.  ไมมีอาชีพเสริม       (   )  2.  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (   )  3.  รับจางท่ัวไป 
      (   )  4.   ทําไร ทํานา ทําสวน           (   )  5.  อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................... 
10.  ครอบครัวของทานมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 
      (   )  1.  ไมมีรายได         (   )  2.  ตํ่ากวา 5,000 บาท 
      (   )  3.  5,001 – 10,000 บาท       (   )  4.  10,001- 15,000  บาท 
      (   )  5.  15,001 – 20,000 บาท       (   )  6.  มากกวา 20,000  บาท 
11.  ความพอเพียงของรายได 
 (   )  1.   ไมเพียงพอ   (   )  2.  เพียงพอ  (   )  3. มีเหลือเก็บ  
12.  ลักษณะครอบครัว 
 (   )  1.  ครอบครัวเดี่ยว 
 (   )  2.  ครอบครัวขยาย  ใครอยูดวยนอกเหนือ พอ แม ลูก ................................................... 
 
สวนท่ี  2  แบบบันทึกขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภ 
 
1.  อายุครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรก ...........................  สัปดาห 
2.  อายุครรภปจจุบัน  ...............................  สัปดาห 
3.  จํานวนคร้ังท่ีต้ังครรภ  ............................  (รวมครรภนีด้วย) 
4.  จํานวนคร้ังท่ีฝากครรภ .................................  (รวมคร้ังนี้ดวย) 
5.  ผลการเจาะเลือดคร้ังแรกท่ีมาฝากครรภมีระดับฮีมาโตคริต  .............................% 
6.  ผลการเจาะเลือดคร้ังท่ีสองของการฝากครรภมีระดับฮีมาโตคริต  .............................% 
7. ทานเคยมีประวัติแทงบุตรหรือไม  
      (   )  1.  ไมเคย              (   )  2.  เคย  จาํนวน  .................  คร้ัง 
8.  ทานเคยมีประวัติคลอดกอนกําหนดหรือไม  
      (   )  1.  ไมเคย         

(   )  2.  เคย  จาํนวน  .................  คร้ัง 
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9.  ทานเคยใหกําเนิดบุตรน้ําหนักตํ่ากวา 2,500  กรัม  จํานวน ...........................  คน 
10.  ทานมีโรคประจําตัวท่ีเปนภาวะแทรกซอนตอการต้ังครรภหรือไม   

(   )  1.  โรคความดันโลหิตสูง       (   )  2.  โรคเบาหวาน  (   )  3.  โรคหัวใจ   
(   )  4.  โรคภูมิคุมกันบกพรอง            (   )  5.  โรคไวรัสตับอักเสบบี (   )  6. โรคธาลัสซีเมีย 
(   )  7.  โรคอ่ืนๆ (ระบุ)............................................................ 
(   )  8.  ไมมี 

11.  ขณะต้ังครรภทานมีอาการแพทองหรือไม   
      (   )  1.  แพมากรับประทานอาหารไมไดเลย   

(   )  2. แพปานกลางรับประทานอาหารไดเล็กนอย  
(   )  3.  ไมแพ        (   )  4.  อ่ืนๆ ระบุ .............................................. 

12.  ทานเคยไดรับการใหสุขศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนระหวางต้ังครรภ และภาวะโลหิตจางใน
หญิงต้ังครรภ  จํานวน  ..................  คร้ัง 

13.  ทานไดรับการตรวจพยาธิกอนหรือระหวางต้ังครรภหรือไม  
      (   )  1.  ไมเคย      

(   )  2.  เคย  ผลการตรวจ ระบุ ........................................................................ 
14.  กรณีต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง  การตั้งครรภท่ีผานมาทานมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  
       หรือไม 
 (   )  1.  ไมมี         (   )  2.  มี    (ระบุ จํานวนคร้ัง)  ...................... 
15.  ในขณะต้ังครรภทานนอนพักผอนวันละ .............................. ช่ัวโมง (ท้ังกลางวนัและ กลางคืน) 
16.  ขณะต้ังครรภทานไดรับยาเสริมวิตามินเสริมธาตุเหล็กตามแพทยส่ังหรือไม  
 (   )  1.  ไดรับตามแพทยส่ัง   

(   )  2.  ไมไดรับ เพราะ ........................................................................................................ 
17.  ทานรับประทานยาวิตามินเสริมธาตุเหล็กอยางไร 
 (   )  1.  รับประทานทุกวันตามแพทยส่ัง    

(   )  2.  รับประทานเปนบางวัน  เพราะ .............................................................................. 
 (   )  3.  ไมรับประทานเลย เพราะ ...................................................................................... 
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18.  ขณะต้ังครรภทานดื่มชา กาแฟหรือไม 
 (   )  1.  ไมดื่ม 
 (   )  2.  ดื่ม    ถาดื่มทานดื่มบอยแคไหน 
  (   )  2.1  ดื่มนานๆ คร้ัง ประมาณ เดือนละ  .....................  แกว 
  (   )  2.2  ดื่มทุกวัน วันละ ....................  แกว 
19.  ขณะต้ังครรภทานรับประทานอาหารจําพวกเน้ือสัตวตางๆ ตับ เคร่ืองใน ปลา หอย กุง อยางไร 
 (   )  1.  รับประทานทุกวันในปริมาณท่ีเพิม่ข้ึน 
  (   )  2.  รับประทานทุกวันในปริมาณเทาเดิม 

(   )  3.  รับประทานบางวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 
(   )  4.  รับประทานบางวันในปริมาณเทาเดิม 

 (   )  5.  ไมรับประทานเลย  เพราะ  ...................................................................................... 
 20.  ในขณะต้ังครรภทานรับประทานผักและผลไม อยางไร 
 (   )  1.  รับประทานทุกวันในปริมาณท่ีเพิม่ข้ึน 
  (   )  2.  รับประทานทุกวันในปริมาณเทาเดิม 

(   )  3.  รับประทานบางวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 
(   )  4.  รับประทานบางวันในปริมาณเทาเดิม 

 (   )  5.  ไมรับประทานเลย  เพราะ  ...................................................................................... 
21.  ในขณะต้ังครรภทานดื่มนมหรือไม 
 (   )  1.  ไมดื่ม เพราะ ........................................................................................................... 
 (   )  2.  ดื่ม    ถาดื่มทานดื่มบอยแคไหน 
  (   )  2.1  ดื่มนานๆ คร้ัง ประมาณ สัปดาหละ  .....................  แกว 
  (   )  2.2  ดื่มทุกวัน  วันละ  .....................  แกว  
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ภาคผนวก  ง 
 

ใบยินยอมเขารวมในการวิจัย (Informed Consent) 

เร่ือง ความเช่ือดานสุขภาพและบริบททางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของ            
หญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหติจาง ในจังหวดันราธิวาส 

 
 ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัย
คร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา  
 
 ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้     
  
 ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้     
 
ช่ือ – สกุล .................................................................................. 

ลายมือช่ือ .................................................................................. 

วัน/เดือน/ป ................................................................................ 
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ภาคผนวก  จ 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง 
 
1.  ขอมูลทางประชากร 
 -  อายุ  อาชีพ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ ระดับรายได จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ลักษณะครอบครัว การเจ็บปวยในอดีต (โรคประจําตัว) 
 
2.  ขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภและการคลอด 
 -  อายุครรภ จาํนวนคร้ังของการตั้งครรภ ระดับฮีมาโตคริต ประวัติการคลอดท่ีผานมา (การ
แทง การคลอดกอนกําหนด การคลอดบุตรน้ําหนกันอยกวา 2,500 กรัม การตกเลือดหลังคลอด หรือ
การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภการคลอด)  
 
3.  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
 -  การใหความหมาย การอธิบาย ความคิดเห็นท่ีมีตอโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
ของหญิงต้ังครรภเองวาเปนอยางไร ใหความหมายอะไรบาง เกิดจากสาเหตุใด การรับรูความรุนแรง
ของโรคเปนอยางไร มีความรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลหรือไม รักษาไดหรือไม  สามารถรักษาดวย
วิธีการใดบาง  ถาไมรักษาจะเปนอยางไร  เพราะอะไร โรคนี้สามารถถายทอดไปยังทารกในครรภ
ไดหรือไม  มีการถายทอดองคความรู ความเช่ือ เกี่ยวกับโรคใหสมาชิกและเพื่อนบานทราบหรือไม 
ทําไม บอกอยางไรบาง  
 -  อาการและความเจ็บปวยท่ีสัมพันธโรคอื่นๆ  ความเจ็บปวยดังกลาวมีความสัมพันธกับ
การเจ็บปวยอ่ืนๆหรือไม  อยางไร สงผลกระทบตอหญิงต้ังครรภเองและทารกในครรภอยางไรบาง   
 -  พฤติกรรมการเจ็บปวยและการแสวงหาการรักษาของหญิงต้ังครรภ   การอธิบายและให
ความหมายตออาการของโรควาเปนการเจ็บปวยหรือไม มีสาเหตุจากอะไร ตัดสินใจกระทําการ
อยางไรกับการอาการหรือการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน วิธีการรักษามีอะไรบาง แหลงรักษาท่ีไหนบาง      
ยาเสริมธาตุเหล็กสามารถปองกันโรคไดหรือไม เพราะอะไร  คนในครอบครัวมีคนท่ีเปนโรคนี้
หรือไม และรูไดอยางไรวาคนน้ันเปน  
 -  ประสบการณของโรคท่ีผานมาเปนอยางไร ไดรับคําแนะนําในการรักษาจากท่ีไหนบาง 
อยางไร วิธีการในการปองกันในอนาคตมีอะไรบาง   
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4.  การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
 -  การปฏิบัติตนเพื่อการรักษาหรือปองกันโรคมีอะไรบาง การดูแลตนเองในระหวาง
ต้ังครรภเปนอยางไร การบริโภคอาหาร การพักผอน การออกกําลังกาย และการดําเนินกิจกรรม
ตามปกติเปนอยางไรบาง เพิ่มข้ึนหรือจํากัดกิจกรรมเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิบัติตนขณะ
ต้ังครรภ การดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนทําอยางไร  
 -  แบบแผนการบริโภคอาหาร รับประทานอาหารวันละก่ีม้ือ อะไรบาง อาหารหลักท่ี
รับประทานบอยๆ มีอะไรบาง อะไรประเภทใดบางท่ีไมรับประทาน เพราะอะไร มีการบริโภค
อาหารประเภทใดบางเพื่อบํารุงรางกายและเพ่ิมปริมาณระดับฮีโมโกลบิน มีขอหาม ความเช่ือ
เกี่ยวกับอาหารหรือไม อะไรบาง ทําไม    การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กเปนอยางไร  มีความคิด 
ความเช่ือเกี่ยวกับยาเสริมธาตุเหล็กอยางไรบาง   ใครเปนคนตัดสินใจในการบริโภคอาหารในแตละ
วัน ใครเปนผูประกอบอาหาร รูปแบบการบริโภคมีลักษณะอยางไร เพิ่มปริมาณมากข้ึนหรือบริโภค
ปกติเหมือนกับตอนท่ีไมไดต้ังครรภ  
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ภาคผนวก  ฉ 
 

แนวคําถามผดุงครรภโบราณ 
1.  ขอมูลดานประชากร  
 ช่ือ- นามสกุล  อายุ  อาชีพ  รายได  สถานภาพ  จํานวนบุตร  ประวัติการเปนผดุงครรภ
โบราณ  ระยะเวลาท่ีเปนผดุงครรภโบราณ  จํานวนคนท่ีทําคลอดในปท่ีผานมา  
 
2.  ความเชื่อเก่ียวกับการตัง้ครรภ  
 การสังเกตการตั้งครรภ  ขอหาม ขอปฏิบัติสําหรับหญิงต้ังครรภหรือไม  ถามีอะไรบาง  
เพราะอะไร  ความเช่ือหรือพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับหญิงต้ังครรภมีหรือไม  ปฏิบัติเพื่ออะไร  ถาไมทํา
จะมีผลกระทบตอการต้ังครรภหรือไม การบริโภคอาหารในหญิงต้ังครรภมีขอหามอะไรบาง การ
ดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภมีอะไรบาง อาการแพทองในหญิงต้ังครรภเกิดข้ึนไดอยางไร           
เกิดข้ึนกับทุกคนหรือไม  มีขอแนะนําอยางไรบาง  
 
3.  ความเชื่อเก่ียวกับภาวะโลหิตจางในหญิงตัง้ครรภ  

การใหความหมาย การอธิบาย ความคิดเห็นท่ีมีตอโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของ
หญิงต้ังครรภเองวาเปนอยางไร ใหความหมายอะไรบาง เกิดจากสาเหตุใด การรับรูความรุนแรงของ
โรคเปนอยางไร รักษาไดหรือไม  สามารถรักษาดวยวิธีการใดบาง  ถาไมรักษาจะเปนอยางไร  
เพราะอะไร โรคนี้สามารถถายทอดไปยังทารกในครรภไดหรือไม  มีการถายทอดองคความรู ความ
เช่ือ เกี่ยวกับโรคใหสมาชิกและเพื่อนบานทราบหรือไม ทําไม บอกอยางไรบาง  
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ – สกุล  นางสาวยามีละ  มุซอ 
 
วัน เดือน ป เกดิ  3 มกราคม 2517 

 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนราธิวาส   
   ปการศึกษา  2535 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนยีบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ 
(ระดับตน)  วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดยะลา 
ปการศึกษา  2537 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุข
ชุมชน) มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา  ปการศึกษา 2546 
 

ประวัติการทํางาน  
  
 พ.ศ. 2537 – 2540  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 
     สถานีอนามัยตอแล  อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 
 พ.ศ.  2541 – 2543  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
     สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 
  พ.ศ.  2544 – ปจจุบัน  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4 – 6 
     กลุมงานสนับสนุนวิชาการ  สํานักงานสาธารณสุข 
     จังหวดันราธิวาส  


