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อภิปรายผลการศึกษา สรุป และขอเสนอแนะ 
 
การอภิปรายผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของประชาชน เทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  
จังหวัดเชียงใหม    โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 3 กลุม  คือ  บุคลากรสาธารณสุขและกลุมผูนําชุมชน  
นักเรียน นักศึกษา   และประชาชนท่ัวไป จํานวน 372 คน  ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี เทศบาลตําบล        
สันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม    เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม    
แบงออกเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 คือ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง สวนท่ี 2  คือ การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค   สวนท่ี 3  คือ การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก
น้ําบริโภค  และสวนท่ี 4  คือ พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้า
บริโภค   โดยท่ีแนวคําถาม ผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเปน
ทันตแพทย จํานวน 3 ทาน ซ่ึงแตละทานเปนผูเช่ียวชาญดานฟลูออไรดและไดปรับปรุงแกไข
เคร่ืองมือตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากน้ันไดนําเคร่ืองมือไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน โดย
ทดลองใชกับประชาชนในพ้ืนท่ี ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 30 คน 
ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจริง  จากนั้นนํามาวิเคราะหความเช่ือม่ัน โดย
คํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  ไดคาความ
เช่ือม่ันของแบบสอบถามการรับรูปญหาฟลูออไรด เทากับ 0.77 และคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  เทากับ 
0.82   จากนั้นเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2551  และ
นํามาวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ไคสแควร 
และทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค โดยหาความสัมพันธจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน
(Spearman’s Correlation)  จากการศึกษาคร้ังนี้นําผลมาอภิปรายดังนี้ 
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 การไดรับรูขอมูลขาวสารและแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ํา
บริโภค พบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  รอยละ 
45.2  ซ่ึงจะเห็นไดวา ส่ือท่ีกลุมตัวอยางได รับเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค                  
แบงเปน  2  ประเภท  คือ  ส่ือในชุมชน และส่ือนอกชุมชน  โดยท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับรู
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค จากส่ือในชุมชน  โดยแหลงขอมูลขาวสาร
ท่ีกลุมตัวอยางไดรับมากที่สุด  คือ  หอกระจายขาว  รองลงมา คือ  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ี
สาธารณสุข   ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางสวนใหญในการศึกษาคร้ังนี้ อายุ 40 ป ข้ึนไป  และ  
จบการศึกษาตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ 62.9  ทําใหส่ือดังกลาวสามารถเขาถึงกลุม
ตัวอยางไดงายกวาส่ืออ่ืนๆ   
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา การรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค
ของกลุมตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.5 (ตารางที่ 9) ซ่ึงหมายถึง กลุมตัวอยางรับรูวาฟลูออไรดจาก
น้ําประปาของหมูบานสูงเกินมาตรฐาน   และถาดื่มน้ําประปาหมูบานจะไดรับฟลูออไรดมากกวา   
ดื่มน้ําฝน หรือน้ําดื่มบรรจุขวด    อธิบายไดวา   กลุมตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับความเส่ียงตอจาก
การไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคไมมากพอ  อาจจะเนื่องมาจากกลุมตัวอยางไดรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  เพียงรอยละ 45.2  จึงทําใหการไดรับขอมูลจากส่ือ       
ไมเพียงพอตอการสรางความตระหนักถึงความเส่ียงตอการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค          
มีผลทําใหกลุมตัวอยางยังคงด่ืมน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูง  ซ่ึงหมายถึง   การดื่มน้ําประปาหมูบานของ
กลุมตัวอยางสูงข้ึนจาก รอยละ 29.0  เปน รอยละ 34.9 (ตารางท่ี 20)  และยังมีกลุมตัวอยางใชประปา
หมูบานในการประกอบอาหาร คิดเปนรอยละ 54.3 (ตารางท่ี 21)  ดังนั้น จึงตองมีการแจงขอมูล
ขาวสารภายในชุมชนเกี่ยวกับสถานการณประปาหมูบาน ใหชุมชนรับทราบขอมูลความเส่ียงจาก
การไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
 การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค ของกลุมตัวอยาง คิดเปน
รอยละ 37.4 (ตารางท่ี 9)   เปนการรับรูวาการไดรับฟลูออไรดสูงจะทําใหเกิดฟนตกกระในเด็กและ
ถาไดรับฟลูออไรดปริมาณสูงๆ ในระยะเวลานานจะมีผลตอกระดูก  ท้ังนี้อาจเนื่องจากระยะเวลา 
ในการดื่มประปาหมูบานยังไมถึง 10  ป ทําใหยังไมเห็นผลกระทบของการเกิดความผิดปกติ
เนื่องจากการไดรับปริมาณฟลูออไรดสูง  ในแงท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเอง 
ครอบครัว และสังคม   ซ่ึงพบเพียงรอยละ 20.2 (ตารางท่ี 10)  ของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ
หรือเข้ียวลาย   และรอยละ 60.0 (ตารางท่ี 11) ของกลุมตัวอยางไมทราบสาเหตุฟนตกกระ  อีกท้ัง
รอยละ 73.1 (ตารางท่ี  ค-1)   ยังคิดวาฟนตกกระหรือเข้ียวลาย  เปนปญหาดานความสวยงามเทานั้น         
การรับรูถึงความรุนแรงของโรคเปนการรับรูบุคคลท่ีมีตอความรุนแรงของโรความีอันตราย           
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ตอรางกาย ซ่ึงจะทําใหเกิด ความพิการ การเสียชีวิต  ความลําบาก   การใชเวลานานในการรักษา   
การเสียเงิน  ในการักษา  และการเกิดโรคแทรกซอน  ซ่ึงมีผลกระทบตอฐานะทางเศรษฐกิจและการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน (จีระศักดิ์ เจริญพันธ และคณะ, 2550)  ดังนั้นหากมีการรับรูความรุนแรงของ
การเปนโรคตํ่า  จะทําใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรคตํ่าดวย ดังนั้น หนวยงาน
สาธารณสุข ตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของควรดําเนินการในลักษณะการใหขอมูลขาวสาร เพิ่มความรูใหแก
ประชาชนเกี่ยวกับฟลูออไรด ในเร่ือง สถานการณฟลูออไรดในประปาหมูบาน   ตลอดจนสภาวะ
ฟนตกกระในหมูบาน   สาเหตุ   การปองกัน และผลกระทบท่ีเกิดจากสภาวะฟนตกกระ เพื่อให
ประชาชนไดทราบถึงขอมูล   ซ่ึงจะเปนการลดความเส่ียงจากการไดรับผลกระทบดังกลาว 
 การรับรูประโยชนในการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 41.7 (ตารางท่ี 9)  ในการศึกษานี้ หมายถึง การท่ีกลุมตัวอยางทราบวาฟนตกกระ 
หรือเข้ียวลาย   สามารถปองกันไดโดย   การด่ืมน้ําท่ีผานการกรองดวยระบบอารโอ  เทศบาลตําบล
สันปาตอง   การรับรูโอกาสเส่ียงและการรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากนํ้าบริโภค
ของกลุมตัวอยางยังรับรูไมสูงพอ ท่ีจะทําใหเกิดการรับรูประโยชนในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค   ซ่ึงจากผลการศึกษานี้ พบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของหมูบานโดยมีการเขารวมประชาคมเพื่อแกไขปญหา
ฟลูออไรดสูงของหมูบาน  เพียงรอยละ 10.2  (ตารางท่ี 25)   ทําใหประชาชนสวนใหญยังไมเห็นถึง
ประโยชน และวัตถุประสงคของการต้ังโรงกรองน้ําระบบอารโอ  เทศบาลตําบลสันปาตอง         
มากเทาท่ีควร  จะเห็นวากลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจากโรงกรองนํ้าระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  
เพียงรอยละ 25.0 (ตารางท่ี 20)  ในการแกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของชุมชน ส่ิงท่ี
สําคัญ คือ  กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการคิด  ตัดสินใจ และดําเนินงานพัฒนา 
แกไขปญหาดวยตนเอง   การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ซ่ึงเปนสําคัญ 
เพราะถาประชาชนยังไมสามารถเขาใจปญหาและสาเหตุดวยตัวเองแลว กิจกรรมตางๆ ท่ีตามมาก็ไร
ประโยชน   ส่ิงท่ีแนนอนท่ีสุด คือ ประชาชนเปนผูอยูกับปญหา และรูจักปญหาของตนเองดีท่ีสุด   
 การรับรูอุปสรรคในการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง ของกลุมตัวอยาง คิดเปน รอยละ 
53.7 (ตารางท่ี 9)  พบวา ถึงแมวากลุมตัวอยางคิดวาการซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดเปนประจํา ทําใหเกิดเปน
ภาระของครอบครัวก็ตาม  แตกลุมตัวอยางยอมที่จะจายเงินในการหาน้ําสะอาดท่ีปลอดภัยตอ
ฟลูออไรดเพื่อปองกันการเกิดฟนตกกระ (เข้ียวลาย)   คิดเปนรอยละ 80.1 (ตารางท่ี ค-1)                 
 ในการศึกษานี้ พบวา กลุมตัวอยางรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) คอนขางตํ่า พบเพียง       
รอยละ 20.2 (ตารางท่ี 10)  โดยท่ีกลุมบุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน รูจักฟนตกกระมากท่ีสุด 
รองลงมา   คือ   นักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนท่ัวไป   ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของวิมลศรี 
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พวงภิญโญ (2538)  ศึกษาในกลุมเด็กนักเรียน อายุ 6-15 ป พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูสภาวะ   
ฟนตกกระสูง เนื่องมาจากความรุนแรงของสภาวะฟนตกกระ (เข้ียวลาย) ท่ีพบแตกตางกัน          
และการรับรูสภาวะฟนตกกระ (เข้ียวลาย) จะมากข้ึนในกลุมตัวอยางท่ีมาจากหมูบานท่ีมีความ
รุนแรงของสภาวะฟนตกกระ (เข้ียวลาย) มาก  ซ่ึงสาเหตุของสภาวะฟนตกกระรุนแรงตางกัน เพราะ
ปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคตางกัน โดยท่ีปริมาณฟลูออไรดบานสันคะยอม  มีคา 1.40-7.0 
มิลลิกรัมตอลิตร (วิมลศรี  พวงภิญโญ, 2538)   ในขณะท่ีเทศบาลตําบลสันปาตองปริมาณฟลูออไรด 
มีคา 0.90-2.23  มิลลิกรัมตอลิตร  ประเด็นท่ีสําคัญ คือ ประปาหมูบานของเทศบาลตําบลสันปาตอง
ตอเขาถึงหมูบานเพื่อใหประชาชนไดดื่มไมถึง 10 ป  ซ่ึงนอยกวา ตําบลมะเขือแจ และตําบลดอยเตา  
ท่ีประชาชนใชประปาหมูบานเปนเวลามากกวา 10  ป ทําใหจํานวนคนท่ีเปน  ฟนตกกระและความ
รุนแรงของฟนตกกระของประชาชนเทศบาลตําบลสันปาตองจึงนอยกวาตําบลมะเขือแจ และตําบล
ดอยเตา   ในรายละเอียดของการศึกษากลุมตัวอยางคิดวาฟนตกกระ(เข้ียวลาย) จะมีปญหาดานความ
สวยงาม  รอยละ 73.1 (ตารางท่ี  ค-1) และทําใหอายไมกลาพูดคุยกับคนอ่ืน รอยละ 58.9 (ตารางท่ี 
ค-1)   สภาวะฟนตกกระแมวาการเปนในระดับนอยมาก หรือนอย ประชาชนจะไมเห็นวาเปน
ปญหา  แตพบวาฟนตกกระโดยเฉพาะในระดับปานกลางและรุนแรงนั้น แมไมทําใหเกิดความ
เจ็บปวด    แตจะเกิดผลกระทบตอจิตใจของผูท่ีเปนได  ในขณะท่ีการศึกษานิภาพรรณ โอศิริพันธุ  
ป 2543   ตําบลดอยเตา  พบวา ฟนตกกระในระดับท่ีชาวบานรับรูวาเปนปญหาท่ีสมควรแกไข  คือ             
ฟนตกกระระดับปานกลาง  และรุนแรง มีผลกระทบตอการยิ้ม โดยมีผลกระทบตั้งแตเปนเด็กเม่ือ
ไปเรียนหรือพบปะกับบุคคลท่ีอยูนอกชุมชน จะถูกเพื่อนลอ ไมกลาแสดงออก  มีปญหาบุคลิกภาพ
ในกลุมวัยรุนท่ีเร่ิมมีความสนใจในความสวยงามของตนเอง  เปนผลใหไมมีความมั่นใจในการเขา
สังคมและการแสดงออก  ซ่ึงการรักษาดังกลาวจะตองเสียคาใชจายในราคาแพงมาก การฟอกสีฟน 
เคลือบฟนหรือครอบฟน จะมีราคาคอนขางสูง  ผลกระทบของฟนตกกระไดสงผลในระดับชุมชน  
คือ ชุมชนท่ีมีประชาชนเปนฟนตกกระในระดับรุนแรงท้ังหมูบาน เชน ชาวบานสันคะยอม ตําบล
มะเขือแจ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  ไดตระหนักในผลเสียท่ีเกิดแกตนเองและครอบครัว จนมีการ
รองเรียนผานหนังสือพิมพทองถ่ินเพื่อใหราชการชวยเหลือแกไขปญหาดังกลาว และเกิดการ
เคล่ือนไหวเพื่อแกไขปญหาการบริโภคน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูง (วิมลศรี พวงภิญโญ, 2538)   
 พฤติกรรมการบริโภคน้ําของกลุมตัวอยางในอดีต (กอนป พ.ศ.2545) นิยมดื่มน้ําบอ    
มากท่ีสุด  เนื่องจากน้ําบอเปนแหลงน้ําหลักของประชาชนภาคเหนือท่ีใชในการอุปโภค และบริโภค  
ซ่ึงประชาชนสามารถขุดเองได (พัชรินทร เล็กสวัสดิ์, 2529)  อีกท้ังในอดีตยังไมมีประปาหมูบาน   
ตอมาเม่ือยุคสมัยเปล่ียนไป องคกรปกครองสวนทองถ่ินไดเจาะบอบาดาลเพ่ือทําประปาหมูบาน  
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ทําใหความนิยมการดื่มน้ําบอลดลง  ประชาชนหันมานิยมดื่มน้ําประปาหมูบาน รวมท้ังใชประกอบ
อาหาร       
 ตอมา ป พ.ศ 2544  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสันปาตองและเทศบาลตําบลสันปาตอง  
ไดเก็บตัวอยางประปาหมูบานในอําเภอสันปาตอง  เพื่อตรวจปริมาณฟลูออไรด พบวา ปริมาณ
ฟลูออไรดน้ําประปาหมูบานเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง มีคา 0.90-2.23 มิลลิกรัมตอลิตร         
จากนั้นในป พ.ศ 2545   สํานักงานเทศบาลตําบลสันปาตอง   จึงไดต้ังโรงกรองน้ําระบบอารโอ   
เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดในน้ําบริโภค   ซ่ึงใหบริการแกประชาชนเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง 
โดยไมคิดคาใชจาย   จากการศึกษา พบวา รอยละ 25.0 (ตารางท่ี 20) ของกลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจาก
โรงกรองน้ําระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา
หมูบาน มีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) คือ บานสันปาตอง และบานชาง
กระดาษ   ดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 32.9 (ตารางท่ี 23)     
ซ่ึงมากกวากลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 
มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บานตนผ้ึง บานรองสราน บานปาลาน และบานสันคะยอม     ซ่ึงดื่มน้ําจาก
โรงน้ําดื่ม ระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง เพียงรอยละ 19.9(ตารางท่ี 23)  แตสวนใหญยังดื่ม
และประกอบอาหารโดยใชน้ําจากประปาหมูบาน   เนื่องจากยังไมทราบขอมูลวาประปาหมูบานมี
ฟลูออไรดสูง และไมทราบวาน้ําท่ีผานการกรองดวยระบบอารโอ  มีปริมาณฟลูออไรดตํ่า  จึงทําให
มีประชาชนใชบริการจากโรงกรองน้ําระบบอารโอ  เทศบาลตําบลสันปาตอง จํานวนไมมากนัก    
อีกท้ังยังมีกลุมตัวอยางบางสวนยอมที่จะจายเงินซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวด (เอกชน)  
 ในการประกอบอาหารมีผูใชประปาหมูบานในการประกอบอาหาร มากท่ีสุดถึง รอยละ
54.3  (ตารางท่ี 21)   สวนน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง มีผูใชประกอบ
อาหารเพียงรอยละ 16.7  (ตารางท่ี 21)   ซ่ึงอาจจะเนื่องจากความสะดวกและเคยชินในการใชประปา
หมูบาน  ท่ีการตอทอเขาถึงทุกหลังคาเรือน  ท่ีสําคัญประชาชนยังขาดความรูเร่ืองฟลูออไรด  คิดวา
การตมน้ําใหเดือดสามารถขจัดฟลูออไรดได  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผิด เปนสาเหตุทําใหกลุมตัวอยางบางสวน
นําน้ําประปาหมูบานท่ีมีฟลูออไรดสูงในการประกอบอาหาร และนํามาตมแลวดื่ม    

 พฤติกรรมการบริโภคน้ํา พบวา ปจจุบันแมวาจะมีโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ เทศบาลตําบล
สันปาตอง   แตยังคงมีบางสวนท่ีดื่มและประกอบอาหารโดยใชประปาหมูบาน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
ไมปลอดภัย โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 
1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  มีระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ํา
บริโภคในระดับดี  รอยละ 28.1 (ตารางท่ี 28) ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา
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หมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  มีระดับพฤติกรรมการปองกันการ
ไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคในระดับดี  รอยละ 22.6 (ตารางท่ี 28)  
  สวนระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค
ของกลุมตัวอยางอยูระดับปานกลาง   สอดคลองกับการศึกษาของ ประพาส  วนาศิริ (2543) ซ่ึงได
ทําการศึกษา เร่ือง  ความรูและพฤติกรรมของประชาชนในการปองกันสารฟลูออไรดกรณีการทํา
เหมืองแรฟลูออไรด  ตําบลเมืองแปง  อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน  โดยกลาวไววา ประชาชนไม
ชอบใชความพยายามมากนัก  ถาวิธีการทําใหปลอดภัยตองใชความพยายามและถาวิธีการทําให
ปลอดภัยรูสึกสะดวกสบายนอยกวาวิธีท่ีการที่ไมปลอดภัย สวนใหญมักจะเลือกวิธีท่ีไมปลอดภัย   
 การแกไขปญหาฟลูออไรดในพื้นท่ีเทศบาลตําบลสันปาตอง ใชการกรองนํ้าระบบ          
รีเวอรส ออสโมซีส ในการแกไขปญหาปริมาณฟลูออไรดสูงในน้ําบริโภค  ซ่ึงระบบน้ีเปน
กระบวนการผลิตน้ําเพื่อขจัดสารหรือส่ิงเจือปนท่ีไมตองการออกจากนํ้าโดยการใชแรงดันในการอดั
โมเลกุลของน้ําใหผานรูพรุนของเย่ือบางท่ีอาศัยแผนเยื่อบางเปนตัวจับโมเลกุล    หรืออนุภาคของ
สารเจือปนไว     โมเลกุลของน้ํามีความสามารถเคล่ือนท่ีผานเยื่อบางท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะ    ซ่ึง
ยอมใหโมเลกุลของน้ําเทานั้นท่ีผานไปได  โดยการเคล่ือนท่ีของนํ้าผานเยื่อบางตองอาศัยแรงดัน
ออสโมติก เปนตัวดันโมเลกุลของน้ําใหผานเยื่อบางนั้นไปได โดยท่ีโมเลกุลของสารอ่ืนไมสามารถ
ผานไปได  ระบบรีเวอรส ออสโมซีสเปนเทคโนโลยีช้ันสูงท่ีมีประสิทธิภาพสามารถกรอง
ฟลูออไรดได รอยละ 94-96 (ม่ันศิลป  ตัณฑุลเวศม, 2543)   แตมีราคาและคาใชจายในการดูแล
รักษาสูง (จุมพล  พรหมสาขา ณ สกลนคร และคณะ, 2549)  ซ่ึงจากผลการศึกษานี้ พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญ ไมไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของหมูบาน โดย
พบเพียงรอยละ 10.2  (ตารางท่ี 25) ของกลุมตัวอยางท่ีไดเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหา
ฟลูออไรดสูงของหมูบาน     ทําใหประชาชนยังไมเห็นความสําคัญของโรงกรองนํ้าระบบอารโอ  
เทศบาลตําบลสันปาตอง      แมจะใหบริการโดยไมคิดคาใชจายก็ตาม   จะเห็นไดวากลุมตัวอยางดื่ม
น้ําจากโรงกรองน้ําระบบ   อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตองเพียงรอยละ 25.0 (ตารางท่ี 20)  ซ่ึงถา
มองในเร่ืองงบประมาณอาจจะไมคุมกับการลงทุน  การแกไขปญหาฟลูออไรดอาจจะไมจําเปนตอง
ใชเทคโนโลยีช้ันสูง    แตอาจจะใชภูมิปญญาชาวบาน หรือทรัพยากรทองถ่ินท่ีมีราคาถูก เชน การ
ใชน้ําบอ   การใชถังน้ําฝน  โดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหา 
 การแกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของเทศบาลตําบลสันปาตอง โดยใชระบบ 
รีเวอรส ออสโมซีส  หรือ อารโอ จะประสบผลสําเร็จได   ควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนใน
ชุมชนไดรับรู และมีพฤติกรรมการใชน้ําบริโภคน้ําท่ีถูกตอง เนื่องจากการตั้งโรงน้ําดื่มระบบอารโอ
ใชงบประมาณลงทุนสูง แตจากขอมูลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ประชาชนใชบริการคอนขางนอย     
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การที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในการคิดแกไขปญหา ทําใหประชาชนมองเห็นผลประโยชนท่ีจะ
เกิดข้ึนกับชุมชน สงผลใหประชาชนหันมาใชบริการโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบล           
สันปาตองเพิ่มข้ึน และสนับสนุนใหกิจการดําเนินไปไดดวยดี เกิดความคุมคาในการลงทุน   สงผล
ตอสุขภาพท่ีดีของประชาชนและลดความเส่ียงตอสุขภาพ   การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาและ
การแกไขปญหาฟลูออไรด ผานองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีความสําคัญมากตอการแกไขปญหา
ฟลูออไรด  ถาผูนําชุมชนเปนผูตัดสินใจเองโดยไมไดใหประชาชนเขามามีสวนรวมคิด ตัดสินใจ   
หรือไมมีการประชาคมในชุมชน ทําใหตองพึ่งงบประมาณของรัฐเปนหลัก การแกไขปญหา
ดังกลาวจะไมยั่งยืนแตหากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ประชุมช้ีแจงแกประชาชน  มีการประชาคม
ในชุมชน  ทายท่ีสุดวิธีการแกไขปญหาท่ีถูกเลือกโดยชุมชน  จะเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนเอง    
 การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถา
ประชาชนยังไมสามารถเขาใจปญหาและสาเหตุดวยตัวเองแลว การแกไขปญหา ตลอดจนกิจกรรม
ตางๆท่ีตามมาก็ไรประโยชน   เนื่องจากประชาชนเปนผูอยูกับปญหาและรูจักปญหาของตนเองดี
ท่ีสุด  การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม เปนข้ันตอนตอไปท่ีขาดไมได เพราะหาก
เจาหนาท่ีตองการเพียงผลงาน ก็จะดําเนินกิจกรรมการวางแผนงานดวยตนเอง ผลท่ีตามมา คือ      
เม่ือขาดเจาหนาท่ีประชาชนจะไมสามารถดําเนินการวางแผนดวยตนเอง  การมีสวนรวมในการ
ลงทุนหรือลงแรงในการทํางานเปนกระบวนการท่ีประชาชนสามารถจะเขารวมได  การรวมลงทุน
และปฏิบัติงานจะทําใหประชาชนระมัดระวังรักษาโครงการท่ีเกิดข้ึน เพราะเขามีความรูสึกเปน
เจาของ  ท่ีสําคัญประชาชนตองไดดื่มน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดปลอดภัยต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอด
ชีวิต (ศันสณี  รัชชกูล และคณะ,  2545)  ประชาชนตองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ซ่ึงการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมนี้ จะกระทบกับวิถีชีวิตของประชาชน  ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองสรางความ
ตระหนัก และใหประชาชนเขาใจสาเหตุของปญหาเปนอยางดี   และใหประชาชนตัดสินใจดวย
ตนเองในการเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม การใหความรู ความเขาใจแกประชาชนถึงทางเลือกท่ีสะดวก 
และเอ้ือตอการดําเนินชีวิตเปนส่ิงท่ีเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของทุกคน และตองอาศัยความรวมมือต้ังแต
ระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชนอยางตอเนื่อง   
 
สรุปผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง จํานวน 372 ราย อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบล   
สันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม   แยกเปนเพศชาย รอยละ 40.1  และเพศหญิง รอยละ 
59.9    ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีใกลเคียงกับขอมูลประชากรเทศบาลตําบลสันปาตอง  โดยท่ีกลุมตัวอยาง 
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รอยละ 63.5  อายุ 40 ป ข้ึนไป  และมีอายุเฉล่ีย 43 ป โดยมีอายุตํ่าสุด 15 ป   และอายุสูงสุด 67 ป   
ขอมูลสถานภาพในชุมชนของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย บุคลากรสาธารณสุข ผูนําทองถ่ิน  รอยละ
19.4   นักเรียน นักศึกษา รอยละ 12.4   และประชาชนท่ัวไป  รอยละ 68.2  ระดับการศึกษาของกลุม
ตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง จบการศึกษาระดับประถมศึกษามีจํานวนสูงสุด คิดเปนรอยละ 39.0  
รองลงมาจบระดับมัธยมปลาย หรือปวช.  รอยละ 23.9   อาชีพของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวยอาชีพ
รับจาง มากท่ีสุด รอยละ 47.0  รองลงมา คือ อาชีพคาขาย  รอยละ 14.8   
 กลุมตัวอยางไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับฟลูออไรด   รอยละ 45.2  โดยแหลงขอมูลขาวสารท่ี
กลุมตัวอยางไดรับซ่ึงมีผลตอการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ํา
บริโภค มากท่ีสุด  คือ  หอกระจายขาว  ผูนําชุมชน และเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 กลุมตัวอยางมีการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
โดยมีการรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 43.5   การรับรูความ
รุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 37.4  การรับรูประโยชนในการปองกัน
การไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 41.7   และการรับรูอุปสรรคในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค รอยละ 57.3  ตามลําดับ   และการไดรับขอมูลขาวสารมีความสัมพันธ
กับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
(p-value<0.05)   นอกจากนี้พบเพียงรอยละ 20.2  ของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ โดยท่ี
บุคลากรสาธารณสุข และผูนําชุมชนรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) มากท่ีสุด   และรอยละ 30.7 ของ
กลุมตัวอยาง เคยเห็นคนในหมูบานเปนฟนตกกระ(เข้ียวลาย)  สวนในเร่ืองสาเหตุฟนตกกระ (เข้ียว
ลาย)   กลุมตัวอยางสวนใหญยังไมทราบวามีสาเหตุมาจากการดื่มน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูง      
 พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของกลุม
ตัวอยางอยูในระดับปานกลาง   โดยพบวา การบริโภคน้ําในอดีต (กอนป พ.ศ.2545)   กลุมตัวอยาง
นิยมดื่มน้ําบอ รอยละ 61.0  รองลงมา คือ น้ําดื่มบรรจุขวด (เอกชน) รอยละ 51.1 และประปา
หมูบาน รอยละ 29.0  หลังป พ.ศ.2545 โรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  ใหบริการ
แกประชาชนในเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง โดยไมคิดคาใชจาย   และพบวาปจจุบันกลุมตัวอยาง
ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 25.0  โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัย
ในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง    (สูงกวา  1.50   มิลลิกรัมตอลิตร)    คือ    บาน
สันปาตอง และบานชางกระดาษ  ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 
32.9  ซ่ึงมากกวา กลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 
1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บานตนผ้ึง บานรองสราน บานปาลาน และบานสันคะยอม   ดื่มน้ําจาก
โรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง เพียงรอยละ 19.9 แตกลุมตัวอยางยังคงดื่มประปา
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หมูบาน รอยละ 34.9 และด่ืมน้ําจากน้ําบรรจุขวด (เอกชน)  รอยละ 59.9 สวนแหลงน้ําท่ีใชประกอบ
อาหาร  พบวา กลุมตัวอยางยังคงใชประปาหมูบานในการประกอบอาหารมากที่สุด รอยละ 54.3  
รองลงมา คือ น้ําบรรจุขวด (เอกชน) รอยละ 38.2  และน้ําบอ รอยละ 34.4 สวนน้ําจากโรงน้ําดื่ม
ระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  กลุมตัวอยางใชประกอบอาหารเพียงรอยละ 16.7     

 กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 10.2  ท่ีเคยเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหาฟลูออไรดสูง
เกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน  และเม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา  บุคลากร
สาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  เขารวมประชาคมมากท่ีสุด และจากการศึกษาคร้ังนี้ยังพบวา การไดรับ
ขอมูลขาวสารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้า
บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05)    

 สําหรับความสัมพันธระหวางการรับรูปญหาฟลูออไรด กับพฤติกรรมการปองกันการ
ไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  พบวา  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p-value<0.05)  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน  เทากับ  0.159  ซ่ึง เปน
ความสัมพันธระดับนอยมาก 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 1. ผลการศึกษาท่ีไดนําไปวางแผนการใหความรูตลอดจนการใหขอมูลขาวสาร             
แกประชาชน เกี่ยวกับฟลูออไรดในน้ําบริโภค  เพื่อใหประชาชนไดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีถูกตอง  
การเพิ่มความรูแกประชาชน  ในเรื่อง สถานการณฟลูออไรดและสภาวะฟนตกกระ  สาเหตุ         
การปองกัน ผลกระทบที่เกิดข้ึนเม่ือไดรับฟลูออไรดสูง ซ่ึงจะนําไปสูการมีสวนรวมในการแกไข
ปญหารวมกัน 
 2. การประสานงานกันระหวาง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคการบริหารสวนตําบล  
เทศบาล  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการเจาะบาดาลเพื่อทําประปาหมูบาน ในการตรวจคุณภาพน้าํ 
ตลอดจนการตรวจปริมาณฟลูออไรด   กอนท่ีจะนํามาใชเปนประปาหมูบานใหกับประชาชน ดังนั้น
ประชาชนควรไดมีประปาหมูบานท่ีมีฟลูออไรดตํ่าต้ังแตแรก  เพราะถาไมเชนนั้นแลวการเปล่ียน
พฤติกรรมของประชาชนจะทําไดยาก 
 3. ดําเนินการจัดระบบการเฝาระวังปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคและการเฝาระวัง     
ฟนตกกระของประเทศอยางเปนระบบ  โดยมีการตรวจฟนตกกระทุกๆ 3 ป  เพื่อทราบถึงขนาดและ
ความรุนแรงของปญหาซ่ึงเปนขอมูลท่ีจําเปนสําหรับการวางแผนจัดการปญหา  
 4. ควรมีการแจงขอมูล และใหความรูแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เกี่ยวกับ
ฟลูออไรด เนื่องจากบทบาทหนาท่ี กําหนดวา องคการบริหารสวนตําบลมีหนาท่ีจัดใหมีน้ําเพื่อการ
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อุปโภค บริโภค  และท่ีสําคัญเปนองคกรหลักท่ีจะดําเนินการแกไขปญหาระดับทองถ่ินมีศักยภาพ
ในการตัดสินใจ และดําเนินการใด ๆ ในพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบของตนเอง ดังนั้นการทํางานผานทาง
องคการบริหารสวนทองถ่ิน จึงเปนทางหนึ่งท่ีจะทําใหปญหาระดับทองถ่ินไดรับการแกไขอยางมี
ประสิทธิภาพ การดําเนินงานจะตองทําใหองคการบริหารสวนทองถ่ิน ตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึน
หรือปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เขาใจถึงทางเลือกตาง ๆ ในการแกไขปญหา จนเกิดการแสวงหา
แนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง  
 5. มีการจัดต้ังเครือขายการแกไขปญหา มีการถายทอดองคความรูระหวางทองถ่ิน และ
ชวยเหลือกันและกันในการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ตามบริบทแวดลอมของแตละชุมชน 
เพื่อใหเกิดการดําเนินงานแกไขอยางยั่งยืน 
  6. มีการสํารวจระดับฟลูออไรดในแหลงน้ําบริโภคท่ัวประเทศ เพื่อเปนฐานขอมูลใน
การแกปญหาฟลูออไรด  
  7. ประสานงานกับทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และหนวยงานอ่ืนๆท่ี
เกี่ยวของ เพื่อทบทวนความเหมาะสมของมาตรฐานฟลูออไรดในน้ําดื่ม ซ่ึงคามาตรฐานฟลูออไรด
ในน้ําบริโภคควรอยูท่ี 0.70  มิลลิกรัมตอลิตร  เพราะคาท่ีมากกวานี้ทําใหเกิดปญหาฟนตกกระ 
  8. ควรมีการออกกฎหมายควบคุมคุณภาพน้ํา  เพื่อตรวจคุณภาพน้ําใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน โดยอาจจะมีมาตรการปดบอหรือใหมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํา ในกรณีท่ีไมผานเกณฑ
มาตรฐาน  เพื่อใหประชาชนไดบริโภคน้ําท่ีสะอาดและปลอดภัย 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการรับรู และพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  โดยอาจจะมีการศึกษาตัวแปรดานอ่ืนๆ เพิ่มเติม 
 2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ  เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก  ซ่ึงอาจจะมีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอ
การรับรูและพฤติกรรม  โดยใชการสังเกต  สัมภาษณเชิงลึก  หรือสนทนากลุม 
 3. การศึกษาคร้ังตอไปควรมีการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืน ท่ีมีปญหาฟลูออไรดจากน้ําบริโภค
เชนเดียวกัน  แตมีการแกไขปญหาฟลูออไรดในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การบริโภคน้ําบอต้ืน  หรือการ
บริโภคน้ําฝน  เพื่อจะไดนําผลมาเปรียบเทียบกับผลการศึกษานี้   
 4. ประเมินผลการแกไขปญหาฟลูออไรดจากน้ําบริโภค  ในแงตางๆ เชน  การมีสวน
ของชุมชนในการแกไขปญหาฟลูออไรด   พฤติกรรมการบริโภคน้ํา   ประเมินผลสภาวะฟนตกกระ 


