
 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง
เกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของประชาชน เทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัด
เชียงใหม  กลุมตัวอยาง จํานวน 372  คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและเก็บขอมูล  
ระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง  สิงหาคม 2551    ผลการศึกษาแบงไดดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 2   การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้าํบริโภค    
 สวนท่ี 3   การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค      
 สวนท่ี 4   พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอาย ุ(n = 372) 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
เพศ   
          ชาย 149 40.1 
          หญิง 223 59.9 
อายุ    
          15-20 ป           44 11.8 
          21-30 ป 54 14.5 
          31-40 ป            38 10.2 
          41-50 ป                      108 29.0 
          51-60 ป 91 24.5 
         มากกวา 60 ป 37 10.0 
อายุเฉล่ีย  43 ป     อายุตํ่าสุด 15 ป    และอายุสูงสุด 67 ป      
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 จากตารางท่ี 6 พบวา  กลุมตัวอยาง ท้ังหมด จํานวน 372 ราย เปนผูท่ีอาศัยอยูในเขต
เทศบาลตําบลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม   แยกเปนเพศชาย จํานวน 149 ราย 
(รอยละ40.1)  เพศหญิง  223 ราย (รอยละ59.9)    โดยท่ีกลุมตัวอยาง สวนใหญ อายุ 40 ป ข้ึนไป   
คิดเปนรอยละ 63.5   และมีอายุเฉล่ีย 43 ป   โดยมีอายุตํ่าสุด 15 ป  และอายุสูงสุด 67 ป    
 

ตารางท่ี 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสถานภาพในชุมชน ระดับการศึกษา   
                  และอาชีพหลัก (n = 372) 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
สถานภาพในชุมชน     
          บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน เชน  กํานัน      
          ผูใหญบาน  กรรมการหมูบาน  อสม. ครู  เจาหนาท่ี 
          สาธารณสุข  เจาหนาท่ีเทศบาลตําบล   

72 19.4 

          นักเรียน นักศึกษา 46 12.4 
          ประชาชนท่ัวไป 254 68.2 
ระดับการศึกษา     
         ไมไดเรียน   9 2.4 
         ประถมศึกษา   145 39.0 
          มัธยมศึกษาตอนตน  80 21.5 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.     89 23.9 
          อนุปริญญา/ปวส. 38 10.2 
          ปริญญาตรี 8 2.2 
          สูงกวา ปริญญาตรี 3 0.8 
อาชีพหลัก   
          ไมไดประกอบอาชีพ     39 10.5 
          นักเรียน/นักศึกษา           45 12.1 
          เกษตรกรรม 7 1.9 
          รับจาง/ลูกจาง                         175 47.0 
          รับราชการ  42 11.3 
          เจาของกิจการ/คาขาย 55 14.8 
          ขาราชการบํานาญ  9 2.4 
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 ขอมูลสถานภาพในชุมชนของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย บุคลากรสาธารณสุข ผูนํา
ทองถ่ิน  รอยละ 19.4    นักเรียน นักศึกษา รอยละ 12.4   และ ประชาชนท่ัวไป รอยละ 68.2 ระดับ
การศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  มีจํานวนสูงสุด   
คิดเปนรอยละ 39.0  รองลงมาจบระดับมัธยมปลาย หรือ ปวช.  คิดเปนรอยละ 23.9   อาชีพของกลุม
ตัวอยาง  ประกอบไปดวย อาชีพรับจาง มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.0 รองลงมา คือ อาชีพคาขาย    
คิดเปน รอยละ 14.8  
  

สวนท่ี 2  การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 

ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับรูขอมูลขาวสารและแหลง                           
                  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค (n = 372) 

การไดรับขอมูลขาวสาร จํานวน  รอยละ 
     ไมเคย  204 54.8 
     เคย       168 45.2 
     แหลงขอมูล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

          หอกระจายขาว       113   67.3 
          ผูนําชุมชน         65   38.7 
          เจาหนาท่ีสาธารณสุข                57   33.9 
          อสม.                 49   29.2 
          เพื่อนบาน        47   28.0 
          ตําราเอกสาร แผนพับ         45   26.8 
          คนในครอบครัว                                32   19.0 
         โทรทัศน               29   17.3 
          การอบรม        17   10.1 
          หนังสือพิมพ       12    7.1 
          วิทยุ                             10    6.0 
           อินเทอรเนต       1    0.6 

 
 จากขอมูลการไดรับรูขอมูลขาวสารและแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูง
จากน้ําบริโภค (ตารางท่ี 8)  พบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจาก
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น้ําบริโภค  จํานวน 168 คน (รอยละ 45.2)    ซ่ึงจะเห็นไดวาส่ือท่ีกลุมตัวอยางไดรับเกี่ยวกับปญหา
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  มี 2 ประเภท คือ ส่ือในชุมชน และส่ือนอกชุมชน  โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค จากส่ือในชุมชน      
แหลงท่ีกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารมากท่ีสุด   คือ  หอกระจายขาว  รอยละ 67.3  รองลงมา คือ  
ผูนําชุมชน  รอยละ 38.7  และเจาหนาท่ีสาธารณสุข  รอยละ 33.9  สวนส่ือนอกชุมชนท่ีกลุมตัวอยาง
ไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  มากท่ีสุด คือ ตําราเอกสาร แผน
พับ รอยละ 26.8 ส่ืออินเทอรเนตเปนส่ือท่ีกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารนอยท่ีสุด 
 
สวนท่ี 3  การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค    
 
 จากแบบสอบถาม เร่ือง การรับรูปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค 
จํานวน 8 ขอ (ตารางท่ี ค-1) นํามาคิดการรับรู 4 ดาน  ไดผลดังตารางท่ี 9  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีการรับรูในแตละดาน ( n = 372) 

การรับรู จํานวน รอยละ 
การรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูง 
จากน้ําบริโภค 

162 43.5 

การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูง 
จากน้ําบริโภค 

139 37.4 

การรับรูประโยชนในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 

155 41.7 

การรับรูอุปสรรคในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 

213 57.3 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูความเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ํา
บริโภค   การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค การรับรูประโยชนในการ
ปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  และการรับรูอุปสรรค ในการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค คิดเปนรอยละ 43.5, 37.4, 41.7 และ 57.3  ตามลําดับ     
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ตารางท่ี 10  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามผูท่ีไมรูจักและรูจักฟนตกกระและ 
                   สถานภาพในชุมชน (n = 372)               

ไมรูจัก รูจัก สถานภาพในชุมชน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุขและผูนาํชุมชน 53 73.6 19 26.4 
นักเรียน นักศึกษา 36 78.3 10 21.7 
ประชาชนท่ัวไป 208 81.9 46 18.1 

รวม  297 79.8 75 20.2 
  
 จากตารางท่ี 10   พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 79.8   ไมรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) และพบ
เพียงรอยละ 20.2  ท่ีรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) และเม่ือพิจารณาการรูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) 
จําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา บุคลากรสาธารณสุข และผูนําชุมชน  รอยละ 26.4  รูจักฟน
ตกกระ (เข้ียวลาย)  และรองลงมา คือ เยาวชน รอยละ 21.7   และประชาชนท่ัวไป รอยละ 18.1  
 
ตารางท่ี 11  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ จําแนกตามผูท่ีไมทราบและทราบ 
                   สาเหตุฟนตกกระและสถานภาพในชุมชน (n = 75) 

ไมทราบ ทราบ สถานภาพในชุมชน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุขและผูนาํชุมชน 12 63.2 7 36.8 
นักเรียน นักศึกษา 7 70.0 3 30.0 
ประชาชนท่ัวไป 26 56.5 20 43.5 

รวม  45 60.0 30 40.0 
  
 จากตารางท่ี 11  กลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ จํานวน 75 คน พบเพียงรอยละ40  ท่ี
ทราบสาเหตุฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และเม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา ประชาชนท่ัวไป 
รอยละ 43.5 ทราบสาเหตุฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และรองลงมา คือ บุคลากรสาธารณสุข และผูนํา
ชุมชน รอยละ 36.8  และนักเรียน นักศึกษา  รอยละ 30.0      
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ตารางท่ี 12  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ จําแนกตามสมาชิกในครอบครัวท่ี   
         มีฟนตกกระและสถานภาพในชุมชน (n = 75)     

มี ไมมี ไมแนใจ สถานภาพ 
ในชุมชน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุข
และผูนําชุมชน 

0 0 16 84.2 3 15.8 

นักเรียน นักศึกษา 1 10.0 8 80.0 1 10.0 
ประชาชนท่ัวไป 5 10.9 40 87.0 1 2.1 

รวม  6 8.0 64 85.3 5 6.7 
 
 จากตารางท่ี 12  จากแบบสอบถามสมาชิกในครอบครัวมีฟนตกกระ พบวา กลุมตัวอยาง 
สวนใหญ รอยละ85.3  ไมมีสมาชิกในครอบครัวเปนฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และมีเพียงรอยละ 8.0 
ท่ีสมาชิกในครอบครัวเปนฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  และเม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน  พบวา 
บุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน  เยาวชน และประชาชนท่ัวไป  สวนใหญสมาชิกในครอบครัว
ไมมีฟนตกกระ (เข้ียวลาย)  คิดเปนรอยละ 84.2,  80.0  และ87.0  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 13  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ  จําแนกตามผูท่ีเคยเห็นคนใน 
                    หมูบานเปนฟนตกกระและสถานภาพในชุมชน (n = 75) 

เคย ไมเคย ไมแนใจ สถานภาพ 
ในชุมชน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บุคลากรสาธารณสุข
และผูนําชุมชน 

5 26.3 11 57.9 3 15.8 

นักเรียน นักศึกษา 2 20.0 7 70.0 1 10.0 
ประชาชนท่ัวไป 16 34.8 24 52.2 6 13.0 

รวม  23 30.7 42 56.0 10 13.3 
  
 จากตารางท่ี 13   พบวา กลุมตัวอยางเคยเห็นคนในหมูบานเปนฟนตกกระ รอยละ 30.7 
และเม่ือพิจารณาการเคยเห็นฟนตกกระในหมูบานตามสถานภาพในชุมชน พบวา ทุกกลุมไมเคย
เห็นฟนตกกระมากกวาเคยเห็น  โดยท่ีกลุมบุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน เคยเห็นฟนตกกระ 
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(เข้ียวลาย) รอยละ 26.3  กลุมเยาวชน เคยเห็นฟนตกกระ (เข้ียวลาย) รอยละ 20.0 และประชาชน
ท่ัวไป เคยเห็นฟนตกกระ (เข้ียวลาย) รอยละ 34.8  
 
ตารางท่ี 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีทราบและไมทราบวาน้ําประปาหมูบาน 
                  มีปริมาณฟลูออไรดสูง  จําแนกตามสถานภาพในชุมชน (n = 372) 

ทราบ ไมทราบ สถานภาพในชุมชน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุขและผูนาํชุมชน 43 59.7 29 40.3 72 
นักเรียน นักศึกษา 7 15.2 39 84.8 46 
ประชาชนท่ัวไป 110 43.3 144 56.7 254 

รวม  160 43.0 212 57.0 372 
χ2 = 22.709  df = 2            p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 14  พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 43.0  ทราบวาน้ําประปาหมูบานมีปริมาณ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน  โดยกลุมบุคลากรสาธารณสุขและผูนําชุมชน รับรูมากท่ีสุด คือ รอยละ
59.7  รองลงมา คือ  ประชาชนท่ัวไป  รอยละ 43.3  และนอยท่ีสุด คือ นักเรียน นักศึกษา รอยละ 
15.2  และจากการทดสอบความสัมพันธระหวาง สถานภาพในชุมชนกับการทราบและไมทราบวา
น้ําประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
(p-value < 0.05) 
 
ตารางท่ี 15  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก      
                    น้ําบริโภค (n = 372)                 

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค    จํานวน  รอยละ 
ระดับตํ่า (คะแนน = 14.0-20.0) 64 17.2 
ระดับปานกลาง (คะแนน = 21.0-27.0)  228 61.3 
ระดับสูง (คะแนน = 28.0-35.0) 80 21.5 

รวม 372 100 
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 จากแบบสอบถามกลุมตัวอยาง เ ร่ือง การรับรูปญหาของประชาชนในการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค จํานวน 22 ขอ นํามาคิดระดับการรับรูปญหาฟลูออไรด
สูงจากน้ําบริโภค โดยแบงระดับการรับรูออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า  ปานกลาง  และสูง   จากผล
การศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการรับรูระดับปานกลาง รอยละ 61.3  ระดับสูง รอยละ 
21.5  และระดับตํ่า รอยละ 17.2   ดังตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 16  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก 
                    น้ําบริโภคและสถานภาพในชุมชน (n = 372)                      

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

สถานภาพในชุมชน 
 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุข  
ผูนําทองถ่ิน  

9 (12.5) 45 (62.5) 18 (25.0) 72 

นักเรียน นักศึกษา 11 (23.9) 24 (52.2) 11 (23.9) 46 
ประชาชนท่ัวไป 44 (17.3) 159 (62.6) 51 (20.1) 254 

รวม 64 (17.2) 228 (61.3) 80 (21.5) 372 
χ2 =  3.617 df = 4            p-value > 0.05 
 
 จากตารางท่ี 16   การทดสอบท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา สถานภาพในชุมชนไมมี
ความสัมพันธกับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค   โดยท่ีบุคลากรสาธารณสุข  
ผูนําทองถ่ิน มีระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคระดับสูง คิดเปนรอยละ 25.0  
รองลงมา คือ นักเรียน นักศึกษา รอยละ 23.9  และประชาชนท่ัวไป รอยละ 21.5 
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ตารางท่ี 17  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก 
                    น้ําบริโภคและการไดรับขอมูลขาวสาร (n = 372)                  

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

การไดรับขอมูล 
ขาวสาร 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

ไมเคย  49 (24.0) 122 (59.8) 33 (16.2) 204 
เคย       15 (8.9) 106 (63.1) 47 (28.0) 168 

รวม 64 (17.2) 228 (61.3) 80 (21.5) 372 
χ2 =  18.323     df = 2              p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 17 ทดสอบท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา   การไดรับขอมูลขาวสารมี
ความสัมพันธกับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
(p-value < 0.05) 
 
ตารางท่ี 18  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจาก 
                    น้ําบริโภคและปริมาณฟลูออไรดจากประปาหมูบาน (n = 372)                  

ระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ปริมาณฟลูออไรด 
จากประปาหมูบาน 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 

ตํ่า (ตํ่ากวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 47 (20.8) 149 (65.9) 30 (13.3) 226 
สูง (สูงกวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 17 (11.6) 79 (54.1) 50 (34.2) 146 

รวม 64 (17.2 228 (61.3) 80 (21.5)  372 
χ2 =  24.482     df = 2              p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 18 ทดสอบที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา  ปริมาณฟลูออไรดจากประปา
หมูบานมีความสัมพันธกับระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05)  โดยท่ีหมูบานท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)       
คือ บานสันปาตอง และบานชางกระดาษ   มีระดับการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค              



 

 

47 

ในระดับสูง รอยละ 34.2    ขณะท่ีหมูบานท่ีมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า คือ บานตนผ้ึง บานรองสราน 

บานปาลาน และบานสันคะยอม  (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  มีระดับการรับรูปญหาฟลูออไรด
สูงจากน้ําบริโภคในระดับสูง รอยละ 13.3   
 
ตารางท่ี 19  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้าํบริโภค 
                    ระดับสูงจําแนกตามการไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ (n = 80) 

การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ จํานวน รอยละ 
หอกระจายขาว 35 43.8 
ผูนําชุมชน 23 28.8 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 22 27.5 

 
 จากตารางท่ี 19  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากนํ้าบริโภค
ระดับสูง  โดยไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ  เรียง 3 อันดับ ดังนี้   อันดับแรก คือ หอกระจายขาว  
รองลงมา คือ  ผูนําชุมชน   และ เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ซ่ึงท้ัง 3 ส่ือ เปนส่ือในชุมชนท้ังส้ิน   
 
สวนท่ี 4  พฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค 

ตารางท่ี 20  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีน้ําดื่มจากแหลงตาง ๆ กอนและหลังป พ.ศ.2545 
                    (n = 372) 

กอนปพ.ศ.2545 หลังปพ.ศ.2545                     แหลงน้ําดื่ม 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

น้ําบอ        227 (61.0) 78 (21.0) 
น้ําบาดาล      12 (3.2) 7 (1.9) 
น้ําฝน   2 (0.5) 0 
น้ําบรรจุขวด    190 (51.1) 223 (59.9) 
ประปาหมูบาน 108 (29.0) 130 (34.9) 
น้ําจากโรงกรองน้ํา ระบบ อารโอ  
เทศบาลตําบลสันปาตอง 

0 93 (25.0) 
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 การบริโภคน้ําในอดีต (กอนป พ.ศ.2545)  กลุมตัวอยางนิยมนิยมดื่มน้ําบอ  รอยละ 61.0  
รองลงมา คือ น้ําดื่มบรรจุขวด (เอกชน)  รอยละ 51.1  และประปาหมูบาน รอยละ 29.0  จากผลการ
วิเคราะหฟลูออไรดจากกลุมพัฒนาความรวมมือทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ  พบวา ปริมาณ
ฟลูออไรดในน้ําประปาหมูบาน  เทศบาลตําบลสันปาตอง มีคา 0.90-2.23 มิลลิกรัมตอลิตร  ทําให 
เทศบาลตําบลสันปาตอง   ต้ังโรงกรองน้ํ าระบบอารโอ    เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดสูง           
หลังจากโรงน้ําดื่ม ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  ใหบริการแกประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลสันปาตอง  โดยไมคิดคาใชจาย พบวา ปจจุบัน กลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ 
เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 25.0   แตยังคงดื่มประปาหมูบาน รอยละ 34.9 และดื่มน้ําจากน้ํา
บรรจุขวด(เอกชน)  รอยละ 59.9   นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางท่ีดื่มน้ําบอ กอนป พ.ศ.2545  
รอยละ 61.0  ลดลงเหลือ รอยละ 21.0 ในปจจุบัน  ซ่ึงเปนไปไดวาจํานวนกลุมตัวอยางท่ีดื่มน้ําบอ
ลดลง  เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนหน่ึงเปลี่ยนมาดื่มน้ําจากโรงกรองน้ําระบบอารโอ เทศบาลตําบล
สันปาตอง (ตารางท่ี 20)      
 
ตารางท่ี 21  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีใชน้ําจากแหลงตางๆ ในการประกอบอาหาร  
                     (n = 372)                        

แหลงน้ําท่ีใชประกอบอาหาร  จํานวน  รอยละ 
น้ําบอ        128 34.4 
น้ําบาดาล      11 3.0 
น้ําฝน   1 0.3 
น้ําบรรจุขวด    142 38.2 
ประปาหมูบาน 202 54.3 
น้ําจากโรงกรองน้ํา ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง 62 16.7 

     
  ตารางท่ี 21  แสดงถึงแหลงน้ําท่ีใชประกอบอาหาร  พบวา กลุมตัวอยางยังคงใชประปา
หมูบาน ในการประกอบอาหารมากท่ีสุดถึง รอยละ 54.3   รองลงมา คือ น้ําบรรจุขวด(เอกชน)     
รอยละ 38.2  และนํ้าบอ รอยละ 34.4  สวนน้ําจากโรงน้ําดื่ม ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง 
มีผูใชประกอบอาหารเพียงรอยละ 16.7    ซ่ึงเหตุผลในการใชประปาหมูบานในการประกอบอาหาร     
มากท่ีสุด อาจจะเนื่องจาก ประปาหมูบานสะดวกตอการใช เพราะมีการตอทอครอบคลุมทุก   
หลังคาเรือน  และท่ีสําคัญกลุมตัวอยางบางสวน   ยังไมทราบวาน้ําประปาหมูบานมีฟลูออไรดสูง  
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ตารางท่ี 22  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีดื่มและไมดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอาร โอ 
                     เทศบาลตําบลสันปาตอง จําแนกตามหมูบาน (n = 372)                 

ดื่ม ไมดื่ม หมูบาน 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

บานสันปาตอง 21 (22.8) 71 (77.2) 92 
บานตนผ้ึง 6 (7.6) 73 (92.4) 79 
บานรองสราน 27 (36.0) 48 (64.0) 75 
บานชางกระดาษ 27 (50.0) 27 (50.0) 54 
บานปาลาน 11 (52.4) 10 (47.6) 21 
บานสันคะยอม   1 (2.0) 50 (98.0) 51 

รวม 93 (25.0) 279 (75.0) 372 
 
 ตารางที่ 22  แสดงถึงการดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่ม ระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  
พบวา  กลุมตัวอยาง ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ25.0      

และเม่ือจําแนกตามหมูบาน พบวา  กลุมตัวอยางจากบานปาลาน  ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบ อารโอ 
เทศบาลตําบลสันปาตอง คิดเปนรอยละ 52.4    บานชางกระดาษ รอยละ 50.0  และบานรองสราน 
รอยละ 36.0   ซ่ึงท้ัง 3 หมูบานต้ังอยูใกลโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง   
 
ตารางท่ี 23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีดื่มและไมดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่ม ระบบอาร โอ 
                   เทศบาลตําบลสันปาตอง จําแนกตามปริมาณฟลูออไรดจากนํ้าประปาหมูบาน (n = 372)  

ดื่ม ไมดื่ม ปริมาณฟลูออไรด 
จากประปาหมูบาน จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

ตํ่า (ตํ่ากวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 45 (19.9) 181 (80.1) 226 
สูง (สูงกวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 48 (32.9) 98 (67.1) 146 

รวม 93 (25.0) 279 (75.0) 372 
χ2= 7.952   df = 1              p-value < 0.05 
 
 เม่ือพิจารณาการดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  ของกลุม
ตัวอยาง ดังตารางท่ี 23  พบวา ปริมาณฟลูออไรดจากน้ําประปาหมูบานมีความสัมพันธกับการดื่ม
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และไมดื่มน้ํ าจากโรงน้ํ าดื่มระบบอาร  โอ  เทศบาลตําบลสันปาตอง  ของกลุมตัวอย าง                   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมี
ปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บานสันปาตอง และบานชางกระดาษ      
ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 32.9  ซ่ึงมากกวากลุมตัวอยางท่ี
อาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร)  คือ บาน
ตนผ้ึง บานรองสราน บานปาลาน และบานสันคะยอม  ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาล
ตําบลสันปาตอง เพียงรอยละ 19.9 

 
ตารางท่ี 24  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
                    ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค (n = 372) 

เคย ไมเคย พฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหาฟลูออไรด 
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

 
จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 
- ทานเคยเขารวมกิจกรรม การประชุมเกี่ยวกับการแกไขปญหา
ฟลูออไรดของหมูบาน 

37  
(9.9) 

335  
(90.1) 

- ทานเคยเขารวมตัดสินใจเพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดของ
หมูบาน 

26 
 (7.0) 

346  
(93.0) 

- ทานเคยรวมการคนหาวิธีการเพื่อแกไข หรือปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

23  
(6.2) 

349  
93.8) 

- ทานเคยรวมกันวางนโยบายหรือแผนงานเพ่ือแกไข ปญหา
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค ของหมูบานทาน 

26 
(7.0) 

346 
(93.0) 

- ทานเคยรวมการประชาคม เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกิน
มาตรฐานจากน้ําบริโภค ของหมูบานทาน 

38 
(10.2) 

334 
(89.8) 

- ทานจะพาคนในครอบครัวของทานไปพบทันตแพทย เม่ือเกิด
ฟนตกกระ 

308 
(82.8) 

64 
(17.2) 

 
 
 
 



 

 

51 

ตารางท่ี 25  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหาฟลูออไรด         
                    สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน จําแนกตามสถานภาพชุมชน (n = 372)  

เคย ไมเคย สถานภาพชุมชน 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  8 (11.1) 64 (88.9) 72 

นักเรียน นักศึกษา 2 (4.3) 44 (95.7) 46 

ประชาชนท่ัวไป 28 (11.0) 226 (89.0) 254 

รวม 38 (10.2) 334 (89.8) 372 
 
 จากตารางท่ี 24 และ 25 แสดงขอมูลพฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมีสวนรวมในการ
แกไขปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคของหมูบาน  โดยมีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 10.2 ท่ีเคยเขา
รวมการประชาคม   เพื่อแกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน   และ
เม่ือจําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา  บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  และประชาชนท่ัวไป  
เคยเขารวมการประชาคมเพ่ือแกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน 
รอยละ 11.1 และ 11.0  ตามลําดับ  โดยท่ี นักเรียน นักศึกษา  เคยเขารวมการประชาคม เพื่อแกไข
ปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน  นอยท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 4.3 
 
ตารางท่ี 26  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤตกิรรมการปองกันการไดรับ 
                    ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด 
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

จํานวน  รอยละ 

ระดับตํ่า (คะแนน = 1.0-8.0) 55 14.8 
ระดับปานกลาง (คะแนน = 9.0-16.0) 225 60.5 
ระดับดี  (คะแนน = 17.0-23.0) 92 24.7 

รวม 372 100 
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 จากแบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจาก
น้ําบริโภค จํานวน 13  ขอ (ตารางท่ี  24 และ ค-2)   นํามาคิดระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค โดยแบงระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด
สูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค  ออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า  ปานกลาง  และดี  พบวา รอยละ 
60.5 ของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
ระดับปานกลาง    และรอยละ 24.7 ของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมระดับสูง  และกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมระดับตํ่า รอยละ 14.8 
 
ตารางท่ี 27  จาํนวนและรอยละระดับพฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน 
                    จากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพในชุมชน (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

ตํ่า ปานกลาง ดี 

สถานภาพในชุมชน 
 
 
 จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 

รวม 

บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน  9 (12.5) 42 (58.3) 21 (29.2) 72 

นักเรียน นักศึกษา 7 (15.2) 34 (73.9) 5 (10.9) 46 

ประชาชนท่ัวไป 39 (15.4) 149 (58.7) 66 (26.0) 254 

รวม 55 (14.8) 225 (60.5) 92 (24.7) 372 
 
 จากตารางท่ี 27  ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจาก

น้ําบริโภค  จําแนกตามสถานภาพในชุมชน พบวา บุคลากรสาธารณสุข  ผูนําทองถ่ิน มีระดับ
พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภค  ในระดับดี รอยละ 29.2 
รองลงมา คือ ประชาชนท่ัวไป  รอยละ 26.0 และ นักเรียน นักศึกษา รอยละ 10.9 
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ตารางท่ี 28  จาํนวนและรอยละระดับพฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน 
                    จากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยางจําแนกตามปริมาณฟลูออไรดจากประปาหมูบาน 
                    (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด 
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 

ตํ่า ปานกลาง ดี 

ปริมาณฟลูออไรด 
จากประปาหมูบาน 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 

ตํ่า (ตํ่ากวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 42 (18.6) 133 (58.8) 51 (22.6) 226 
สูง (สูงกวา1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) 13 (8.9) 92 (63.0) 41 (28.1) 146 

รวม 55 (14.8) 225 (60.5) 92 (24.7) 372 
χ2= 6.967   df = 2              p-value < 0.05 

 
 จากตารางท่ี 28 ทดสอบที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา ปริมาณฟลูออไรดจากประปา

หมูบานมีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้า
บริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  โดยกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา
หมูบานมีปริมาณฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) มีระดับพฤติกรรมการปองกันการ
ไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคในระดับดี  รอยละ 28.1 ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีอาศัย
ในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) มีระดับ
พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคในระดับดี  รอยละ 22.6   
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ตารางท่ี 29 ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  
                 จําแนกตามการไดรับขอมูลขาวสาร (n = 372)                 

ระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรด
สูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค  

ตํ่า ปานกลาง ดี 

การไดรับขอมูลขาวสาร 
 
 
 จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน  

 (รอยละ) 

รวม 

ไมเคย  41 (20.1) 122 (59.8) 41 (21.0) 204 

เคย       14 (8.3) 103 (61.3) 51 (30.4) 168 

รวม 55 (14.8) 225 (60.5)  92 (24.7) 372 
χ2= 12.580   df = 2              p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 29  ทดสอบ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา การไดรับขอมูลขาวสารมี
ความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
 
ตารางท่ี 30  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤตกิรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง  
                    เกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคระดับสูง จําแนกตามการไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ 
                    (n = 92) 

การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ จํานวน รอยละ 
หอกระจายขาว 39 42.4 
ผูนําชุมชน 22 23.9 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 15 16.3 
  
 จากตารางท่ี  30  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูง
จากน้ําบริโภค ระดับดี โดยไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ 3  อันดับแรก คือ หอกระจายขาว ผูนําชุมชน   
และเจาหนาท่ีสาธารณสุข  ซ่ึงท้ัง 3 ส่ือ เปนส่ือในชุมชนท้ังส้ิน    
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รูปท่ี 2   ความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูปญหาฟลูออไรดกับคะแนนพฤตกิรรมการปองกัน 
              การไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภคของกลุมตัวอยาง 
 
 

35.030.025.020.015.010.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

                        
 
  
 จากรูปท่ี 2  พบวา คะแนนการรับรูปญหาฟลูออไรดมีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนน

พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.05) โดยระดับสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน เทากับ0.159  ซ่ึงมี
ความสัมพันธระดับนอยมาก                  

 จากผลการศึกษา เร่ือง การรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกิน
มาตรฐานจากน้ําบริโภคของประชาชน เทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัด
เชียงใหม   พบวา กลุมตัวอยาง จํานวน 372 ราย อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลสันปาตอง  อําเภอ    
สันปาตอง จังหวัดเชียงใหม   แยกเปนเพศชาย รอยละ 40.1  และเพศหญิง รอยละ 59.9  ซ่ึงเปน       
ตัวเลขท่ีใกลเคียงกับขอมูลประชากรเทศบาลตําบลสันปาตอง  โดยท่ีกลุมตัวอยางรอยละ 63.5      
อายุ 40 ป   ข้ึนไป  และมีอายุเฉล่ีย 43 ป โดยมีอายุตํ่าสุด 15 ป  และอายุสูงสุด 67 ป  กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย บุคลากรสาธารณสุข ผูนําทองถ่ิน  รอยละ 19.4  นักเรียน นักศึกษา รอยละ 12.4   และ 
ประชาชนท่ัวไป  รอยละ 68.2  ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  

คะแนนการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้าํบริโภค 

คะแนนพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภค 
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มีจํานวนสูงสุด คิดเปนรอยละ 39.0  รองลงมาจบระดับมัธยมปลาย หรือปวช.  คิดเปนรอยละ 23.9   
สวนอาชีพของกลุมตัวอยาง  ประกอบไปดวย อาชีพรับจาง มากท่ีสุด รอยละ 47.0  รองลงมา คือ 
อาชีพคาขาย   รอยละ 14.8   
 กลุมตัวอยางเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับฟลูออไรด รอยละ 45.2 และพบวาแหลงขอมูล
ขาวสาร ท่ีทําใหการรับรูปญหาฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค อยูในระดับสูง และพฤติกรรมการ
ปองกันฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภคระดับดี ของกลุมตัวอยาง คือ หอกระจายขาวรองลงมา คือ ผูนํา
ชุมชน และเจาหนาท่ีสาธารณสุข  ซ่ึงเปนส่ือในชุมชนท้ังหมด  กลุมตัวอยางมีการรับรูปญหา
ฟลูออไรดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง โดยพบวา การรับรูโอกาสเส่ียงจากการไดรับฟลูออไรด
สูงจากน้ําบริโภค   การรับรูความรุนแรงจากการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค การรับรู
ประโยชนในการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากนํ้าบริโภค  และการรับรูอุปสรรคในการ
ปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค คิดเปนรอยละ 43.5, 37.4, 41.7 และ 57.3  ตามลําดับ      
 นอกจากนี้พบเพียง รอยละ 20.2  ของกลุมตัวอยางท่ีรูจักฟนตกกระ โดยท่ีบุคลากร
สาธารณสุข และผูนําชุมชน  รูจักฟนตกกระ (เข้ียวลาย) มากท่ีสุด  สวนสาเหตุฟนตกกระ(เข้ียวลาย)    
กลุมตัวอยางสวนใหญยังไมทราบวามีสาเหตุมาจากการดื่มน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูง      
 พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของกลุม
ตัวอยางอยูในระดับปานกลาง  โดยพบวา ปจจุบัน กลุมตัวอยางดื่มน้ําจากโรงนํ้าดื่มระบบอารโอ 
เทศบาลตําบลสันปาตอง รอยละ 25.0 โดยกลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปาหมูบานมีปริมาณ
ฟลูออไรดสูง (สูงกวา 1.50  มิลลิกรัมตอลิตร) คือ บานสันปาตอง และบานชางกระดาษ ดื่มน้ําจาก  
โรงน้ําดื่มระบบอารโอ เทศบาลตําบลสันปาตอง  มากกวากลุมตัวอยางท่ีอาศัยในหมูบานท่ีประปา
หมูบานมีปริมาณฟลูออไรดตํ่า (ตํ่ากวา 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร) คือ บานตนผ้ึง  บานรองสราน     
บานปาลาน และบานสันคะยอม   แตกลุมตัวอยางยังคงดื่มประปาหมูบานรอยละ 34.9  และด่ืมน้ํา
จากนํ้าบรรจุขวด (เอกชน) รอยละ 59.9   ในการประกอบอาหารยังคงใชประปาหมูบานมากท่ีสุด 
รอยละ 54.3  และนอกจากน้ีพบเพียงรอยละ 10.2  ของกลุมตัวอยางท่ีเคยเขารวมการประชาคมเพื่อ
แกไขปญหาฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากนํ้าบริโภคของหมูบาน สวนการรับรูปญหาฟลูออไรด                      
มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ํา
บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของสเปยรแมน 
เทากับ 0.159   

 
  


