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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การศึกษาเร่ือง การรับรูและพฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐาน
จากนํ้าบริโภคของประชาชน เทศบาลตําบลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ไดศึกษา
คนควาทฤษฎี แนวคิด  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนเอกสาร ภายใตหัวขอตอไปนี้    

1. แนวคิดการรับรู 
2. แนวคิดพฤติกรรม 
3. แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน 
4. ฟลูออไรด 
5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1  แนวคิดการรับรู 

 การรับรู มีผูใหความหมายไวหลายประการ ซ่ึงพอจะนํามาสรุป ไดดังนี้ 
 การรับรู (perception) มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน (Latin) หรือ “Percipere”  ซ่ึง Per 

หมายถึง “ผาน” และ Capere หมายถึง “การนํา” (Bunting, 1988  อางใน บัณฑิต เผาวัฒนา, 2546)  
ตามความหมายในพจนานุกรมของเวบเตอร (The New American Webster Handy College 

Ditionary, 1981 อางใน  บัณฑิต เผาวัฒนา, 2546) คือ การแสดงออกซ่ึงความรู ความเขาใจ        
ตามความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในบุคคล 
   การรับรู  คือ การสัมผัสท่ีมีความหมาย และเปนการแปลความหมายแหงการสัมผัสท่ี
ไดรับใหเปนท่ีเขาใจท้ังแกตนเองและผูอ่ืน โดยใชประสบการณเดิม หรือความรูเดิม รวมกับ
ความรูสึกจากการรับสัมผัสของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง (กรรณิการ  ภูประเสริฐ และคณะ, 2527)                 
 กันยา  สุวรรณแดง (2542) ใหความหมายวา การรับรู หมายถึง การใชประสบการณเดิม
แปลความหมายส่ิงเราท่ีผานประสาทสัมผัส แลวเกิดความรูสึกระลึกรูความหมายวาเปนอะไร  
 ธีรนันท  พุมหมอก (2543) กลาววา การรับรูของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน 
ข้ึนอยูกับการประเมินตัดเหตุการณ หรือเหตุการณนั้น ๆ การรับรูของบุคคลเปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลมี
ความแตกตางกัน ถึงแมจะรับรูในเร่ืองเดียวกับก็ไมมีบุคคลใดท่ีจะมีการับรูท่ีเหมือนกับบุคลอ่ืน
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ทีเดียวเพราะบุคคลจะประมวลการรับรูนั้นเปนประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตนเอง ซ่ึงมีผลตอ 
การแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลนั้นๆ ดวย โดยมีปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรู เชน 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา การฝกอบรม หรือการเรียนรูประสบการณในอดีตและบทบาทหนาท่ี 
 คิง (King, 1981 อางใน บัณฑิต เผาวัฒนา, 2546) กลาววา การรับรูเปนกระบวนการทาง
ความคิด และจิตใจของมนุษยท่ีแสดงออกถึง ความรู ความเขาใจ ความตระหนักในเร่ืองตาง ๆ ท่ี
ผานเขามาทางประสาทสัมผัสอยางมีจุดมุงหมาย การรับรูเปนลักษณะเฉพาะของแตบุคคลและ
เกิดข้ึนภายในตัวของบุคคลซ่ึงการรับรูจะมีความหมายตอประสบการณ การเปนตัวแทนของความ
จริงและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น การรับรูไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถหา
ขอมูลไดโดยการสังเกตพฤติกรรมและการถามบุคคลนั้นวาคิดและรูสึกอยางไร โดยไดรวบรวม
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู ไวดังนี้ 

1) การรับรูเปนเอกภาพ (Universal) บุคคลทุกคน สามารถรับรูตอบุคคลอ่ืนและ
ส่ิงแวดลอมมนุษยทุกคนจะมีการรับรูตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ ต้ังแตเกิดจนตายโดยการจัดเรียงลําดับ
จากรูปธรรมและใหความหมายตอส่ิงนั้น เชน ตนไม ประกอบดวยกิ่งกาน รากและลําตน เปนตน 

2) การรับรูเปนส่ิงท่ีบุคคลเลือกเฉพาะสําหรับตนเอง (Selective and subjective) 
ถึงแมจะเปนการรับรูในเหตุการณเดียวกัน แตไมสามารถจะสรุปไดวาแตละบุคคลรับรูในเหตุการณ
นั้นเหมือนกัน เนื่องจากบุคคลมีภูมิหลังและประสบการณท่ีแตกตางกัน 

3) การรับรูเปนส่ิงท่ีแสดงออกในภาวะปจจุบัน (Action oriented in the present) 
เนื่องจากขอมูลท่ีมีอยูในส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ทําใหบุคคลตองมีการรับรูในส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและ
ทําใหเกิดการเรียนรูควบคูไปดวยเสมอ 

4) การรับรูเปนปฏิสัมพันธท่ีมีเปาหมายแนนอน (Transaction) บุคคลจะสามารถ
สังเกตถึงการรับรู ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไดก็ตอเม่ือบุคคลมีการแสดงออก
ระหวางคนหรือภายในกลุม จึงจะทําใหมองเห็นไดชัดเจนวาบุคคลนั้นมีการรับรูในสถานการณนั้น
อยางไร 
 การรับรู เปนกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐานของบุคคล ข้ันตอนในการรับรู เหตุการณ
ของบุคคลไดแก บุคคลรับพลังงานจากส่ิงเรา เขาสูประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสจะเขารหัส 
พลังงานนั้นผานมาทางเสนประสาท และเสนประสาทจะสงขอมูลตอไปยังสมอง ข้ันสุดทายคือการ
รับรู    ส่ิงเรานั้น ๆ ในรูปของรูปราง เสียง ความรูสึก รส และกล่ิน ในดานสุขศึกษาถือวา การรับรู
เปนกระบวนการท่ีบุคคลเลือกจัดการ และใหความหมายตอส่ิงเราภายในและภายนอก ข้ึนอยูกับการ
เลือกรับของบุคคลวาขาวสารใด บุคคลจะยอมรับหรือไมรับ บุคคลจะรับรูเฉพาะขาวสารท่ีตรงกับ
ความตองการ ความสนใจ หรือความคาดหวังของเขา (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ, 2534)  
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กระบวนการรับรู               
 
 กระบวนการรับรู (process) ของการรับรูเปนกระบวนการท่ีคาบเกี่ยวระหวางความ
เขาใจ ความคิด การรูสึก (sensing) ความจํา (memory) การเรียนรู (learning) การตัดสินใจ 
(decision marketing) การแสดงพฤติกรรม เขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้ (กันยา สุวรรณแสง, 2532 
อางใน พัชรา นาคถนอม, 2545)               

 
ตีความ การ

รูสึก การคิด ความเขาใจ ความจํา 
การเรียนรู  มโนภาพ 

คิดตัดสินใจ 

 
กระบวนการภายนอก         กระบวนการภายใน                        กระบวนการแสดงออก 
 
 ในกระบวนการแหงการรับรู ถาพิจารณาในแงของพฤติกรรม “การรับรู” แทรกอยู
ระหวางส่ิงเรา กับการตอบสนองตอส่ิงเรา 
 
 

 
 
 จะเกิดการรับรูไดตองประกอบดวย 

1. มีส่ิงเราท่ีจะรับรู (Stimulus) เชน รูป รส  กล่ิน เสียง 
2. ประสาทสัมผัส (Sense Organs) และความรูสึกสัมผัส เชน หู ตา จมูก ล้ิน  

ผิวหนัง  
3. ประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเกี่ยวกับส่ิงเราท่ีไดสัมผัส  
4. การแปลความหมายจากส่ิงสัมผัส 

 การรับรูจะเกิดข้ึนได ตองเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการ ดังนี้ (กัลยา สุวรรณแสง,  
2532 อางใน พัชรา นาถนอม, 2545) 
 ข้ันท่ี 1 ส่ิงเรามากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย 
                ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีศูนยอยูท่ี สมอง 

พฤติกรรม 

Stimulus 
(ส่ิงเรา) 

Perception 
(การรับรู) 

Response 
(การตอบสนอง) 

ส่ิงเรา 
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 ข้ันท่ี 3 สมองแปรความหมายออกมาเปน ความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิม และ
ประสบการณเดิม 
 เม่ืออวัยวะรับสัมผัสจากส่ิงเราแลวสงไปยังสมอง ทําใหเกิดการคิด การเขาใจ การรับรู 
จากนั้นสมองจึงส่ังการไปยังอวัยวะสัมผัสใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง (Response)  พฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนเนื่องมาจากรางกายไดรับส่ิงเรานั้นๆ โดยอาศัยความคิด ความเขาใจ ประสบการณใน
กระบวนการรับรู ถาพิจารณาในแงพฤติกรรมการรับรู เปนกระบวนการอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนระหวาง
ส่ิงเราเขาไปเรารางกาย และทําใหเกิดการตอบสนองตอส่ิงเรา 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
  
 คนเราจะรับรูส่ิงตาง ๆ ไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการ ไดแก ลักษณะของ
ผูรับและลักษณะของส่ิงเรา โดยมีบุคคลมีการรับรูตางกันออกไป สามารถสรุปปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การรับรูไดดังนี้ (กันยา  สุวรรณแสง, 2542) 
 1. ลักษณะของผูรับ การที่บุคคลจะเลือกรับรูส่ิงใดเปนอันดับแรกหรือหลังและรับรูมาก
นอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของผูรับ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูรับแบงออกไดเปน 2 ดาน คือ ดาน
กายภาพ และดานจิตวิทยา   
   1.1 ดานกายภาพหมายถึง อวัยวะรับสัมผัส เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอ่ืน ๆ 
ปกติหรือไมมีความรูสึกรับสัมผัสสมบูรณเพียงใด เชน หูตึง เปนหวัด ตาเอียง ตาบอดสี สายตาส้ัน 
สายตายาว ผิวหนังชา ความชรา ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพ ก็ยอมทําใหการรับสัมผัสนั้นผิด
ไป ดอยสมรรถภาพในการรับรูลงไป ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส จะทําใหการรับรูไดดี การ
รับรูจะมีคุณภาพดีข้ึนถาเราไดสัมผัสหลายทาง เชน เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกัน ใหเรา
แปลความหมายของส่ิงเราไดถูกตอง    
   1.2  ดานจิตวิทยา ปจจัยดานจิตวิทยาของคน ท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมีหลายประการ
ดังนี้            
    1.2.1 ความรูเดิม หรือประสบการณเดิม เร่ืองราวหรือความรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ี
บุคคลมีอยูจะมากนอยหรือเปนเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงใด ก็ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละบุคคล 
ประสบการณเดิมเปนเหมือนเคร่ืองมืออีกอยางหนึ่งท่ีจะทําใหการตีความหมายจากการรูสึก แจมชัด
ข้ึน การรับรูของบุคคลก็สอดคลองกับส่ิงเรานั้นมากข้ึนดวย การรับรูของบุคคลไมไดเกิดข้ึนดวย
ความวางเปลา แตจะมีองคประกอบหลายประการท่ีทําใหเกิดการรับรู โดยเฉพาะประสบการณเดิม
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เปนส่ิงท่ีบุคคลสะสมกันมาใชคาดคะเนหรือเตรียมการเพื่อการรับรูยอมทําใหการรับรูท่ีได มี
ความหมายตอการดํารงชีวิตของบุคคลมากย่ิงข้ึน 
    1.2.2  ความตองการ เปนองคประกอบหน่ึงของการเลือกรับรู เม่ือบุคคลเกิด
ภาวะขาดส่ิงตาง ๆ ท่ีจะทําใหรางกายทํางาน ไมเปนปกติ เชน การขาดสภาพทางดานรางกาย ไดแก 
อาหาร อากาศ น้ํา ความตองการทางเพศ การขับถายของเสีย หรือการขาดทางจิตใจและสังคม ไดแก 
ความรัก ความสําเร็จ ความมีอํานาจ ซ่ึงความตองการเหลานี้ จะมีมากบางหรือนอยบาง ในแตละคน 
บางส่ิงมีความจําเปนตอบุคคลหน่ึง แตไมจําเปนกับอีกคนหนึ่ง ความตองการของบุคคลจึงตางกัน 
            1.2.3  ความต้ังใจ ส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเรามีมากมาย ลวนแตมีโอกาสกอใหเกิด
การรับรูในตัวเองได แตเราไมไดรับรูทุกส่ิงทุกอยางในส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเราพรอม ๆ กัน บุคคล
จะเลือกรับรูส่ิงเราเฉพาะท่ีต้ังใจจะรับรู 
    1.2.4  แรงจูงใจ มีผลตอการรับรู เพราะเปนตัวกระตุนใหเกิดความตองการ ซ่ึง
ทําใหบุคคลเกิดการรับรูในส่ิงนั้นเปนอยางดี แรงจูงใจเปนเหมือนตัวกระตุนใหบุคคลกระทําหรือมี
พฤติกรรมตาง ๆ อยางมีเปาหมาย 
    1.2.5  ทัศนคติ ท่ีมีอยูจะเปนเคร่ืองมือท่ีเลือกรับส่ิงเรา และเลือกแนวทางตาม    
ส่ิงเรา 
    1.2.6  ภาวะทางอารมณ บุคคลท่ีมีอารมณดี มีความสบายใจ มักจะไมพิจารณา
รายละเอียดของส่ิงเรามากนัก จะมองไมเห็นขอบกพรอง มองเห็นส่ิงตาง ๆ เหลานี้ดีไปหมด แตหาก
อยูในสภาพอารมณท่ีไมดี ก็มักจะมองเห็นส่ิงตาง ๆ ไมนาชอบใจไปหมด ถาบุคคลมีอารมณเครียด
มากกลามเนื้อและประสาทจะมีความตานทานตอกระแสประสาทสูง ทําใหการรับรูไมดี 
    1.2.7  เชาวปญญา คนท่ีเฉลียวฉลาดจะรับรูดีเร็วและถูกตองกวาผูท่ีมีสติปญญา
ตํ่ากวารวมท้ังแปลความหมายไดดีมีเหตุผล 
    1.2.8  อิทธิพลของสังคม  สภาพความเปนอยูของสังคมและลักษณะของ
วัฒนธรรม จารีต ประเพณี คานิยม เปนเครื่องกําหนดการรับรูของคน ทําใหคนแตละกลุมรับรูส่ิง
ตางๆ แตกตางกันออกไป 
 2. ลักษณะของส่ิงเรา  การที่บุคคลจะเลือกรับส่ิงใดกอนหลัง มากนอยเพียงใดนั้น
ข้ึนกับวาส่ิงเราดึงดูดความสนใจ ความต้ังใจมากนอยเพียงใด ลักษณะของส่ิงเราท่ีดึงดูดความสนใจ
ไดแก ขนาดความเขม ความดัง ความสวาง การกระทําซํ้า ๆ และการเคล่ือนไหวของส่ิงเรา (กันยา  
สุวรรณแสง, 2542) 
 โรเซนสต็อค (Rosenstock ) ไดอธิบายแนวคิดของแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพวา 
การท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพอยางใดอยางหนึ่งเพื่อหลีกเล่ียงจากการเปนโรค บุคคลนั้น
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จะตองมีความเช่ือวาเขามีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคอยางนอยท่ีสุดโรคนั้นจะตองมีความรุนแรง    
ตอชีวิตเขาพอสมควร และการปฏิบัติเพื่อหลีกเล่ียงจากการเปนโรคจะเกิดผลดีตอเขา และไมควรมี
อุปสรรคทางจิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของเขา เชน คาใชจาย  ความไมสะดวก  ความกลัว  
ความอาย เปนตน   ตอมา เบคเกอร (Becker, 1974) เปนผูปรับปรุงแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ
เพื่อนํามาใชอธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันและพฤติกรรมอ่ืนๆ โดยเพิ่มปจจัยอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากการรับรูของบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติในการปองกันโรค   มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การรับรูโอกาสเส่ียงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) เปนความเช่ือ
หรือการคาดการณลวงหนาของบุคคลวามีโอกาสเกิดโรคข้ึน  ถาบุคคลมีการรับรูวาตนเองมีโอกาส
เส่ียงตอการเกิดโรคสูง จะเปนแรงกระตุนทําใหบุคคลเอาใจใสตอสุขภาพของตนและมีพฤติกรรม
ในการปองกันโรคข้ึน หมายถึง ความเช่ือของบุคคลท่ีมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติตามคําแนะนําดาน
สุขภาพท้ังในภาวะปกติและภาวะเจ็บปวยแตละบุคคลจะมีความเชื่อในระดับท่ีไมเทากันดังนั้น
บุคคลเหลานี้จึงหลีกเล่ียงตอการเปนโรคดวยการปฏิบัติตามเพื่อปองกันและรักษาสุขภาพท่ีแตกตาง
กัน  บุคคลท่ีมีโอกาสรับรูความเส่ียงตอการเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพในระดับสูงจะ    มีผลทําให
แสดงพฤติกรรมการปองกันโรคมากข้ึนดวยเชนกัน  ดังนั้นความเช่ือของบุคคลจะมีผลโดยตรงตอ
การปฏิบัติในการปองกันการเกิดโรค  โดยแตละคนจะมีระดับความเช่ือท่ีตางกัน จะทําใหมีระดับ
ของการปฏิบัติในการปองกันโรคและการรักษาสุขภาพท่ีไมเทากัน หรือไมเหมือนกัน 
 2. การรับรูความรุนแรงของโรค  (Perceived severity)  เปนความเช่ือของบุคคลท่ีมี
ตอผลของการเปนโรความีผลกระทบหรือเกิดอันตรายตอรางกาย เชน เกิดความเจ็บปวย พิการ การ
เสียชีวิต ความยากลําบาก  การใชเวลานานในการรักษาและการเกิดโรคแทรกซอน  ซ่ึงมีผลกระทบ
ตอบทบาททางสังคมของบุคคล และอาจมีผลตอความสัมพันธของบุคคลดวยการรับรูความรุนแรง
ของการเปนโรค เปนปจจัยหนึ่งท่ีกระตุนใหเกิดการกระทําหรือมีพฤติกรรมในการเลือกวิธีการที่จะ
ปองกันผลกระทบ  หรืออันตรายท่ีเกิดข้ึน  ดังนั้น หากมีการรับรูหรือความเช่ือในความรุนแรงของ
การเปนโรคสูง  จะทําใหมีการกระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรคสูงข้ึนดวย   
 3. การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกันโรค (Perceived Benefits)  การ
รับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกันโรค หมายถึง การที่บุคคลแสวงหาวิธีการปฏิบัติใหหาย
จากโรคหรือปองกันไมใหเกิดโรคโดยการปฏิบัตินั้นตองมีความเช่ือวาเปนการกระทําท่ีดีมี
ประโยชนและเหมาะสมท่ีจะทําใหหายหรือไมเปนโรคนั้นๆ ดังนั้น การตัดสินใจที่จะปฏิบัติตาม
คําแนะนําก็ข้ึนอยูกับการเปรียบเทียบถึงขอดีและขอเสียของพฤติกรรมนั้นโดยเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ี
กอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย  



 
 

 
 

 

12 

 4. การรับรูถึงอุปสรรคตอการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรค (Perceived Barriers)   
เปนความรูสึกนึกคิดหรือความเช่ือของบุคคล ท่ีมีอุปสรรคตอการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค  โดยบุคคล
จะมีการประเมินระหวางประโยชนท่ีจะไดรับกับอุปสรรคในการปฏิบัติ กอนการตัดสินใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ตามสภาพของความเปนจริงท่ีมีการขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน
โรคหรือเปนการคาดการณลวงหนาของบุคคลตอการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย
ของบุคคลในทางลบ ซ่ึงอาจไดแก คาใชจาย หรือผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรมบางอยาง เชน 
การตรวจเลือดหรือการตรวจพิเศษทําใหเกิดความไมสุขสบาย การมารับบริการหรือพฤติกรรม
อนามัยนั้นขัดกับอาชีพหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังนั้น การรับรูอุปสรรคเปนปจจัยสําคัญตอ
พฤติกรรมการปองกันโรค และพฤติกรรมของผูปวยนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมการใหความ
รวมมือในการรักษาโรคได 
 
2.2  แนวคิดพฤติกรรม 

 ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540, อางใน แคทรียา ทองสอดแสง, 2545) ใหความหมายของ
พฤติกรรม  หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระทําแสดงออกตอบสนองตอสิงใดส่ิงหนึ่งในสภาพท่ีสังเกตได  
ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การ
กระทําแสดงออก หรือตอบสนองท่ีสามารถสังเกตไดและวัดได แยกเปน พฤติกรรมท่ีเปนการ
กระทํา  และพฤติกรรมท่ีเปนคําพูด  สวนอีกประเภท คือ พฤติกรรมภายใน (Convert Behavior)  
หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตเห็นหรือวัดไดโดยตรง เชน ความเขาใจ  การตัดสินใจและ
ความรูสึก   พฤติกรรมภายในเปนส่ิงท่ีไมสามารถสังเกตไดดวยประสาทสัมผัส ตองสันนิษฐานจาก
พฤติกรรมภายนอก  
 กนกวรรณ  ประวาลพิทย (2540)  กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีมนุษยท้ังท่ี
สังเกตได หรือสังเกตไมไดก็ตาม  แตการกระทํายอมมีสาเหตุ  มีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนองความ
ตองการของมนุษย  
 พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญกับ
ส่ิงเรา  ซ่ึงจะออกมาภายนอก หรือภายในรางกายก็ได ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยกระทํา หรือรูสึกผูอ่ืน
จะเห็นหรือไมก็ตาม ถือไดวาเปนพฤติกรรมท้ังส้ิน  พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือมีส่ิงเรา  
หรือเกิดจากแรงจูงใจท่ีตอบสนองความตองการในส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึง
มีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action)  ทฤษฎีนี้สรางข้ึน
ใหมโดยจะอธิบายคาดคะเน พฤติกรรมของบุคคล) แบบนี้สรางข้ึนโดยนักจิตวิทยาสังคม             
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ช่ือ ฟชไบน และไอเซน (รวมศักดิ์ ยะใหมวงศ, 2543 อางใน ประพาส, 2543)  มีสมมุติฐานวา
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลลวนกระทําไปอยางมีเหตุผล  และเปนไปอยางสมัครใจ โดยพิจารณา
ขอมูลท่ีมีอยูประกอบดวย เนื่องจากจุดมุงหมายของทฤษฎีนี้ตองหารท่ีจะทํานาย และเขาใจในตัว
บุคคล  การที่จะเปนไปในจุดมุงหมายดังกลาวจะตองทําเปนข้ึนตอนโดยระบุ และวัดพฤติกรรมท่ี
นาสนใจ  เม่ือทราบแลวจึงทําตาม   
 พฤติกรรม (Behavior) เปนการกระทําท่ีแสดงออกเพ่ือตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ หรือ
ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีไดเลือกสรรแลววาเหมาะสมท่ีสําหรับสถาการณนั้นๆ  (รวมศักดิ์ ยะใหมวงศ, 
2543 อางใน ประพาส วนาศิริ, 2543)  เช่ือวาพฤติกรรมไดมาจากการฝกฝน และการเรียนรู  
พฤติกรรมของสัตวช้ันสูงจะมีลักษณะของสัญชาติญาณนอยลง แตจะเกิดจากวุฒิภาวะ  การฝกฝน  
และการเรียนรูมากข้ึน         
 สรุป พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยกระทํา และแสดงออกมาเพ่ือตอบสนองตอส่ิงเรา 
โดยผานกระบวนการรับรู  ความรูสึก  และการตัดสินใจ จากนั้นมีการแสดงออกมาเปนการปฏิบัติ
ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
 พฤติกรรมเปนผลมาจาการเลือกสรรปฏิบัติท่ีเหมาะสมที่สุด ในการตอบสนองตอส่ิงเรา 
ซ่ึงยอมมีจุดหมายปลายทางท่ีแนนอน พฤติกรรมของมนุษยมีองคประกอบ 7 ประการ คือ 
 1. เปาหมาย (Goal) เปนวัตถุประสงค หรือความตองการที่กอใหเกิดพฤติกรรม 
   2. ความพรอม (Readiness) เปนระดับของวุฒิภาวะ และความสามารถท่ีจําเปน การ
กระทํากิจกรรมตางๆ  เพื่อตอบสนองความตองการ 
 3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสท่ีใหเลือกทํากิจกรรม 
 4. การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการพิจารณาสถานการณ เพื่อเลือกสรร
วิธีการที่คิดวาจะตอบสนองความตองการมากท่ีสุด หรือเหมาะสมท่ีสุด  
 5. การตอบสนอง (Response) เปนการดําเนินการทํากิจกรรมท่ีไดเลือกสรรแลว  
 6. ผลรับ (Consequence) เปนผลของการกระทํากิจกรรมซ่ึงอาจตรงตามเปาหมาย
หรือไมก็ได 
 7. ปฏิกิริยาตอการผิดหวัง (Reaction to Thwart ship) เปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือไม
สามารถบรรลุเปาหมายท่ีตองการได ก็จะกลับไปแปลความหมายใหม เพื่อเลือกสรรวิธีการที่
ตอบสนองความตองการได แตถากระทําแลว หรือพิจารณาแลวเห็นวาเกินความสามารถก็จะเลิก
ความตองการนั้น 
 พฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนมีสาเหตุจาก ส่ิงเรา (Stimulus) ท่ีเปนตัวกระตุนทําใหอินทรีย
แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง มี 2 ประเภท คือ ส่ิงเราภายนอก และส่ิงเราภายใน  ดังนั้นพฤติกรรม
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บางอยางของมนุษยจึงเปนส่ิงท่ีคนหาสาเหตุไดยาก  เปนท่ีทราบแลววา พฤติกรรมเปนผลมาจากการ
ท่ีมนุษยเลือกปฏิกิริยาตอบสนอง ท่ีเหมาะสมท่ีสุด มาสนองตอส่ิงเรา  แตส่ิงเราจะมีประสิทธิภาพก็
ตอเม่ือกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการ และบรรลุเปาหมายท่ีวางไว  
 นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเช่ือวาพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู 
ซ่ึงการเรียนรูของมนุษยมี 3 ลักษณะ คือ  
 1. การเรียนรูจากการเช่ือมโยงดวยส่ิงเรา และการตอบสนองท่ีบุคคลไมสามารถจะ
ควบคุมได เชน ความวิตกกังวล ความอยาก ความกลัว เปนตน เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
แตถาบุคคลรูตัวกอนวาเปนเพราะเหตุใด หรือเปนเพราะส่ิงเราใด ก็จะสามารถแกปญหาของส่ิงเรา
นั้นไดโดยตัดความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับพฤติกรรมการตอบสนอง 
 
         ส่ิงเรา  การประสานสัมพันธ   ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
                    (Stimulus)                 (Integration)         (Response) 
 
                              พฤติกรรม  
                                  (Behavior) 
 

แผนภูมิการเกดิพฤติกรรมจากการเรียนรูจากส่ิงเรา (กันยา สุวรรณแสง, 2532) 
 

 2. การเรียนรูผลการกระทํา เกิดจากการเรียนรูของพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําในสังคม 
ผลของการกระทําจะเปนตัวกําหนดลักษณะการเกิดพฤติกรรม โดยการเสริมแรงและการลงโทษผล
ของการเสริมแรง  จะทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนซํ้าอีก   
 3. การเรียนรูจากการเลียนแบบ หรือการสังเกตพฤติกรรมผูอ่ืน 
 เนื่องจากสาเหตุหลักของปญหาฟลูออไรด เกิดจากการบริโภคน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรด
สูงเกินเกณฑมาตรฐานท่ีปลอดภัย วิธีการแกไขท่ีดีท่ีสุด คือการหาแหลงน้ําเพื่อการบริโภคที่มี
ปริมาณฟลูออไรดตํ่าอยูในเกณฑท่ีปลอดภัย คือไมเกิน 0.70 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงเปนวิธีท่ีเหมาะสม
กวาการกําจัดฟลูออไรดในน้ํา ซ่ึงตองการผูท่ีมีความรูและความเขาใจในการดูแลและบํารุงรักษา
ระบบกรองอยางดี จึงจะสามารถใชงานอยางมีประสิทธิภาพได แหลงน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดอยูใน
เกณฑท่ีปลอดภัยตอการบริโภค ไดแก น้ําฝน  น้ําดื่มบรรจุขวด  น้ําในแหลงน้ําใตดินท่ีไดตรวจสอบ
แลววามีปริมาณฟลูออไรดอยูในเกณฑปลอดภัย  การแกไขปญหาภาวะฟลูออไรดเปนพิษ เม่ือมอง
ถึงวิธีการทางเทคโนโลยีอาจมีความรูสึกวาไมใชเร่ืองยาก     แตในความจริงแลว การแกไขปญหา
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ใหสําเร็จอยูท่ีเง่ือนไขของการท่ีประชาชนตองไดดื่มน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดปลอดภัยต้ังแตแรกเกิด
ไปจนตลอดชีวิต  คือ ตองกระทบกับวิถีชีวิตของประชาชนในบางสวนท่ีเคยชินกับการบริโภคน้ํา
จากแหลงน้ําบางชนิด  เชน แหลงน้ําผิวดิน ประเภทบอน้ําต้ืน  จึงตองมีความตระหนักและเขาใจถึง
สาเหตุของปญหาเปนอยางดี   และสามารถตัดสินใจดวยตนเองในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมใน
การหาแหลงน้ําบริโภคท่ีปลอดภัย  การใหขอมูลและความรู ความเขาใจแกประชาชนถึงทางเลือก
วิธีตางๆในการบริโภคน้ําท่ีสะอาดปลอดภัย จึงเปนหนาท่ีสําคัญของเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของในทุกสวน
   
2.3  แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน 

 2.3.1  ทฤษฎีการมีสวนรวมของชุมชน 

 การมีสวนรวมของชุมชน ถือเปนหลักการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน เปนกิจกรรมพื้นฐานใน
การพัฒนาดานตางๆ ท่ีจะชวยใหชุมชนพ่ึงตนเองได แมจะมีการกลาวถึง  การมีสวนรวมของชุมชน
และมีการศึกษาเร่ืองนี้อยางแพรหลาย  แตก็ยังไมสามารถใหประชาชนพ่ึงตนเองได และชุมชนไมมี
โอกาสเขามามีสวนรวมอยางแทจริง    อยางไรก็ตามไดมีนักวิชาการใหความสําคัญของการมีสวน
รวมของชุมชน และไดเสนอแนวคิด ดังตอไปนี้ 
 สัญชัย  สูติพันธวิหาร (2539) กลาวถึง องคการสหประชาชาติ หรือ United Nations 
(Department of International Economics and Affairs) ไดรวบรวมรูปแบบของการมีสวน
รวมไว 3 รูปแบบ คือ 
 1. การมีสวนรวมแบบเปนไปเอง (Spontaneous participation) เปนการมีสวนรวม
โดยการอาสาสมัคร หรือรวมตัวกันเองข้ึนมาเพ่ือแกไขปญหาของตนเอง โดยเปนการกระทําท่ีมิได
รับความชวยเหลือจากภายนอก ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเปนเปาหมาย 
 2. การมีสวนรวมแบบชักนํา (Induced Participation) เปนการเขารวมโดยความ
ตองการเห็นชอบ หรือการสนับสนุนโดยรัฐบาล ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเปนลักษณะท่ัวไปของประเทศท่ี
กําลังพัฒนา 
 3. การมีสวนรวมแบบบังคับ (Coercived participation) เปนผูมีสวนรวมภายใตการ
ดําเนินการตามนโยบายของรัฐซ่ึงอยูภายใตการจัดการโดยเจาหนาท่ีของรัฐ หรือโดยการบังคับ
โดยตรงจากรัฐ รูปแบบนี้เปนรูปแบบท่ีผูกระทําไดผลในทันที แตจะไมไดผลในระยะยาวและจะมี
ผลเสียท่ีไมไดรับการสนับสนุนจากประชาชนในท่ีสุด 
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 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2540) ไดเสนอแนวคิดจากการวิจัยเร่ืองของการมีสวนรวมของ
ประชาชนในกิจกรรมการประเมินความตองการทางการศึกษาในชนบทภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย วามีอยู 5 ลักษณะคือ 
 1. ลักษณะการเขารวมกิจกรรมของประชาชน เปนสถานการณท่ีประชาชนเอาตัวเอง
เขารวมกิจกรรมโดยตรง ซ่ึงจะตองพิจารณาจากองคประกอบ 3 ประการ คือ 
  1.1 การเขารวมกิจกรรมดวยตนเองซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจากเวลาและการ
สังเกตการณ 
  1.2 การส่ือความหมาย ในระหวางกระบวนการจัดกิจกรรมตามประเด็น และ
เปาหมายของกิจกรรมนั้น 
  1.3 ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมที่มีตอโอกาสและหวงเวลาท่ีตนเอง
ไดรวมงานนั้น 
 2. ลักษณะการเขาควบคุมสถานการณของประชาชน ในกระบวนการตัดสินใจใน
ประเด็นตาง ๆ ของกิจกรรมพัฒนาน้ัน ๆ ซ่ึงมีองคประกอบท่ีพิจารณาไดในลักษณะของการใช
กระบวนการกลุมดวยความเต็มใจและพึงพอใจท่ีมีตอการตัดสินใจ 
 3. ลักษณะการใชกระบวนการประชาธิปไตย ในการอภิปรายโตแยงการตัดสินใจ โดย
อาศัยเสียงสวนใหญ และเหตุผลท่ียอมรับกันไดเปนสําคัญ ซ่ึงมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
       3.1 การตัดสินใจของประชาชน ผูรวมกิจกรรมนั้นไดรับการยอมรับ และแสดงความ
รับผิดชอบผูกพันโดยสมาชิกผูรวมกิจกรรม 
     3.2 การยอมรับวัตถุประสงค และเปาหมายการพิจารณากิจกรรมพัฒนาชุมชน
หลังจากไดผานการวิเคราะหอยางรอบคอบแลว 
   3.3 ความมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น ขอคิด และขอเสนอแนะดวยความพอใจ 
 4. มีการใชทรัพยากรทองถ่ิน ประกอบในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน เชน ผูเช่ียวชาญ  
ภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงขอมูล ตลอดจนวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ท่ีแสวงหามาไดอยางเต็มท่ี ท้ังนี้
ผูเช่ียวชาญและภูมิปญญาทองถ่ินจะทําหนาท่ีเปนแหลงขอมูล และใหคําปรึกษามากกวาเปนผูช้ี
แนะนําในการตัดสินใจของชาวบานเอง โดยปราศจากการเขาไปแทรกแซงกิจกรรมการตัดสินใจหา
ทางเลือกในการทํางานท่ีเหมาะสมของชาวบาน 
 5. การยอมรับผูกพัน เปนเง่ือนไขท่ีประชาชนผูมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชนรูสึก
ยอมรับเปาหมาย กระบวนการ และผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
   5.1 การยอมรับเปาหมายของกิจกรรมพัฒนาชุมชน วาในตอนทายเม่ือเสร็จส้ิน
กิจกรรมแลว ตนเองและชุมชนจะไดรับผลประโยชนตอบแทนท้ังในระยะส้ันและระยะยาวอยางไร 
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  5.2 การยอมรับกระบวนการของกิจกรรม 
       5.3 การยอมรับผลลัพธท่ีไดจากการรวมกิจกรรมนั้นดวยความพอใจ 
 เจริญ  ภัสระ (2540 อางใน บัณฑิต เผาวัฒนา, 2546) ไดกลาวถึง ความหมายของการมี
สวนรวมของประชาชนไว 4 ประการคือ 
 1. การที่กลุมประชาชนหรือขบวนการของประชาชน ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีผานมาเปนผู
อยูในวงนอกระบบราชการ ไดเพิ่มความสามารถในการควบคุมทรัพยากร และสถาบันตาง ๆ ตาม
สภาวะสังคมท่ีเปนอยู 
 2. การท่ีประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง ในการจัดการ และ
ควบคุมการใช การกระจายทรัพยากรและปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในสังคม เพื่อประโยชนตอการดํารง
ชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรี ในฐานะสมาชิกสังคมการมีสวนรวม
ของประชาชน ไดพัฒนาเปนการรับรูและภูมิปญญา ซ่ึงแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการ
กําหนดชีวิตของตนเอง อยางเปนตัวของตนเอง 
 3. กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนเก่ียวของ ในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด
รวมตัดสินใจ แกไขปญหาของตนเองรวมกับการใชความคิดสรางสรรค ความรูความชํานาญรวมกับ
การใชวิทยากรที่เหมาะสม สนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคกร และเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ 
 4. กระบวนการท่ีประชาชนกลุมเปาหมาย  ไดรับโอกาสและไดใชโอกาสท่ีได
แสดงออกมาถึงความรูสึกนึกคิด แสดงออกซ่ึงส่ิงท่ีเขามีอยู แสดงออกซ่ึงส่ิงท่ีเขาตองการออกถึง
ปญหาท่ีกําลังเผชิญอยู แสดงวิธีการแกปญหาและลงมือปฏิบัติ โดยการชวยเหลือของหนวยงาน
ภายนอกนอยท่ีสุด 
 สรุป แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน เกิดจากการท่ีประชาชนมีความสนใจและ
หวงกังวลรวมกัน จากการไดรับความเดือดรอนและความไมพอใจรวมกัน มีการประสานงาน
รวมมือจัดต้ังองคกรท่ีจะเปล่ียนแปลงชุมชนไปในทางทีปรารถนา โดยสังเกตไดจากลักษณะการเขา
รวมกิจกรรมของประชาชน ในกระบวนการตัดสินใจในประเด็นตาง ๆ ของกิจกรรมการพัฒนา
ชุมชน ดวยการใชแนวทางประชาธิปไตย รวมถึงการใชทรัพยากรทองถ่ิน และการยอมรับผลลัพธท่ี
เกิดข้ึนจากกิจกรรมดวยความพอใจ 
 
 2.3.2  ขั้นตอนของการมีสวนรวมของประชาชน  

 จากความหมายและแนวความคิดการมีสวนรวมของประชาชนไดกลาวมาแลวนั้นจะ
สงผลตอลักษณะ  และข้ันตอนการมีสวนรวมของประชาชน ดังนี้ 
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 เจิมศักดิ์  ปนทอง  (2527 อางใน นงนุช ใจโต, 2548) ไดสรุป ข้ันตอนของการมีสวนรวม
ของประชาชน ออกเปน 4 ข้ันตอน เชนกัน คือ 
 1. การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ซ่ึงเปนข้ันตอนแรกท่ีสําคัญ
ท่ีสุด  เพราะถาประชาชนยังไมสามารถเขาใจปญหาและสาเหตุดวยตัวเองแลว กิจกรรมตางๆ ท่ี
ตามมาก็ไรประโยชน  ส่ิงท่ีแนนอนท่ีสุด คือ ประชาชนเปนผูอยูกับปญหา และรูจักปญหาของ
ตนเองดีท่ีสุด แตมนุษยยอมจะยังมองปญหาของตนเองไมชัดเจนจนกวา จะมีคนมาชวยวิเคราะห
ปญหา และสาเหตุของปญหาของตนเองไดเดนชัดยิ่งข้ึน 
 2. การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม เปนข้ันตอนตอไปท่ีขาดไมได
เพราะหากเจาหนาท่ีตองการเพียงผลงาน  ก็จะดําเนินกิจกรรมการวางแผนงานดวยตนเอง  ผลท่ีตาม
คือ เม่ือขาดเจาหนาท่ีประชาชนจะไมสามารถดําเนินการวางแผนดวยตนเอง 
 3. การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน ประชาชนในชุมชนมีทรัพยากรที่
สามารถเขามามีสวนรวมในการลงทุน และปฏิบัติงานได  อยางนอยการลงแรงในการทํางานเปนข้ัน
ตํ่าท่ีสุดท่ีสามารถจะเขารวมได  การรวมลงทุนและปฏิบัติงานจะทําใหประชาชนคิดตนทุนใหกับ
ตนเองในการดําเนินงาน และจะระมัดระวังรักษากิจกรรมท่ีเกิดข้ึน เพราะเขามีความรูสึกเปนเจาของ  
นอกจากนั้นการรวมปฏิบัติดวยตนเองไดเรียนรูการดําเนินกิจกรรมอยางใกลชิด และเม่ือเห็น
ประโยชนก็จะสามารถดําเนินกิจกรรมดวยตนเองตอไปได 
 4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน เปนข้ันตอนสุดทายท่ีสําคัญ เพราะ
การติดตามและประเมินผลงานจากการมีสวนรวมของประชาชน จะทําใหทราบวางานท่ีทําไปนั้น
ไดรับผลประโยชน หรือไมอยางใด ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการดําเนินกิจกรรมในโอกาสตอไป 
 
 2.3.3 ปจจัยท่ีเสริมสรางการมีสวนรวมของประชาชน  ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ 
(2543) ไดสรุปปจจัยท่ีเสริมสรางการมีสวนรวมของประชาชน แบงเปน 4 ปจจัย คือ 
 1. ปจจัยดานกลไกของรัฐ โดยที่รัฐตอง 
     -การกําหนดนโยบายจะตองคํานึงถึงความแตกตางของวัฒนธรรมในทองถ่ิน 
     -สนับสนุนกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
สังคม และการเมือง 
     -การสรางชองทางในการเขามามีสวนรวมของประชาชน โดยระบบตางๆ ของ
ราชการจะตองเอ้ือและเพ่ิมโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม 
 2. ปจจัยดานประชาชน  โดยประชาชนจะตอง 
     -มีความรู ความเขาใจ และประสบการณในการทํางาน 
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     -เปนฝายตัดสินใจ ริเร่ิมกิจกรรม และรับผลประโยชน 
     -เปนสมาชิกกลุมทางสังคม หรือเปนผูนําทองถ่ิน  
  -มีการติดตอประสานกับเจาหนาท่ี หรือหนวยงานอ่ืนๆ  
     -ไดรับการฝกอบรม การศึกษาดูงาน และรับรูขอมูลขาวสารตางๆ อยางตอเนื่อง 
 3. ปจจัยดานนักพัฒนา  โดยนักพัฒนาตอง 
      -ศึกษาชุมชนเพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐาน และไดเรียนรูสภาพแวดลอมในทุกดาน 
      -มีความรู ความเขาใจในเนื้อหาของกระบวนการมีสวนรวม 
     -คนหาผูนําท่ีมีศักยภาพ ซ่ึงเปนผูกระตุนใหชาวบานแสดงความคิดเห็น  
     -รวมกลุมชาวบานเพื่อหาหนทางแกไขปญหา 
     -สนับสนุนดานการศึกษา  การใหขอมูลขาวสารใหมๆ วัสดุอุปกรณท่ีจําเปน 
 4. ปจจัยจูงใจ 
     -การไดรับผลประโยชนจากการไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรม 
     -โครงการพัฒนาตอบสนองตอความตองการของประชาชน 
 
 2.3.4  ปญหาและอุปสรรคการมีสวนรวม 

 ปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนน้ัน มีผูศึกษา
ไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงมีเหตุผลแตกตางกันไปตามสถานการณ ดังนี้ 
 นําชัย  ทนุผล (2531) กลาววา ปญหาในการมีสวนรวมในกิจกรรมของการพัฒนาชุมชน
มีสาเหตุอยูดวยกันหลายประการ คือ 
  1. เกิดจากตัวประชาชนเอง ดวยความเคยชินของตัวประชาชนซ่ึงมักจะเปนผูรับบริการ
อยูเสมอ ทังในรูปของการไดรับคาตอบแทนหรือถูกยัดเยียดใหบริการประชาชน เลยมีคานิยมและ
ทัศนคติวา รัฐจะเปนผูใหความชวยเหลืออยูเสมอ ทําใหพวกเขาเหลานั้นเกิดความรูสึกตองการพึง่พา
อยูตลอดเวลา โดยจะเห็นไดวาบอยคร้ังท่ีโครงการพัฒนาของรัฐไดพยายามเขาไปพัฒนาชุมชนเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเนนในปรัชญาของการชวยเหลือตัวเองแตกิจกรรมของ
โครงการตาง ๆ มักจะออกมาในรูปของการกระทําเพื่อใหประชาชน มิใชการกระทํารวมกันกับ
ประชาชน 
 2. เกิดจากองคกร เชน เจาหนาท่ีของรัฐและระบบราชการท่ีปฏิบัติกันทุกวันนี้ ทําให
การมีสวนรวมของประชาชนลดนอยถอยลง กลาวคือ  
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       -นโยบายการพัฒนาในระบบราชการไทย มักมีการส่ังการมาจากเบ้ืองบน จึงเปนการ
ยากท่ีเจาหนาท่ีของรัฐในระดับปฏิบัติจะใหประชาชนเขามามีสวนรวมอยางแทจริง 
       -เจาหนาท่ีของรัฐฝายปฏิบัติ จะยึดระบบการใหคุณใหโทษ ซ่ึงถือความพึ่งพอใจของ
ผูบังคับบัญชาเปนหลัก ดังนั้นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนมิไดคํานึงถึงความตองการของประชาชน 
     -ความสัมพันธทางดานวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางผูใหญและผูนอยโดย
ประชาชนในชนบทน้ันสวนใหญมักจะคิดวาขาราชการเปนผูท่ีมีความรู มีอํานาจหรือเปนเจานาย
ของประชาชนทําใหเจาหนาท่ีของรัฐมีแนวโนมท่ีคิดวาตนเองมีคุณภาพสูงกวาประชาชนท่ัวไป 
ดังนั้นจึงมักจะแสดงตนเปนผูนําและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองทุกอยางอยูเสมอโดย
ประชาชนไมมีสวนรวม 
 มนัส สุวรรณ และคณะ (2546) ไดกลาวไวถึงปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวม 
เกิดจากปจจยัท่ีสําคัญ 2 ประการคือ 
 1. ประชาชนยังขาดความตระหนัก ซ่ึง หมายถึง ความรู ความเขาใจท่ีแทจริงในสิทธิ 
และบทบาทหนาท่ีของตนเอง และจิตสํานกึ 
 2. ระบบราชการที่ไมเอ้ือตอการมีสวนรวม 
       -ระบบอุปถัมภ เปนอุปสรรคท่ีขัดขวางการมีสวนรวมของประชาชน  ความเกรงใจ
และความยากจนทําใหประชาชนตองดิ้นรนหาท่ีพึ่ง   ความไมม่ันใจสถานภาพของตนเอง ทําให
ตองพึ่งพาบุคคลภายนอก และพยายามเลือกผูนําท่ีสามารถอุปถัมภตนเองได 
       -ระบบราชการที่ยังไมมีการกระจายอํานาจใหแกประชาชนอยางแทจริง  ทําให
ประชาชนไมตองการมีสวนรับผิดชอบในการดําเนินการใดๆ เพราถือวาเปนหนาท่ีของรัฐ 
       -ความคิดของเจาหนาท่ีหรือขาราชการที่รับผิดชอบท่ีวาตนเองเปนผูมีหนาท่ีแตเพียง
ลําพังในการบริหารกิจการสาธารณะ  ประชาชนเปนเพียงผู ท่ีคอยรับผลประโยชน  การให
ประชาชนเขามามีสวนรวมอาจทําใหการทํางานลาชา  
 สรุป ปญหาและอุปสรรคการมีสวนรวมของประชาชน เกิดข้ึนจากประชาชนยังขาด
จิตสํานึกท่ีจะพึ่งพาตนเอง โดยใหเจาหนาท่ีของรัฐและระบบราชการกําหนดนโยบาย และ
งบประมาณมาจากสวนกลาง ประชาชนในชนบทไมมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการกําหนด
นโยบายและแผนพัฒนา 
 จากการศึกษาของ พัชรินทร  เล็กสวัสดิ์ (2545) เร่ือง การเปดเผยขอมูล ขาวสาร และการ
มีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหาฟลูออไรดเปนพิษ พบวา การกระจายขอมูลผาน
องคการบริการสวนตําบล  เปนการผานผูนําชุมชน บางชุมชนผูนําชุมชนเปนผูตัดสินใจ ไมไดให
ประชาชนเขามามีสวนรวมคิด หรือตัดสินใจ  ไมมีกระบวนการแสวงหาความรวมมือแกไขปญหา
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จากประชาชน  ทําใหทางแกไขมีอยางจํากัด และตองพึ่งงบประมาณของรัฐเปนหลัก   หากผูนํา
ชุมชน  กรรมการองคการบริหารสวนทองถ่ิน ประชุมช้ีแจงแกประชาชน จะพบวา มีทางเลือก
หลากหลายทางในการแกไขปญหา  ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหาดังกลาว 
ข้ึนอยูกับโอกาสท่ีผูนําชุมชน จะเปดโอกาสใหประชาชนแสดงความคิดเห็น  เสนอแนะแนวทาง
แกไข และทายท่ีสุด คือ รวมกันแกไขปญหาดังกลาว เพื่อลดความเส่ียงตอการเกิดภาวะฟลูออไรด
เปนพิษตอตนเอง  ครอบครัว และประชาชนในชุมชน 
 
2.4  ฟลูออไรด 

 ปจจุบันประชากรในโลกประมาณ รอยละ50   ใชน้ําบาดาลเพ่ืออุปโภค และบริโภค     
ซ่ึงน้ําบาดาลเปนน้ําท่ีมีแรธาตุตางๆ  เปนองคประกอบมากมายซ่ึงจะมีมากนอยข้ึนอยูกับลักษณะ
แหลงแร ช้ันหิน  ช้ันดิน  ฟลูออไรดเปนธาตุตัวหนึ่งท่ีละลายอยูในน้ําบาดาลเชนกัน  จะมีปริมาณ
แตกตางกันไปตามสภาพพื้นท่ีท่ีเจาะบอบาดาล (สุรัตน  มงคลชัยอรัญญา และคณะ , 2548)     
 ฟลูออรีนเปนธาตุหมูท่ี 7 ในตารางธาตุท่ีเบาที่สุดและมีความไวตอการทําปฏิกิริยาท่ีสุด 
จึงทําใหไมพบในรูปฟลูออรีนในธรรมชาติ แตจะอยูในรูปฟลูออไรดท่ีมีประจุลบ และฟลูออไรด   
อิออน (F-) ในสารละลายฟลูออไรดอิออนจะมีประจุและขนาดใกลเคียงกับไฮดรอกไซดอิออน  
(OH-) และมักจะแทนท่ีกันไดในแรธาตุ ฟลูออไรดจะรวมตัวกับสารประจุบวกหลายชนิดในแรธาตุ 
ดังนั้นจึงพบฟลูออไรดไดบอยในแรธาตุ (WHO, 1999 อางใน ชัชวาลย จันทรวิจิตร, 2546 ) 
 ฟลูออไรดในแรธาตุมักอยูในรูปฟลูออไรท (CaF2) รอยละ 0.06-0.09 ของเปลือกโลกจะ
เปนฟลูออไรด ปริมาณโดยเฉล่ียของฟลูออไรดในเปลือกโลกจะเทากับ 300 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
แรธาตุท่ีพบฟลูออไรดมาก  ไดแก  ฟลูโอสปาร หินฟอสเฟต   คริโอไลท  อปาไทท   ไมกา            
ฮอนเบล็นด (hornblende) และอ่ืนๆ ฟลูออไรดจะเกี่ยวของกับภูเขาไฟ และน้ําพุรอน               
เกลือคริโอไลทจะใชในโรงงานผลิตอลูมิเนียม และยาฆาแมลง  หินฟอสเฟตจะถูกนํามาผลิตปุย
ฟอสเฟต และฟลูออไรดท่ีสกัดออกในรูปฟลูออโรซิลิเคท (fluorosilicates) มักถูกนํามาใชในการ
เติมฟลูออไรดในน้ํา (WHO, 1999 อางใน ชัชวาลย จันทรวิจิตร, 2546 ) 
                   ฟลูออไรดพบไดในน้ําธรรมชาติ น้ําทะเลจะมีฟลูออไรดประมาณ 1 มิลลิกรัมตอลิตร 
น้ําแมน้ํา และน้ําใตดินมักมีฟลูออไรดนอยกวา 0.50 มิลลิกรัมตอลิตร ความเขมขนของฟลูออไรด
ข้ึนอยูกับความสามารถในการละลายของฟลูออไรทจะพบฟลูออไรดสูงในน้ําใตดินท่ีมีแคลเซียมตํ่า 
หรือมีแรธาตุท่ีมีฟลูออไรดเปนองคประกอบสูง และในบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนประจุบวกระหวาง
โซเดียมและแคลเซียม  น้ําใตดินท่ีมีฟลูออไรดสูงจะเกี่ยวกับตะกอนดินท่ีมาจากทะเล หรือ หินภูเขา
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ไฟ หรือ หินแกรไนท (graniticandgneissic rocks)  ฟลูออไรดในน้ําใตดินในประเทศไทยเกิด
จากหินแกรไนท 
 จากขอมูล กลุมพัฒนาความรวมมือทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ ป พ.ศ 2550  ไดทํา
การวิเคราะหปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภค โดยพ้ืนท่ีเปาหมายเปนพื้นท่ีเส่ียงฟลูออไรดสูง         
12 จังหวัด ไดแก  เชียงใหม  เชียงรายลําพูน ลําปาง  แพร  นาน  พะเยา ตาก  แมฮองสอน สุโขทัย  
อุตรดิตถ สุพรรณบุรี ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ แตละพื้นท่ีเก็บตัวอยางน้ําประปาหมูบาน ท่ีอยูภายใตความ
รับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จากนั้นสงมาตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรดใน
หองปฏิบัติการ   และเม่ือวิเคราะหเสร็จกลุมงานฯ รายงานผลการวิเคราะหปริมาณฟลูออไรดให
พื้นท่ีไดทราบ เพื่อไดขอมูลฟลูออไรด   ท่ีถูกตอง และรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ สามารถวิเคราะห  
และรายงานสถานการณฟลูออไรด ท่ีเปนปจจุบัน และใหมีการใชประโยชนจากขอมูลสถานการณ
ฟลูออไรดในน้ําบริโภค สามารถนําขอมูลท่ีไดวางแผน และควบคุมปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ   
 
ตารางท่ี 1   ปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคท่ีสูงกวา 0.70 มิลลิกรัมตอลิตร จําแนกตามจังหวัด  

ตัวอยางท่ีปริมาณฟลูออไรด 
สูงกวา 0.70 มิลลิกรัมตอลิตร 

จังหวดั จํานวน (ตัวอยาง) 

จํานวน รอยละ 
เชียงใหม   793 86 10.8 
เชียงราย 319 12 3.8 
ลําพูน 412 155 37.6 
ลําปาง   132 4 3.0 
แพร   147 8 5.4 
นาน   222 6 2.7 
พะเยา   120 9 7.5 
แมฮองสอน 84 1 1.2 
ตาก   97 4 4.1 
สุโขทัย   85 13 15.3 
อุตรดิตถ  142 1 0.7 
สุพรรณบุรี 173 50 28.9 

รวม 2,726 349 12.8 
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 จากตารางท่ี 1 จํานวนตัวอยางน้ํา 2702 ตัวอยาง  จาก 12 จังหวัด จํานวนตัวอยางท่ี
ปริมาณฟลูออไรด เกิน 0.70 มิลลิกรัมตอลิตร  คิดเปนรอยละ 12.3   โดยท่ีจังหวัดลําพูน พบมาก
ท่ีสุด คือ รอยละ 37.4 ของตัวอยางน้ําท่ีสงตรวจ  และคาเฉล่ียความชุกของฟนตกกระในเด็กอายุ    
12 ป จังหวัดลําพูน ป พ.ศ. 2540   คิดเปนรอยละ 23.2  ขณะท่ีบานสันคะยอม อําเภอเมือง  จังหวัด
ลําพูน พบรอยละ 100 (ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ, ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 10 และศูนย
อนามัยส่ิงแวดลอมเขต 10, 2544) 

 ถึงแมองคการอนามัยโลก จะไดกําหนดระดับมาตรฐานแนะนํา (guideline level)    
ของฟลูออไรดในน้ําปองกันการเกิดฟนตกกระ ไวท่ี 1.50 มิลลิกรัมตอลิตร แตก็ไดเนนย้ําไวชัดเจน
วาระดับฟลูออไรดนี้ ไมใชคามาตรฐานท่ีจะใชไดกับทุกประเทศ   และใหแตละประเทศปรับระดับ
ฟลูออไรดใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และปริมาณน้ําท่ีคนในชาติของตนบริโภค และท่ีสําคัญ
มีหลักฐานมากมายระบุวาระดับฟลูออไรดท่ี 1.50 มิลลิกรัมตอลิตรซ่ึงเปนคาท่ีไดจากการศึกษาใน
ประเทศตะวันตก ไมเหมาะสําหรับประเทศในเขตรอน รวมถึงประเทศไทย  

 ในตางประเทศจะเห็นวาระดับฟลูออไรดในน้ําประปาท่ีเหมาะสมสําหรับพื้นท่ีท่ีมี
อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด 26.3-32.5 องศาเซลเซียส  ควรมีฟลูออไรดในน้ําประมาณ  0.70 มิลลิกรัม      
ตอลิตร  ประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉล่ียสูงสุดอยูท่ี 32.2  องศาเซลเซียส  ดังนั้น ถาพิจารณาจากระดับ
อุณหภูมิเฉล่ียของประเทศไทยเพียงอยางเดียว จะเห็นวาระดับฟลูออไรดท่ีเหมาะสมสําหรับประเทศ
ไทยไมควรเกิน 0.70  มิลลิกรัมตอลิตร 

    
 2.4.1 ผลกระทบของฟลูออไรดตอสุขภาพ 

   2.4.1.1 สภาวะฟนตกกระ (Dental Fluorosis)  

 ฟนตกกระ ไมใชโรค แตเปนสภาวะการเจริญพรองของเคลือบฟน ซ่ึงเกิดจากการไดรับ
ฟลูออไรดเขาสูรางกายมากเกินปริมาณท่ีเหมาะสม แลวไปรบกวนกระบวนการสรางแรธาตุท่ี
เคลือบฟน ในระยะท่ีมีการสรางฟนและฟนเจริญเติบโตอยูในกระดูกขากรรไกร  การไดรับ
ฟลูออไรดปริมาณสูงเกิน 0.04-0.07 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตอวัน  ในวัยเด็ก มีผลตอการสรางฟน     
ทําใหเกิดฟนตกกระ (Dental Fluorosis)  ทําใหเคลือบฟนมีสีขาวขุนบางสวนหรือท้ังซ่ี ตามระดับ
ความรุนแรงของสภาวะฟนตกกระ ความรุนแรงจะข้ึนกับปริมาณของฟลูออไรดท่ีไดรับ ซ่ึงมีได
ต้ังแตแทบจะไมสามารถสังเกตเห็นได  หรือพบผิดปกติเล็กนอย เปนจุดขาวประปราย  มีเสนขาว
บาง ๆ หรือเปนหยอมขาว ๆ ใกลกับ ปลายหนาตัดของฟนหนา หรือยอดแหลมของฟนหลัง  เหมือน
หิมะปกคลุมยอดเขาท่ีคอย ๆ บางลง กลืนไปกับเคลือบฟน หรือผิดปกติรุนแรง ท่ีมีหลุมตามขวาง
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เคลือบฟนเปนสีน้ําตาล มักเห็นชัดเจนในฟนหนาและฟนกรามนอย บางคร้ังเคลือบฟนท่ีตกกระ 
แตกออกจนเห็นสีเหลืองของเนื้อฟน ในภาษาทองถ่ินภาคเหนือจึงมีคําเรียกฟนตกกระตาง ๆ กัน
ตาม ในภาคเหนือเรียกฟนตกกระวาเข้ียวลาย  หรือ เข้ียวเหลือง ฟนตกกระเปนความผิดปกติท่ี
เกิดข้ึนอยางถาวร ไมสามารถรักษาใหหายได (ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ ศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต 10 และศูนยอนามัยส่ิงแวดลอมเขต 10 , 2544)   
 การสํารวจความชุกและความรุนแรงของสภาวะฟนตกกระ นิยมใชหลักเกณฑและดัชนี
ฟนตกกระ (CFI) ของ Dean (Dean, 1934)  แตเนื่องจากมีสภาวะฟนตกกระเกิดข้ึนเพียงบางทองท่ี 
(endemic) เทานั้น การบอกความชุกของสภาวะฟนตกกระของประเทศ จึงเปนขอมูลท่ีคอนขางจะ
ประมาณการต่ํากวาความเปนจริง เนื่องจากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพของประเทศ  อาจจะ
ไมไดสํารวจในทุกพื้นท่ีท่ีมีสภาวะฟนตกกระ   จากรายงานของหนวยบริการสาธารณสุข
สหรัฐอเมริกาท่ีพบวาสภาวะฟนตกกระของประเทศมีเพียงรอยละ 1.3   (Frank et al., 1991) แตใน
ความเปนจริง มีหลายรัฐท่ีมีสภาวะฟนตกกระรุนแรง และความชุกสูง เชน เทกซัส โคโรลาโด 
อิลลินอยส ฯลฯ   
 
 องคการอนามัยโลกไดกําหนดดัชนีฟนตกกระไวดังนี ้

คะแนน        ลักษณะ 
0 ปกติ (normal) เคลือบฟนเรียบ มัน  มีสีขาวออกครีมออนๆ 
1 สงสัย (questionable) เร่ิมมีจุดขาวเล็กนอยท่ีผิวเคลือบฟน โดยสังเกตไดจากแสง

ท่ีตกกระทบผิวฟน 
2 เปนนอยมาก (very mild) พบบริเวณเล็กๆ ท่ีมีเคลือบฟนขาวเหมือนกระดาษ มี

ความขุนกระจายอยางไมสมํ่าเสมอบนตัวฟน แตครอบคลุมไมเกินรอยละ 25 ของ
ผิวฟนดานติดริมฝปาก  

3 เปนเล็กนอย (mild) เคลือบฟนทึบแสงมากกวาระดับ 2   และครอบคลุมไมเกิน
รอยละ 50 ของผิวฟน 

4 ปานกลาง (moderate) เคลือบฟนสึกมาก ติดสีน้ําตาลเปนรองรอยท่ีไมมีลักษณะท่ี
แนนอน 

5 รุนแรง (severe) มีความผิดปกติท่ีรุนแรงมากท่ีผิวฟน และมีความบกพรองของ
เคลือบฟนมาก จนทําใหฟนมีรูปรางผิดปกติไป มีหลุม รอยสึก และ คราบสีน้ําตาล
กระจายเปนบริเวณกวาง  ฟนเปนรอยเวาๆ แหวงๆ และกรอน 
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 เม่ือรางกายไดรับฟลูออไรดเขาสูรางกายมากเกินไปติดตอกัน ในระยะท่ีรางกายกําลัง
สรางฟนอยู คือชวงเวลาตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 12 ป จะมีความความผิดปกติเกิดข้ึน      
ซ่ึงเห็นไดเปนอยางแรก ไดแก การเกิดความผิดปกติกับผิวเคลือบฟนของฟนแท ฟนตกกระสวน
ใหญเกิดในฟนแท เนื่องจากฟนน้ํานมสรางขณะอยูในครรภมารดาซ่ึงฟลูออไรดไมสามารถซึม     
ผานรกไปยังทารกในครรภได 
 จากขอมูลในประเทศสหรัฐอเมริกา พื้นท่ีท่ีมีการเติมฟลูออไรดในน้ําประปาจะพบ     
ฟนตกกระในเด็กประมาณรอยละ 8-51 สวนในพื้นท่ีไมเติมฟลูออไรดจะพบฟนตกกระรอยละ 3-26 
(NRC, 1993)   และจากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ ป 1995 ของประเทศจีน พบวา    
รอยละ38 ของกลุมตัวอยาง ท่ีอายุ 12 ป มีสภาวะฟนตกกระระดับปานกลางถึงรุนแรง (Y Si B  

Zhang , 2004)  
 จากการศึกษาสภาวะฟนตกกระของ Shashidhar Acharya (2005) ในกลุมตัวอยาง
นักเรียนอายุระหวาง 12 – 15 ป จํานวน 544 คน  5 หมูบาน  ของประเทศอินเดีย  ท่ีดื่มน้ําท่ีมีปริมาณ
ฟลูออไรด 0.43–3.41 มิลลิกรัมตอลิตร พบวา ปริมาณฟลูออไรดมีความสัมพันธกับสภาวะฟนตกระ  
ถาปริมาณฟลูออไรดสูงข้ึนจะทําใหความชุกในการเกิดฟนตกกระเพิ่มข้ึน ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละความชกุของฟนตกกระที่มีความสัมพนัธกับปริมาณฟลูออไรด 
                ของนักเรียนอายุระหวาง 12 – 15 ป จํานวน 544  คน  5 หมูบาน  ประเทศอินเดีย   

ปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภค 
(มิลลิกรัมตอลิตร) 

จํานวนเด็กนักเรียน (คน) จํานวนและรอยละ 
ความชุกของฟนตกกระ 

0.43 163 26 (16.0 %) 
0.72 49 25 (51.0 %) 
1.10 96 54 (56.2 %) 
1.22 81 44  (54.3 %) 
3.41 155 155 (100 %) 
รวม 544 304 (55.8 %) 

 
 ในประเทศไทยปญหาฟนตกกระพบมากในภาคเหนือ และจังหวัดอ่ืนๆ ท่ีมีสายแร
ฟลูออไรด  ไดแก จังหวัดเชียงราย เชียงใหม พะเยา แมฮองสอน ลําปาง ลําพูน ตาก สุโขทัย ชัยนาท 
พิจิตร เพชรบุรี นครปฐม กระบ่ี สงขลา ปตตานี  สาเหตุของฟนตกกระในประเทศไทยเกิดจากการ
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บริโภคน้ําใตดินท่ีมีฟลูออไรดสูงตามธรรมชาติ  (ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ ศูนย
สงเสริมสุขภาพเขต 10 และศูนยอนามัยส่ิงแวดลอมเขต 10, 2544) ในการสํารวจทันตสุขภาพ
แหงชาติ  ป  2537  พบวา  รอยละ 17 ของเด็กอายุ 12 ป  มีฟนตกกระ   แตอยางไรก็ตามปญหาฟน
ตกกระเปนปญหาเฉพาะพื้นท่ี  ตัวเลขท่ีเปนภาพรวมไมสามารถบงบอกถึงปญหานี้ได  เชน ผลการ
สํารวจฟนตกกระในเด็กทุกกลุมอายุ   (6-15 ป)   ท่ีบานสันคะยอม อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน พบ
รอยละ 100  เปนฟนตกกระ  ในขณะท่ีคาเฉล่ียของท้ังจังหวัดอยูท่ีประมาณรอยละ 30    
 ในป พ.ศ.2543-2544  กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดจัดทํา
โครงการสํารวจทันตสุขภาพแหงชาติ  พบวา มี 36 จังหวัด จาก 48 จังหวัด ท่ีมีผลการตรวจฟน     
ตกกระ โดยพบวาเด็กท่ีมีฟนตกกระกระจายอยูทุกภาคของประเทศ  แตในพื้นท่ีพบมาก คือ 
ภาคเหนือ พบไดต้ังแต รอยละ 10-65  จากการศึกษาของ นิภาพรรณ โอศิริพรรณ ป พ.ศ.2543 
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปริมาณฟลูออไรดในน้ํากับการเกิดฟนตกกระ ศึกษาที่อําเภอดอยเตา 
จังหวัดเชียงใหม และอําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน ศึกษาจากตัวอยางท้ังส้ิน 225 คน  ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ความชุกของฟนตกกระ(ไมรวมฟนตกกระระดับสงสัย) และคาดัชนีฟนตกกระชุมชน       
                  จําแนกตามปริมาณฟลูออไรดในน้ํา อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม และอําเภอบานโฮง  
                  จังหวัดลําพนู(นิภาพรรณ โอศิริพรรณ, 2543) 

ปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภค 
(มิลลิกรัมตอลิตร) 

รอยละความชุกของฟนตกกระ 
 

0-0.3 14.29 
0.31-0.5 50.00 
0.5-0.7 50.00 

0.7+ 71.74 
 
 จากผลการศึกษาของนิภาพรรณ โอศิริพรรณ (ตารางที่3) สอดคลองกับการศึกษาของ    
สุรัตน มงคลชัยอรัญญา และคณะ(2543) โดยการสํารวจฟนตกกระในเด็ก อายุ 11-15 ป จํานวน 
1,144  คน พบวา ความชุกของฟนตกกระสูงข้ึนเม่ือปริมาณฟลูออไรดในน้ําดื่มมากข้ึน ดังตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4   จํานวนและรอยละของเด็กท่ีมีสภาวะฟนตกกระ อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง จําแนกตาม 
                   ปริมาณฟลูออไรดในน้ําดื่ม (n = 1,144) 

ฟลูออไรดในน้ําดื่ม (มิลลิกรัมตอลิตร) สภาวะฟนตกกระ 
0-0.50 0.51-1.0 > 1.0 

เด็กท่ีตรวจฟน(คน) 1,086 39 19 
รอยละของเดก็ท่ีไมมีฟนตกกระ 66 33 21 
รอยละของเดก็ท่ีมีฟนตกกระ 34 67 79 

 
 การศึกษาของประทีป พันธุมวนิช และคณะ (ป 2527) ในการศึกษาเร่ือง ความสัมพันธ
ระหวางปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคกับสภาวะฟนตกกระในจังหวัดเชียงใหม ศึกษาในเขต
อําเภอดอยสะเก็ด  สันกําแพง และหางดง ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีฟลูออไรดในน้ําบอท่ีใชบริโภคกระจาย
อยูต้ังแต 0.10-7.4 มิลลิกรัมตอลิตร  ทําการวิเคราะหปริมาณฟลูออไรดในน้ําบอท่ีใชบริโภคจาก
บานของนักเรียนอายุ 11-13 ป จํานวน 1,454 ตัวอยาง ตรวจสภาวะฟนตกกระของเด็กนักเรียนและ
คํานวณคาดัชนีฟนตกกระชุมชน (Community Fluorosis Index, CFI) ผลการศึกษาพบวาดัชนี
ฟนตกระชุมชนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภค  
 
 
          
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 1   ความสัมพันธระหวางปริมาณฟลูออไรดในน้ําดืม่และดัชนฟีนตกกระชุมชน  
               จังหวดัเชียงใหม (ประทีป พันธุมวนิช และคณะ  2527) 
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จากการศึกษาทางระบาดวิทยาของฟนตกกระของดีน พบวา ฟนตกกระเปนโรคระบาด
เร้ือรังประจําถ่ิน ซ่ึงความชุกและความรุนแรงของฟนตกกระจะมีความสัมพันธกับปริมาณ 
ฟลูออไรดในน้ําดื่มในลักษณะของความสัมพันธเชิงเสนตรง ถาปริมาณฟลูออไรดในน้ําดื่มสูง 
ความชุกและความรุนแรงของฟนตกกระในชุมชนท่ีบริโภคน้ํานั้น ก็จะสูงตามไปดวย (Dean, 1938 
อางใน วิมลศรี พวงภิญโญ, 2538) 
 จากการศึกษาทางระบาดวิทยา  ติดตอกันมาจนสามารถสรุปไดวา ฟนตกกระเกิดจากการ
ไดรับฟลูออไรดปริมาณสูงติดตอกันเปนเวลานาน   ในระหวางการสรางฟน โดยเฉพาะใน 6 ปแรก
ของชีวิต  เนื่องจากเด็กดื่มน้ํามากกวาของเหลวอ่ืนๆ จึงไดรับฟลูออไรดสวนใหญจากน้ําดื่ม ปริมาณ
ฟลูออไรดในน้ําดื่มจึงเปนตัวช้ีวัดความเส่ียงตอการเกิดสภาวะฟนตกกระได  
 

 2.4.1.2  สภาวะฟลูออไรดเปนพิษตอกระดกู (Skeletal Fluorosis)   

 การดื่มน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูงติดตอกันเปนเวลานาน ๆ โดยเฉพาะในชวงท่ีมีการสรางฟน 
และฟนข้ึนสูชองปาก จะเปนสาเหตุของการเกิดสภาวะฟนตกกระ   ปริมาณฟลูออไรดท่ีสูง หมายถึง 
ปริมาณฟลูออไรดท่ีสูงเกินกวาระดับท่ีเหมาะสม ซ่ึงองคการอนามัยโลกกลาววาอยูในชวง 0.7-1.2 
มิลลิกรัมตอลิตร  แลวแตสภาพแวดลอมและอุณหภูมิ และถาดื่มน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูงเกินกวา 10 
มิลลิกรัมตอลิตร  เปนเวลาต้ังแต 10 ปข้ึนไป ฟลูออไรดจะชักนําใหมีการสะสมของแคลเซียมใน
กระดูก ทําใหเกิดกระดูกแข็งดาน (osteosclerosis)  เชนเดียวกันในเขตอบอุน ฟลูออไรด 4-8 
มิลลิกรัมตอลิตร  ยังไมแสดงผลวาเกิดพิษตอกระดูก  แตในเขตรอนพบวาการดื่มน้ําท่ีมีฟลูออไรด
สูงเกินกวา 6 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหเกิดโรคกระดูกแข็งดาน โรคกระดูกพรุน (osteoporosis) และ
มีกระดูกเปนใย (woven bone) เพิ่มข้ึน รายท่ีมีอาการรุนแรงอาจพบลักษณะพิการ ทําใหขาโกง 
(crippling skeletal fluorosis) เคล่ือนไหวลําบาก มีผลท้ังในเด็กและผูใหญ (WHO Expert 

Committee, 1994)  
 National Research Council (NRC) ป 1993 รายงานวาคนท่ีไดรับฟลูออไรด 10-20 
มิลลิกรัมตอวัน ติดตอกันนาน 10  ถึง 20  ป มีโอกาสเปนโรคนี้   ในประเทศไทยจากการสํารวจเม่ือ
ป 2523 พบผูปวย 11 รายในภาคเหนือ ทุกรายภาพถายรังสีของกระดูกมีลักษณะทึบแสง และพบ
กระดูกงอกตามแนวยึดเกาะของกลามเน้ือและเอ็นในสวนตางๆ ของรางกาย ทําใหกระดูกหลัง และ
ขาโกง ผลการตรวจระดับฟลูออไรดในปสสาวะของคนกลุมนี้พบฟลูออไรดอยูระหวาง 2-20 
มิลลิกรัมตอลิตร และพบวาในกลุมนี้ 10 รายเปนโรคนิ่วในไต  3 ราย เปนนิ่วในทางเดินปสสาวะ
สวนบน และ 1 ราย มีระดับ BUN สูงผิดปกติ เนื่องจากไตวาย (มุนี แกวปล่ัง, 2532 อางใน ชัชวาลย 
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จันทรวิจิตร, 2546) แตรายงานนี้ยังมีขอโตแยงท่ีพบอาการเพียงบางคนเทานั้น ไมใชคนสวนใหญ    
ท่ีอาศัยและใชน้ําในชุมชนนั้น 
 

 2.4.1.3  พฤติกรรมการปองกันการไดรับฟลูออไรดสูงจากน้ําบริโภค                     

 ปญหาฟลูออไรดเปนพิษตอสุขภาพท่ีมีผลตอฟนและกระดูก  เปนความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน
ถาวร ไมสามารถแกไขใหกลับคืนสูสภาวะปกติดังเดิมได ดังนั้น การแกไขปญหาท่ีดีท่ีสุดจึงไดแก
การปองกันตั้งแตปญหานี้ยังไมเกิดข้ึน คือ การปองกันการไดรับฟลูออไรดในปริมาณสูงต้ังแตแรก
เกิด การไดรับฟลูออไรดสูงของประชาชนท่ีอยูในพื้นท่ี ท่ีมีปริมาณฟลูออไรดในธรรมชาติจํานวน
มาก สวนใหญจะไดรับจากการบริโภคน้ําจากแหลงน้ําใตดิน เชน บอบาดาล หรือแหลงน้ําผิวดิน 
เชน บอน้ําต้ืน อันเปนแหลงน้ําเพื่อการบริโภคหลักของประชาชน โดยเฉพาะประชาชนทาง
ภาคเหนือ นอกจากนั้น จะไดรับจากอาหารที่มีการปรุง โดยใชน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูง และโดย
วิธีอ่ืนๆ เชน การหายใจ ซ่ึงมีปริมาณนอยมาก เวนแตวาจะเปนผูท่ีอาศัยอยูบริเวณท่ีมีการทําเหมือง
แรฟลูออไรดหรือโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีการปนเปอนของฟลูออไรดออกมาในบรรยากาศหรือ
ส่ิงแวดลอม (ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 10 และศูนยอนามัย
ส่ิงแวดลอมเขต 10 , 2544)   
 การปองกันการไดรับฟลูออไรดจากน้ําบริโภค ในปริมาณท่ีมากเกินความเหมาะสม 
ไดแก การเปล่ียนแหลงน้ําดื่ม เชน การดื่มน้ําฝน หรือใชน้ําจากแหลงอ่ืนท่ีมีฟลูออไรดตํ่า หรือการ
กําจัดฟลูออไรดออกจากนํ้าดื่ม สวนการรักษาผูท่ีเกิดสภาวะฟนตกกระแลวตองรักษาโดยให
ทันตแพทยฟอกสีฟน กรณีท่ีเปนนอย ถาเปนมากตองใชการอุดปดหนาฟนหรือครอบฟน         
ความพยายามในการแกไขปญหาการมีฟลูออไรดในน้ําบริโภคของประเทศไทย แบงออกเปน 3 
ระยะ ดังนี้  
                  ระยะเร่ิมแรก เปนการศึกษาปริมาณฟลูออไรดในน้ํา และสภาวะฟนตกกระของบาง
พื้นท่ี ตลอดจนพัฒนาเทคโนโลยีในการแกไขปญหาโดยการประดิษฐเคร่ืองกรองฟลูออไรดออก
จากน้ํา โดยเร่ิมจากประทีป พันธุมวนิช และคณะ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณฟลูออไรด
ในน้ําบริโภคกับสภาวะฟนตกกระในจังหวัดเชียงใหม ในป 2527   ทําใหไดปริมาณฟลูออไรด        
ท่ีเหมาะสม คือ ชวง 0.5 - 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร (ประทีป พันธุมวนิช และคณะ, 2527)   ตอมาได
ประดิษฐเคร่ืองกรองฟลูออไรด คือ ชนิดใชในครัวเรือน และ ชนิดใชในชุมชน โดยใชช่ือวา ICOH 

Defluoridator ซ่ึงทํามาจากทอพีวีซี  มีไสกรองเปนถานกระดูกสัตว  นํามาทดลองใชในหมูบาน 
และเผยแพรไปท่ัวโลกแตไมเปนท่ีนิยมเพราะขาดแคลนไสกรอง และไมมีการบํารุงรักษา   



 
 

 
 

 

30 

ประชาชนจึงเลิกใชเคร่ืองกรอง และกลับมาบริโภคน้ําจากแหลงเดิม หรือซ้ือน้ําบรรจุขวดมาบริโภค 
(ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ, 2543) 
 ระยะท่ีสอง เปนการศึกษา และแกไขปญหาฟนตกกระ ท่ีเร่ิมจากการรองเรียนของ
ประชาชนท่ีเปนฟนตกกระลงในหนังสือพิมพเม่ือเดือนมกราคม 2537  วิมลศรี พวงภิญโญ จึงได
ศึกษาถึงสถานการณฟนตกกระในชุมชนของบานสันคะยอม ตําบลมะเขือแจ อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีการรองเรียนมาในป 2538 และตอเนื่องมาเปนโครงการวิจัยการมีสวนรวม
ของชุมชนในการแกไขปญหาฟนตกกระ ซ่ึงประกอบดวยการรวมมือระหวางหนวยราชการและ
ประชาชนในหมูบานในการดําเนินโครงการเพ่ือปองกันและแกไขปญหาฟนตกกระ มีการประดิษฐ
เคร่ืองกรองฟลูออไรดและเผากระดูกเพื่อทําไสกรองโดยประชาชนในหมูบานเอง การประกวดบอ
น้ําต้ืน การใหสุขศึกษาเร่ืองฟนตกกระในโรงเรียน ตลอดจนผลิตหนังสือความรูเร่ืองฟนตกกระ
สําหรับประชาชน (ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ, 2543) 
 ปจจุบันไดมีโรงผลิตน้ําดื่มท่ีใชระบบรีเวอรส ออสโมซีส (Reverse Osmosis) ซ่ึงเปน
วิธีการกรองผานเยื่อบางท่ีเปนท่ีรูจักกันดีในปจจุบัน  เคร่ืองกรองแบบนี้สามารถกรองสารปนเปอน
อ่ืนๆไดหลายชนิด เปนเคร่ืองกรองท่ีมีราคาแพง และตองมีการดูแลบํารุงรักษาอยางถูกตอง         
การทํางานของเคร่ืองกรองระบบรีเวอรส ออสโมซีส เปนกระบวนการจัดสารหรือส่ิงเจือปนท่ีไม
ตองการออกจากนํ้า  โดยการใชแรงดันในการอัดโมเลกุลของน้ําใหผานรูพรุนของเยื่อบางที่มี     
และอาศัยแผนเยื่อบางเปนตัวจับโมเลกุลหรืออนุภาคของสารเจือปนไว โดยท่ัวไปหลักการของ              
รีเวอรส ออสโมซิส กลาวไววา โมเลกุลของน้ํามีความสามารถเคล่ือนท่ีผานเยื่อบางท่ีมีคุณลักษณะ
เฉพาะซ่ึงยอมใหโมเลกุลของน้ําเทานั้นท่ีผานไปได โดยการเคล่ือนท่ีของนํ้าผานเยื่อบางตองอาศัย
แรงดันออสโมติก เปนตัวดันโมเลกุลของน้ําใหผานเยื่อบางนั้นไปได โดยท่ีโมเลกุลของสารอื่นไม
สามารถผานไปได   
 ระบบกรองน้ําชนิดนี้นํามาแกไขปญหาฟลูออไรดในน้ําบริโภค จังหวัดลําพูน ซ่ึงไดรับ
มอบจากภาครัฐ จากการประชุม ครม.สัญจร จังหวัดลําพูน ป 2547 ซ่ึงไดเห็นปญหาและให
ความสําคัญ เปนแนวทางในการแกไขปญหาปริมาณฟลูออไรดสูงในแหลงน้ําบริโภคที่เปนการใช
เทคโนโลยีช้ันสูงท่ีมีประสิทธิภาพกรองฟลูออไรด  แตก็พบปญหาท่ีตามมา คือ ปญหาดานการ
บริการจัดการโรงน้ําดื่ม (จุมพล  พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2549) และชุมชนไมไดเขามามีสวนรวม
ในการตัดสินใจ   การแกไขปญหานํ้าบริโภคของชุมชนท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูงไดนั้น ข้ึนอยูกับ
การบริหารจัดการและการดูแลรักษาของกลุมผูบริหารจัดการ และกลุมผูดูแลรักษากิจการโรงผลิต
น้ําดื่มของชุมชน ซ่ึงจะตองไดรับการสนับสนุนเพิ่มพูนความรู จากหนวยงานวิชาการท่ีเกี่ยวของ  
องคกรปกครองทองถ่ิน กลุมผูนําชุมชนตลอดจนเพ่ือสนับสนุนการแกไขปญหาใหบรรลุตาม
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วัตถุประสงค การสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากกองทุนพัฒนาศักยภาพชุมชน กองทุนหมูบาน 
และการสรางเครือขายความสัมพันธของกลุมผูบริหารจัดการ  และผูดูแล  หรือผูประกอบการ     
โรงผลิตน้ําดื่ม อาร โอ ดวยกัน เพื่อจะชวยพัฒนาศักยภาพในการดําเนินกิจการไดดีข้ึน   
 

2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ เร่ือง การรับรู และพฤติกรรมการปองกันการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกินมาตรฐานจากน้ําบริโภคของประชาชน โดยตรงมีคอนขางนอย สวนใหญเปน
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับสภาวะฟนตกกระ เนื่องจากการไดรับฟลูออไรดในน้ําบริโภคสูง 
 พัชรินทร  เล็กสวัสดิ์ (2529) ไดทําการศึกษา เร่ือง การรับรูของประชาชนตอสภาวะฟน
ตกกระในเขตชนบท จังหวัดเชียงใหม  พบวา การรับรูของประชาชนเกี่ยวกับปญหาฟนตกกระอยู
ในเกณฑตํ่า  ซ่ึงตรงกันขามกับการศึกษาของ วิมลศรี พวงภิญโญ (2538) ท่ีศึกษาในชุมชนบาน    
สันคะยอม  ตําบลมะเขือแจ  จังหวัดลําพูน  พบวาการรับรูของประชาชนตอฟนตกกระสูงมาก   
ชาวบานรับรูวาปญหาฟนตกกระเกิดจากน้ํา  และพยายามในการแกไขปญหาโดยการเปล่ียนแหลง
น้ําบริโภค  ตลอดจนการขัดผิวฟนท่ีตกกระดวยวัสดุตางๆ   
 พงษพอ  อาสนจินดา และคณะ (2541)  ไดทําการประเมินความเส่ียงตอการเกิดโรค
ฟลูออไรดเปนพิษ โดยอาศัยคาฟลูออไรดกัมมันตภาพสัมพันธเปนดัชนีบงช้ีความเสี่ยงตอการเกิด
โรค ผลการวิจัยสรุปวา ฟลูออไรดในน้ํา 1 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหเกิดฟนตกกระระดับ 3    
ฟลูออไรดในน้ํา 3 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหเกิดฟนตกกระระดับ 4    และ ฟลูออไรดในน้ํา 5 มิลลิกรัม
ตอลิตร   ทําใหเกิดฟนตกกระระดับ 5  คณะผูวิจัยไดเปรียบเทียบกับชุมชนหลายชุมชน พบวา
สภาวะฟนตกกระอยูในระดับท่ีไมเทากัน  เนื่องจากมีตัวแปรอ่ืนๆ เชน สภาพธรณีวิทยา  อุทกวิทยา 
ของแตละพื้นท่ี  ตลอดจนวัฒนธรรม การกินอยูของทองถ่ิน  อันเปนปจจัยท่ีตองคํานึง และควรมี
การศึกษาเพิ่มเติม 
 ประพาส  วนาศิริ (2543)  ศึกษา เร่ือง ความรูและพฤติกรรมของประชาชนในการ
ปองกันสารฟลูออไรด  กรณีการทําเหมืองแรฟลูออไรด  ตําบลเมืองแปง  อําเภอปาย  จังหวัด
แมฮองสอน ผลการศึกษา พบวา  ระดับความรูของประชาชนเกี่ยวกับการปองกันสารฟลูออไรดอยู
ในระดับสูง   และพฤติกรรมการปองกันของประชาชนจากสารฟลูออไรด  อยูในระดับปานกลาง    
และไมมีความสัมพันธระหวางระดับความรูของประชาชนเก่ียวกับสารฟลูออไรด กับพฤติกรรมการ
ปองกันของประชาชนจากสารฟลูออไรด    
 นิภาพรรณ  โอศิริพันธุ (2543) ศึกษา การรับรูสภาวะฟนตกกระของประชาชนในตําบล
ดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา ความรุนแรงของสภาวะฟนตกกระในกลุมตัวอยางอยู
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ในระดับต้ังแต สงสัยจนถึงรุนแรง การรับรูตอสภาวะฟนตกกระอยูในระดับปานกลางกลุมตัวอยาง
รอยละ 24.1 ระบุวาสภาวะฟนตกกระกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตประจําวันของตนเอง โดยมี
ผลกระทบในกิจกรรมการพบปะผูคน กับกิจกรรมการยิ้มและหัวเราะ ผลกระทบดานการยิ้มและ
หัวเราะ มีความสัมพันธกับความรุนแรงของสภาวะฟนตกกระ  เม่ือประเมินดวยดัชนีของดีน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)   กลุมตัวอยางมีการประเมินสภาวะฟนตกกระแตกตางจาก  ดัชนีดีน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีความเห็นวา  สภาวะฟนตกกระใน
ระดับท่ีตองการแกไขปญหา คือ ระดับที่มีความรุนแรงปานกลางถึงมาก และกลุมตัวอยางท่ีเปน
บุคลากรสาธารณสุขและผูนําทองถ่ินเห็นวาสภาวะฟนตกกระในชุมชนเปนปญหาท่ีตองการแกไข 
แตยังมีความรูความเขาใจไมเพียงพอในเร่ืองสภาวะฟนตกกระ  
   

กรอบแนวคิด 
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