
 
บทท่ี  4 

 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชยาและการบริโภคอาหารของผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูง  จํานวน  54  คนท่ีมาใชบริการ  ณ  ศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาลเชียงดาวตําบล
เชียงดาว  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  โดยเก็บขอมูลต้ังแตเดือนพฤษภาคม  2551  ถึง  เดือน
มิถุนายน  2551  ซ่ึงผลการศึกษาไดนําเสนอโดยการบรรยายประกอบตารางดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
 สวนท่ี  2  ขอมูลการใชยาของประชากร 
 สวนท่ี  3  ขอมูลการบริโภคอาหารของประชากร 
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สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากร 
 
  ขอมูลท่ัวไปของประชากร  จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  ศาสนา 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวตอเดือน ระยะเวลารักษาโรคความดันโลหิตสูง ระดับ
ความดันโลหิตคร้ังหลังสุด  ระยะเวลาการมาตรวจตามนัด  ประวัติความดันโลหิตสูงในครอบครัว  
จํานวนชนิดยาท่ีใช  การดื่มน้ํา  ความเครียด  การนอนหลับ  การมาตรวจตามนัด   การออกกําลังกาย  
การสูบบุหร่ี  การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  ดัชนีมวลกายและดัชนีสุขภาพ  ซ่ึงมีรายละเอียดดัง
แสดงในตารางท่ี  4.1-4.8 
 
ตารางท่ี  4.1  จํานวนและรอยละของประชากร( N = 54 )จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส 
และศาสนา 

ขอมูลท่ัวไปของประชากร                                           จํานวน                                                 รอยละ 

เพศ 
 หญิง       33               61.00 
 ชาย       21               39.00 
อายุ(เฉล่ีย  60  ป  สูงสุด  86  ป  ตํ่าสุด  43  ป) 
 41-50  ป      13               24.00 
 51-60  ป      16               30.00 
 มากกวา  60  ป      25               46.00 
สถานภาพสมรส 
 คู       41               76.00 
 หมาย       12               22.00 
 โสด       1               2.00 
ศาสนา 
 พุทธ       51               94.00 
 คริสต       3               6.00 

 
จากตารางท่ี  4.1  ประชากรเปนเพศหญิงรอยละ  61  มีอายุมากกวา  60  ปรอยละ  46.00  สถานภาพ
สมรสคูรอยละ  76.00  และนับถือศาสนาพุทธรอยละ  94.00   
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ตารางท่ี  4.2  จํานวนและรอยละของประชากร( N = 54 )จําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพ        
และรายได 

ขอมูลท่ัวไปของประชากร                                   จํานวน                                                         รอยละ 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา    50               93.00 
 มัธยมศึกษา    4               7.00 
อาชีพ 
 รับจาง     24               44.00 
 พอบาน/แมบาน    20               37.00 
 คาขาย     8               15.00 
 เกษตรกรรม    2               4.00 
รายไดของครอบครัว/เดือน 
 ตํ่ากวา  1,000  บาท   12               22.00 
 1,001-3,000  บาท   27               50.00 
 3,001-6,000  บาท   11               21.00 
 มากกวา  6,000  บาท   4               7.00 

 
 จากตารางท่ี  4.2  ประชากรมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษารอยละ  93.00  มีอาชีพ
รับจางรอยละ  44.00  รายไดอยูในชวง  1,001-3,000  บาทรอยละ  50.00   
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ตารางท่ี  4.3  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา( N = 54 )จําแนกตามระยะเวลาท่ีรักษาโรค  
ระดับความดันคร้ังหลังสุด  ระยะเวลาการมาตรวจตามนัด  ประวัติความดันโลหิตสูงในครอบครัว 

ขอมูลท่ัวไปของประชากร                                        จํานวน                                รอยละ 

ระยะเวลาที่รักษาโรค 
 มากกวา  5  ป    42   78.00 
 3-4  ป     11   20.00 
 1-2  ป     1   2.00 
ระดับความดันคร้ังหลังสุด (มิลลิเมตรปรอท) 
 ≥140 , <90    31   57.00 
 <   140/90    16   30.00 
 ≥140/90    6   11.00 
 <140 , ≥90    1   2.00 
ระยะเวลาการมาตรวจตามนัด 
 1  เดือน     48   89.00 
 2  เดือน     4   7.00 
 <1  เดือน    2   4.00 
ประวัติความดันโลหิตสูงในครอบครัว 
 ไมมี     26   48.00 
  มี     28   52.00 
  แม     10   19.00 
  พอ     8   15.00 
  พี่ชายและ/นองชาย   6   11.00 
  พี่สาวและ/นองสาว 
  พอและแม    4   7.00 

 
 จากตารางท่ี  4.3  ประชากรไดรับการรักษามากกวา  5  ปรอยละ  78.00  มีระดับความดัน
ตัวบนสูงรอยละ  57  มาตรวจตามนัดทุก  1  เดือนรอยละ  89  มีประวัติโรคความดันโลหิตสูงใน
ครอบครัวรอยละ  52  พบในแมรอยละ  10 
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ตารางท่ี  4.4  จํานวนและรอยละของประชากร( N = 54 )จําแนกตามจํานวนชนิดยา 
 

ขอมูลท่ัวไปของประชากร                                               จํานวน                 รอยละ 

จํานวนชนิดยาท่ีใช 
1 ชนิด     25  46.00 
 Diuretic      16  30.00 
 Beta-blocker     4  7.00 
 ACE      4  7.00 
 CCB      1  2.00 
2 ชนิด     22  41.00 
 ACE+Diuretic     6  11.00 
 Diuretic+Beta-blocker    6  11.00 
 CCB+Diuretic     4  7.00 
 ACE+Beta-blocker    3  6.00 
 ACE+CCB     3  6.00 
3 ชนิด     7  13.00 
 ACE+Diuretic+Beta-blocker   3  6.00 
 CCB+Diuretic+Beta-blocker   2  3.00 
 ACE+Diuretic+CCB    1  2.00 
 ACE+CCB+Beta-blocker   1  2.00 
 หมายเหตุ  ACE=angiotensin  converting  enzyme 
     CCB=calcium  channel  blocker 

จากตารางท่ี  4.4  ประชากรไดรับการรักษาดวยยา  1  ชนิด  2  ชนิดและ  3  ชนิด  รอยละ  
46.00 , 41.00 และ 13.00  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  4.5  จํานวนและรอยละของประชากร( N = 54 )จําแนกตาม  การดื่มน้ํา  ความเครียด 
การนอนหลับ  และการมาตรวจตามนัด 
 

ขอมูลท่ัวไปของประชากร                                                  จํานวน                  รอยละ 

การดื่มน้ํา(แกว/วัน) 
 4-6  แกว     11  20.00 
 7-8  แกว     29  54.00 
 >8  แกว      14  26.00 
ความเครียด 
 ไมมี      32  59.00 
  มี      22  41.00 
  รายไดไมเพียงพอ    11  20.00 
  กับรายจาย/หนี้สิน 
  การเจ็บปวย     10  19.00 
  ความขัดแยงในครอบครัว    1  2.00 
การนอนหลับ 
 ปกติ      28  52.00 
 นอนไมหลับเปนบางคร้ัง    21  39.00 
 นอนไมหลับบอยคร้ัง    5  9.00 
การมาตรวจตามนัด 
 สมํ่าเสมอ     49  91.00 
 ไมสมํ่าเสมอ     5  9.00 

 
 จากตารางท่ี  4.5  ประชากรด่ืมน้ําวันละ  7-8  แกวรอยละ  54.00  ไมมีความเครียดรอยละ  
59.00  การนอนหลับปกติรอยละ  52.00  และมาตรวจตามนัดอยางสมํ่าเสมอรอยละ  91.00 
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ตารางท่ี  4.6  จํานวนและรอยละของประชากร( N = 54 )จําแนกตามการออกกําลังกาย 
 

ขอมูลท่ัวไปของประชากร                         จํานวน           รอยละ 

การออกกําลังกาย 
 ออกกําลังกาย     33  61.00 
  ชนิดของการออกกําลังกาย 
   เดิน     19  35.00 
   ปนจักรยาน  และทํางาน   10  18.00 
   วิ่ง     3  6.00 
   แอโรบิก    1  2.00 
  จํานวนคร้ังของการออกกําลังกาย/สัปดาห 
   1-2  คร้ัง    3  6.00 
   3-4  คร้ัง    9  17.00 
   5-6  คร้ัง    4  7.00 
   7     คร้ัง     17  31.00 
  ระยะเวลาที่ออกกําลังกาย/คร้ัง 
   <20  นาที    8  15.00 
   20-30  นาที    20  37.00 
   >30  นาที    5  9.00  
 ไมออกกําลังกาย     21  39.00 
 

 
 จากตารางท่ี  4.6  ประชากรมีการออกกําลังกายรอยละ  61.00  ดวยการเดินรอยละ  35.00
ออกกําลังกายทุกวันรอยละ  31.00  และใชเวลาในการออกกําลังกาย 20-30  นาทีรอยละ  37.00 
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ตารางท่ี  4.7  จํานวนและรอยละของประชากร( N = 54 )จําแนกตามการปฏิบัติตนในการสูบบุหร่ี  
และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ขอมูลท่ัวไปของประชากร    จํานวน  รอยละ 

การสูบบุหร่ี 
 ไมสูบ         51  94.00 
 สูบ         3  6.00 
  จํานวนคร้ังท่ีสูบ/สัปดาห 
   5-6  คร้ัง       1  2.00 
   7     คร้ัง        2  4.00 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ไมดื่ม         44  81.00 
 ดื่ม         10  19.00 
  ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล/คร้ัง 
   <1  แกว        2  4.00 
   1-2  แกว       8  15.00 
  จํานวนคร้ังของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล/สัปดาห 
   1-2  คร้ัง       6  11.00 
   3-4  คร้ัง       2  4.00 
   5-6  คร้ัง       1  2.00 
   7  คร้ัง        1  2.00 
 

 
 จากตารางท่ี  4.7  ประชากรสวนใหญไมสูบบุหร่ีรอยละ  94.00  และไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ  81.00  สําหรับผูท่ีดื่มจะด่ืม  1-2  แกวตอคร้ังรอยละ  15.00  โดยด่ืม  1-2  คร้ัง
ตอสัปดาหรอยละ  11.00 
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ตารางท่ี  4.8  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามดัชนีมวลกาย  และดัชนีสุขภาพ 

จํานวน  รอยละ  ดัชนีมวลกาย  ดัชนีสุขภาพ    การแปลผล 

    3   6.00  ≥30   ≤82  โรคอวนอันตราย 
    24   44.00  25.00-29.90  >82-95       โรคอวน 
    12   22.00  23.00-24.90  >95-100      ทวม 
    12   22.00  18.50-22.90  >100-112      สมสวน 
    3   6.00  <18.50   >112       ผอม 
 

 
 จากตารางท่ี  4.8  ประชากรรอยละ  44.00  มีภาวะโภชนาการอวน  มีภาวะโภชนาการทวม
และสมสวนรอยละ  22  เทากัน 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการใชยา 
 การศึกษาการใชยาของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  โดยใชคาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางท่ี  4.9  
 
ตารางท่ี  4.9  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)จําแนก
ตามการใชยา 

การใชยา      μ   σ       ระดับการปฏิบัติ 

โดยรวม     47.26  3.67  ดี 
รายดาน 
 การใชยาถูกตองตามหลักการ  34.17  2.33  ดี 
 ดานการปองกันการเกิดอันตราย  13.09  1.89  พอใช 
 และอาการขางเคียงจากการใชยา 

 
 จากตารางท่ี  4.9  ประชากรมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชยาโดยรวมอยูในระดับดี             
(μ= 47.26 , σ =3.67)  เม่ือพิจารณาการใชยาเปนรายดานพบวา  ดานการใชยาถูกตองตามหลักการ
อยูในระดับดี(μ =34.17 , σ =2.33)  สวนดานการปองกันการเกิดอันตรายและอาการขางเคียง      
จากการใชยาอยูในระดับพอใช(μ= 13.09 , σ =1.89) 
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ตารางท่ี  4.10  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)จําแนก
ตามการใชยาโดยแบงตามระดับความดันโลหิต 

การใชยา     N   μ    σ     ระดับการปฏิบัติ 

การใชยาโดยรวม 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38 47.53      2.80  ดี 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16 46.63      5.25  ดี 
การใชยาถูกตองตามหลักการ 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38 34.39      1.97  ดี 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16 33.63      3.03  ดี 
การปองกันการเกิดอันตรายและ 
อาการขางเคียงจากการใชยา 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38 13.09      1.90  พอใช 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16 13.00      2.01  พอใช 

 
 จากตารางท่ี  4.10 ประชากรกลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90  และ<140/90 
มิลลิเมตรปรอท  มีการปฏิบัติในการใชยาโดยรวม(μ=47.53 , 46.63 ตามลําดับ)  และการใชยา
ถูกตองตามหลักการอยูในระดับดีท้ัง  2  กลุม(μ=34.39 , 33.63 ตามลําดับ)  สวนการปองกันการเกิด
อันตรายและอาการขางเคียงจากการใชยาอยูในระดับพอใชท้ัง  2  กลุม(μ=13.09 , 13.00 ตามลําดับ) 
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สวนท่ี  3  ขอมูลการบริโภคอาหารของประชากร 
 
 การศึกษาการบริโภคอาหารของประชากรประกอบดวย  การบริโภคอาหารหลัก  5  หมู  
ไดแก  ชนิด  และปริมาณอาหารที่บริโภค  สําหรับการบริโภคอาหารเฉพาะโรคประกอบดวย  
อาหารท่ีบริโภคไดไมจํากัด  อาหารท่ีบริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ  และอาหารและเคร่ืองดื่ม        
ท่ีเปนขอหาม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี  4.11  และ  4.15   
 
ตารางท่ี  4.11  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)     
จําแนกตามการบริโภคอาหารโดยรวมและการบริโภคอาหารหลัก  5  หมูโดยรวม 

การบริโภคอาหาร    μ          σ       ระดับการปฏิบัติ 

การบริโภคอาหารโดยรวม            1.72           0.10       พอใช 
การบริโภคอาหารหลัก  5  หมูโดยรวม 1.28           0.12       ควรปรับปรุง 
      การบริโภคอาหารกลุมไขมัน  2.53       0.24  ดี 
      การบริโภคอาหารกลุมผัก   1.03       0.32  ควรปรับปรุง 
      การบริโภคอาหารกลุมผลไม  0.91       0.24  ควรปรับปรุง 
      การบริโภคอาหารกลุมเนื้อสัตว  0.81       0.26  ควรปรับปรุง 
      การบริโภคอาหารกลุมแปง  0.49       0.35  ตองปรับปรุง 
      การบริโภคอาหารกลุมนม  0.15       0.22  ตองปรับปรุง 

 
 จากตารางท่ี 4.11 ประชากรมีการบริโภคอาหารโดยรวม(μ =1.72 , σ =0.10) อยูในระดับ
พอใช การบริโภคอาหารหลัก 5 หมูโดยรวมอยูในระดับท่ีควรปรับปรุง (μ =1.28 , σ =0.12)   
นอกจากนี้ เ ม่ือพิจารณาตามกลุมอาหารพบว า  การบริโภคอาหารไขมันอยู ในระดับดี                      
(μ =2.53 , σ=0.24)  การบริโภคผัก(μ =1.03 , σ =0.32)  การบริโภคผลไม(μ =0.91 , σ =0.24)  
และการบริโภคอาหารกลุมเนื้อสัตวอยูในระดับท่ีควรปรับปรุง(μ =0.81 , σ =0.26)  ท่ีตอง
ปรับปรุงคือ  การบริโภคอาหารกลุมขาว-แปง(μ =0.49 , σ=0.35)  และการบริโภคอาหารกลุมนม 
(μ =0.15 , σ=0.22)   
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ตารางท่ี  4.12  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)จําแนก
ตามอาหารท่ีเปนขอหาม  การบริโภคอาหารเฉพาะโรคโดยรวม  อาหารท่ีบริโภคไดแตตองจํากัด
ปริมาณ  และอาหารท่ีบริโภคไดโดยไมจํากัดปริมาณ   
( N = 54 ) 

การบริโภคอาหาร    μ   σ       ระดับการปฏิบัติ 

อาหารและเคร่ืองดื่มท่ีเปนขอหาม         2.51  0.25  ดี 
การบริโภคอาหารเฉพาะโรคโดยรวม       2.42  0.20  พอใช 
อาหารที่บริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ    2.34  0.28  พอใช 
อาหารที่บริโภคไดโดยไมจํากัดปริมาณ    1.53  0.33  พอใช 

 
 จากตารางท่ี 4.12 การบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีเปนขอหามของประชากรอยูในระดับดี           
(μ=2.51 , σ=0.25)  อาหารเฉพาะโรคโดยรวม(μ =2.42 , σ=0.20)  อาหารที่บริโภคไดโดยไมจํากัด
ปริมาณ(μ=1.53 , σ=0.33)  และอาหารท่ีบริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ(μ =2.34 , σ=0.28)อยูใน
ระดับพอใช     
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ตารางท่ี  13  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณการบริโภคอาหารของประชากร         
( N = 54 )จําแนกตามกลุมอาหาร        

         ปริมาณการบริโภค 
กลุมอาหาร           _________________________     ปริมาณท่ีควรบริโภค** 
     μ                             σ             
กลุมขาว-แปง   8.89  ทัพพี/วัน      0.91  10  ทัพพี/วัน 
กลุมเนื้อสัตว   4.90  ชอนกินขาว/วัน     0.87  9   ชอนกินขาว/วัน 
กลุมผัก    3.42  ทัพพี/วัน      0.78  5   ทัพพี/วัน 
กลุมผลไม   2.63  สวน/วัน      0.88  4   สวน/วัน 
กลุมไขมัน   2.17  ชอนกินขาว/วัน     0.87           -          
กลุมนม    0.33  แกว/วัน      0.50  1   แกว/วัน 
 
 **ปริมาณที่ควรบริโภคสําหรับผูที่ตองการพลังงาน  2,000  กิโลแคลอรี/วัน 

 
 จากตารางท่ี  13  ประชากรบริโภคอาหารกลุมขาวและแปงเฉลี่ย 8.89 ทัพพี/วัน               
การบริโภคอาหารกลุมเนื้อสัตว 4.90 ชอนกินขาว/วัน  การบริโภคอาหารกลุมผัก 3.42 ทัพพี/วัน  
กลุมผลไม 2.63  สวน/วัน  กลุมไขมัน  2.17  ชอนกินขาว/วัน  และกลุมนม  0.33  แกว/วัน 
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ตารางท่ี  4.14  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร( N = 54 )
จําแนกตามการบริโภคอาหารโดยแบงตามระดับความดันโลหิต 

การบริโภคอาหาร    N       μ       σ        ระดับการปฏิบัติ 

การบริโภคอาหารเฉพาะโรคโดยรวม 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38       2.44      0.18  พอใช 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16       2.36      0.25  พอใช 
การบริโภคอาหารโดยรวม 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90      38       1.73      0.09  พอใช 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90      16       1.69      0.12  พอใช 
การบริโภคอาหารหลัก  5  หมูโดยรวม 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38       1.28    0.10  ควรปรับปรุง 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16       1.29    0.15  ควรปรับปรุง 

 
 จากตารางท่ี 4.14 ประชากรกลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90  และ<140/90   
มิลลิเมตรปรอท  มีการบริโภคอาหารเฉพาะโรคโดยรวม(μ=2.44 , 2.36  ตามลําดับ)  การบริโภค
อาหารโดยรวม(μ=1.73,1.69 ตามลําดับ)  อยูในระดับพอใชท้ัง 2 กลุม  สําหรับการบริโภค      
อาหารหลัก 5 หมูโดยรวม(μ=1.28 , 1.29 ตามลําดับ)  อยูในระดับควรปรับปรุงท้ัง  2  กลุม   
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 ขอมูลดานอ่ืนๆท่ีอาจมีผลตอระดับความดันโลหิตนอกจากการใชยาและการบริโภคอาหาร
ของประชากร  รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี  4.15   
 
ตารางท่ี  4.15  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)ท่ีมีความดันโลหิต≥140/90  และ<140/90  
มิลลิเมตรปรอท  จําแนกตามการออกกําลังกาย  ดัชนีมวลกาย  และความเครียด 

ตัวแปร       N  จํานวน  รอยละ 

การออกกําลังกาย(มีการออกกําลังกาย)     
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38     22    57.90 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16     11    68.80 
ดัชนีมวลกาย(เปนโรคอวน)* 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38    20  57.00 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16    7  44.00 
ความเครียด(มีความเครียด) 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90 38    16  42.10 
 กลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90 16    6  37.50 
 *ประชากรมีคาดัชนีมวลกาย≥25  กิโลกรัม/เมตร2 

 จากตารางท่ี  4.15  ประชากรกลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต≥140/90  มีการออกกําลังกาย
นอยกวากลุมท่ีมีระดับความดันโลหิต<140/90  คือรอยละ  57.90  และ  68.80  ตามลําดับ  และเปน
โรคอวนรอยละ  57.00  รวมท้ังมีความเครียดรอยละ  42.10   

 
 
 
 
 
 
 
 

 


