
บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ืองการตรวจหายีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มคร้ังนี้เปน
การศึกษาเชิงสํารวจ (Survey research) มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและ
เช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายในรานแผงลอยบนถนนสุเทพ บริเวณประตู
ดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 2 ราน ทําการเก็บตัวอยางน้ําผักและน้ําผลไมจํานวน 2 คร้ัง 
โดยเก็บตัวอยางคร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 5-17 ธันวาคม 2550 มีน้ําผักและน้ําผลไม จํานวน 16 ชนิด 
และเก็บตัวอยางคร้ังท่ี 2 ระหวางวันท่ี 4-10 กุมภาพันธ 2551 มีน้ําผักและน้ําผลไม จํานวน 16 ชนิด 
รวมตัวอยางน้ําผักและน้ําผลไมท่ีเก็บท้ังสองครั้งเปนจํานวน 32 ตัวอยาง ทําการตรวจวิเคราะห
ปริมาณของยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไม โดยวิธี Pour Plate Technique ซ่ึงเปนวิธีมาตรฐาน
ในการตรวจตามหลักของ Bacteriological Analytical Manual of Food and Drug Administration ป 
2001 ซ่ึงไดรับการรับรองจาก AOAC (Association of Official Agricultural Chemists, 1998) 
(Center for Food Safety and Applied Nutrition–U.S. Food and Drug Administration, 2008) ตาม
หลัก เกณฑก ารตรวจ วิ เคร าะหป ริมาณยีสต และ เ ช้ื อร า ใน เค ร่ืองดื่ มหาบ เร แผงลอย
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. การตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราท่ีปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและ      
น้ําผลไม 

จากการตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราที่ปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและ    
น้ําผลไมของรานแผงลอยท่ี 1 และแผงลอยท่ี 2 จากการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1 ซ่ึงมีท้ังหมด 16 ตัวอยาง 

พบวา น้ําผักและน้ําผลไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของยีสตและเช้ือราจํานวน 1 ตัวอยาง คือ 
น้ํากระเจ๊ียบ คิดเปนรอยละ 6.25 และจากการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 2 พบวา น้ําผักและน้ําผลไมไมผาน
เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของยีสตและเช้ือราทุกตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100 

จากการตรวจวิเคราะหเฉพาะปริมาณของยีสตท่ีปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและน้ําผลไม 
เก็บขอมูล 2 คร้ัง ในแตละคร้ังมี 16 ตัวอยาง พบวา คร้ังท่ี 1 น้ําผักและน้ําผลไมผานเกณฑคุณภาพ
ทางจุลชีววิทยาจํานวน 1 ตัวอยาง คือ น้ํากระเจี๊ยบ คิดเปนรอยละ 6.25 คร้ังท่ี 2 น้ําผักและน้ําผลไม
ไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาทุกตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100 
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จากการตรวจวิเคราะหเฉพาะปริมาณของเช้ือราท่ีปนเปอนในตัวอยางน้ําผักและ         
น้ําผลไม เก็บตัวอยาง 2 คร้ัง ในแตละคร้ังมี 16 ตัวอยาง พบวา คร้ังท่ี 1 น้ําผักและน้ําผลไมไมผาน
เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาจํานวน 8 ตัวอยาง คือ น้ําสตรอเบอรร่ี น้ําลําไย น้ําสม น้ํามะเขือเทศ          
น้ํามะพราว น้ํามะขาม น้ําผักรวม และนํ้าบีทรูท  คิดเปนรอยละ 50 คร้ังท่ี 2 น้ําผักและน้ําผลไมไมผาน
เกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาจํานวน 11 ตัวอยาง คือ น้ํากระเจี๊ยบ น้ําใบบัวบก น้ํามะพราว
น้ําสม น้ําลําไย น้ํามะเขือเทศ น้ําผักรวม น้ํามะขาม น้ําสตรอเบอรร่ี น้ํามะพราว-แคนตาลูป และ    
น้ําบีทรูท คิดเปนรอยละ 68.75 

จากการตรวจวิเคราะหซ่ึงพิจารณาเฉพาะน้ําผักและน้ําผลไมท่ีไมผานเกณฑคุณภาพ
ทางชีววิทยาท้ังยีสตและเช้ือรา จากการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 มีจํานวน 8 ตัวอยาง จาก
ตัวอยางท้ังหมด 16 ตัวอยาง ไดแก น้ําลําไย น้ํามะพราว น้ํามะขาม น้ําผักรวม น้ํามะเขือเทศ น้ําบีทรูท 
น้ําสมและน้ําสตรอเบอรร่ี คิดเปนรอยละ 50 
 2. การสังเกตการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร แบบไมมีสวนรวม 
 จากการสังเกตการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร เก็บขอมูล 2 
คร้ัง พบวา ผูสัมผัสอาหารไมปฏิบัติตามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารหลายดานท้ัง 2 คร้ัง 
 
อภิปรายผล 

การตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มมี
ความสําคัญตอผูบริโภคเนื่องจากยีสตและเช้ือราเปนเช้ือจุลินทรียท่ีใชเปนดัชนีในการบงช้ีถึง     
คุณภาพของนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม ตามเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของยีสตและเช้ือราใน
เคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอยของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2544) ซ่ึงกําหนดให
พบยีสตนอยกวา 1x103 โคโลนีตอตัวอยาง 1 มิลลิลิตร และเช้ือรานอยกวา 100 โคโลนีตอตัวอยาง 1 
มิลลิลิตร จากผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณของยีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม
ค ร้ังนี้  พบว า  น้ํ า ผักและน้ํ าผลไมพรอมดื่ มไมผ าน เกณฑ คุณภาพทางจุล ชีววิทยาของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ถึง 31 ตัวอยาง จากตัวอยางท้ังหมด 32 ตัวอยาง 
(รอยละ 96.88) ซ่ึงยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมไมเพียงแตทําใหน้ําผักและน้ําผลไมเส่ือม
คุณภาพเทานั้น ยังอาจกอโรคกับผูบริโภคได โดยเฉพาะกับผูบริโภคที่มีรางกายออนแอ เชน เด็กทารก 
ผูสูงอายุ ผูใชสายสวนเปนประจํา ผูท่ีไดรับยากดภูมิคุมกันอยางตอเนื่องเปนเวลานานจากการผาตัด
เปล่ียนอวัยวะ ผูท่ีมีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันและผูปวยดวยโรคเร้ือรัง เชน โรคเบาหวานหรือ
โรคมะเร็ง เปนตน โดยยีสตบางชนิดเปนสาเหตุของโรคระบบทางเดินอาหาร โรคภูมิแพ และ          
โรคติดเช้ือ (บงกชวรรณ สุตะพาหะ, 2550) สวนเช้ือราผูบริโภคอาจเส่ียงตอกลุมเช้ือราท่ีสามารถ
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สรางสารพิษได  ซ่ึงสารพิษจากเช้ือราสวนใหญมักกออันตรายตอระบบตางๆของรางกายอยางคอย
เปนคอยไป อาจทําใหเกิดการเจ็บปวยเร้ือรัง มีสารพิษจากเช้ือราบางชนิดเทานั้นท่ีกอใหเกิดอาการ
อยางเฉียบพลันและตองไดรับสารพิษนั้นปริมาณมากจนทําใหเกิดอาการได เชน สาร Trichothecenes 
และ Satratoxins เปนตน (ศูนยพิษวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2552) สารพิษจาก
เช้ือราบางชนิดเปนสาเหตุทําใหเกิดการกลายพันธุ (Mutagenic property) บางชนิดเปนสารกอมะเร็ง 
(Carcinogen  property) (A.A. Stark, 1980) บางชนิดกอสารพิษตออวัยวะโดยตรงและบางชนิดกอพิษ
ทางออม บางชนิดอาจทําใหเกิดความผิดปกติระหวางการพัฒนาตัวออน ทําใหตัวออนมีรูปราง
ผิดปกติ (สุมณฑา วัฒนสินธุ, 2549) โดยเฉพาะ เช้ือราในกลุมของ Aspergillus ท่ีมีการสรางสาร 
Alflatoxin ท่ีกอใหเกิดพิษตอตับ มะเร็งตับ สารพิษนี้สามารถทนความรอนไดสูงถึง 260 องศาเซลเซียส
ซ่ึงความรอนท่ีใชในการหุงตมธรรมดาไมสามารถทําลายสารพิษชนิดนี้ได โดยท่ัวไปพบวา สาร 
Alflatoxin เกิดข้ึนภายในเวลา 48 ช่ัวโมง กอนท่ีจะสังเกตเห็นน้ําผักและน้ําผลไมนั้นมีเช้ือราเกิดข้ึน 

(ภ า ค วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร อ า ห า ร  คณ ะ อุ ต ส า ห ก ร ร ม เ ก ษ ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546) เช้ือราในกลุมของ Penicillium ท่ีมีการสรางสาร Citrinin ท่ี
กอใหเกิดพิษตอไต และเช้ือราในกลุมของ Fusarium, Acremonium, Trichothecium ท่ีมีการสราง
สาร Trichothecenes, Satratoxins, Stachybotryotoxins, Fusarenon x และ Nivalenol ท่ีกอใหเกิดพิษตอ
ระบบทางเดินอาหารและระบบภูมิคุมกัน (ศูนยพิษวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี, 
2552) 

จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มสวนใหญไมผานเกณฑคุณภาพ
ทางจุลชีววิทยาปริมาณยีสตและเช้ือราของเคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอย อาจเนื่องมาจาก 

1. น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีศึกษาในคร้ังนี้มีกระบวนการผลิตท่ีไมมีการใหความ
รอนเพื่อทําลายยีสตและเช้ือราท่ีเพียงพอ เนื่องจากการนําน้ําผักและน้ําผลไมไปผานความรอน
โดยตรงจะทําใหกล่ินและรสชาติของน้ําผักและน้ําผลไมเสียไป ประกอบกับการวางจําหนายยังมี
ความเส่ียงตอการปนเปอนของยีสตและเช้ือราไดงาย 

2. น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มมีสภาพและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
และการเพ่ิมจํานวนของยีสตและเช้ือราเนื่องจากน้ําผักและน้ําผลไมสวนใหญมีความเปนกรด มี
น้ําตาลและเน้ือเยื่อเซลลูโลสเปนองคประกอบจึงเปนอาหารของยีสตและเช้ือราไดเปนอยางดี 
(ภ า ค วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร อ า ห า ร  คณ ะ อุ ต ส า ห ก ร ร ม เ ก ษ ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546) ประกอบกับระยะเวลารอการจําหนายอาจนานพอเหมาะ รวมถึง
ไมไดมีการอุนใหรอนกอนนํามาจําหนายจึงทําใหพบยีสตและเช้ือราเปนจํานวนมาก 
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3. จากการศึกษาของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2551) พบวา     
ผูจําหนายมีการนําน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีเหลือจากการจําหนายในวันกอนๆมาผสมในน้ําผัก
และนํ้าผลไมพรอมดื่มท่ีทําข้ึนมาใหมแลวนํามาจําหนายตอ จึงทําใหตรวจพบยีสตและเช้ือรา
ปนเปอนในน้ําผักและน้ําผลไมเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาท่ีกําหนดไว ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้   
แมจะไมไดเก็บขอมูลโดยตรงแตคาดวาผูจําหนายในคร้ังนี้  อาจมีการปฏิบัติเชนเดียวกันได
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

4. น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มผลิตจากผักและผลไมซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะมีการปนเปอน
ของยีสตและเช้ือราไดงาย ต้ังแตข้ันตอนการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การขนสง การจําหนายผักและ
ผลไมและการนําไปแปรรูปของผูผลิตน้ํ า ผักและน้ํ าผลไม  (สํานักวิชาการแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2552) โดยการเพาะปลูกนั้นอาจเกิดการปนเปอนยีสตและเช้ือรา
จากดิน น้ํา อากาศ และสัตว โดยยีสตและเช้ือราในดินจะปนเปอนบนผิวผักและผลไมหรือเจริญเขา
ไปในเนื้อผักและผลไมในระยะท่ีผักและผลไมกําลังเจริญเติบโต (VH. Tournas and E. Katsoudas, 
2005) ดังนั้นขบวนการผลิตน้ําผักและน้ําผลไมจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองลางผิวของผักและ
ผลไมเพื่อใหดินและเช้ือจุลินทรียท่ีปนเปอนหลุดออกไป นอกจากนี้ยังตองคัดเลือกผักและผลไมท่ีดี 
ไมเนาเสียมาผลิตน้ําผักและน้ําผลไม เพื่อปองกันการเกิดการปนเปอนขามในน้ําผักและน้ําผลไม 
สวนการเก็บเกี่ยว การขนสงและการจําหนายผักและผลไม อาจไดรับการปนเปอนยีสตและเช้ือราได
เชนกัน ซ่ึงกระบวนการผลิตท่ีดี  เคร่ืองมือท่ีสะอาดและการสุขาภิบาลที่ดีของผูผลิตจะชวยลด        
การปนเปอนของยีสตและเช้ือราได (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2545) (S. Drusch and 
W. Ragab, 2003) สวนการนําไปแปรรูปของผูผลิตน้ําผักและน้ําผลไม ยิ่งมีความสําคัญอยางมาก 
เนื่องจากผูจําหนายท่ีมีสุขลักษณะนิสัยท่ีไมถูกตอง เชน มีการสัมผัสของมือกับน้ําผักและน้ําผลไม
ขณะจําหนาย การเก็บน้ําผักและน้ําผลไมภายหลังการผลิตท่ีไมดีพอ เชน การใชภาชนะบรรจุท่ีไม
สะอาด การวางจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมในภาชนะบรรจุท่ีไมฝาปด ก็เปนสาเหตุใหยีสตและ    
เช้ือราปนเปอนในน้ําผักและน้ําผลไมได (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2545) นอกจากนี้ระยะเวลาในการวาง
จําหนายน้ําผักและน้ําผลไมของผูผลิตใชระยะเวลานานจึงทําใหยีสตและเช้ือรามีระยะเวลาใน     
การเจริญเติบโตและเพ่ิมจํานวนไดอยางรวดเร็วและสรางสารพิษในน้ําผักและน้ําผลไมภายหลัง   
การผลิตได ซ่ึงผูท่ีบริโภคเขาไปก็จะเกิดอาการอาหารเปนพิษได 

จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มบางชนิดมีการปนเปอนเช้ือราผาน
เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาตามท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนด อาจ
เนื่องมาจากผักและผลไมชนิดนั้นมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาดานการตานเชื้อรา เชน เสาวรสซ่ึงในเมล็ด
ของเสาวรสมีสาร Albumin Homologous Protein ซ่ึงมีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ 
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เช้ือราได (ศิรินทรทิพย ตันชัชวาล, 2550) ตะไครซ่ึงในใบของตะไครมีสาร Citral และ Myrcene ซ่ึงมี
คุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตหรือฆาเซลลของเช้ือราได (Go. Onawunmi, 1999) มะตูมซ่ึงใน
เนื้อมะตูมมีสาร Tannin, Pectin และ Mucilage ซ่ึงมีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา
ไดเชนกัน (รักษเกียรติ จิรันธร, 2549) 

จากการสังเกตการปฏิบัติตัวของผูสัมผัสอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร แบบไมมี        
สวนรวม พบวา ผูสัมผัสอาหารไมปฏิบัติตามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหาร เชน ผูจําหนายไมใชผา
กันเปอน ไมมีผาปดปาก มีการพูดคุยขณะตักหรือสัมผัสน้ําผักและน้ําผลไม มือของผูจําหนายสัมผัส
กับน้ําผักและน้ําผลไม รวมท้ังไมมีการแยกระหวางผาเช็ดมือของผูจําหนายกับผาเช็ดโตะทําความ
สะอาด ซ่ึงปญหาสวนใหญเกิดจากการปฏิบัติไมถูกตองหรือไมต้ังใจปฏิบัติของผูจําหนาย ท้ังๆท่ี
บุคลากรเปนปจจัยสําคัญซ่ึงจะทําใหอาหารปลอดภัย ประกอบกับน้ําผักและน้ําผลไมมีการจัด
จําหนายท่ีไมถูกสุขลักษณะ เนื่องจากผูจําหนาย 1 แผงไมมีการปกปดหรือปองกันสัตว แมลงนําโรค
และฝุนละออง ท่ีเก็บน้ําแข็งไมมีฝาปด ประกอบกับบริเวณจําหนายมีฝุนละอองจากทองถนนและ
ผูคนท่ีเดินผานไปมา นอกจากน้ีการที่รานแผงลอยตั้งอยูริมถนน ทําใหผูจําหนายขาดความสะดวก
เนื่องจากไมมีน้ําลางมือและใชในการทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณ ซ่ึงใชตักน้ําผักและ        
น้ําผลไมจําหนาย ส่ิงตางๆเหลานี้เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดการปนเปอนของยีสต
และเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมไดท้ังส้ิน ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการอบรมใหความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารใหกับผูสัมผัสอาหารเพ่ือสรางจิตสํานึก สรางการยอมรับและ
สรางทัศนคติท่ีดีตอการสุขาภิบาลอาหาร ในสวนของผูบริโภคควรเลือกสถานท่ีจําหนายน้ําผักและ
น้ําผลไมท่ีสะอาด  ไมมีแมลงหรือสัตวนําโรค  มีการปกปดภาชนะบรรจุน้ําผักและน้ําผลไม        
ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ รวมท้ังการแตงกายของผูจําหนายท่ีสะอาด เพื่อผลตอการมี
สุขภาพท่ีดีของผูบริโภค 

การศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ นัยนา หาญวโรดม (2548) ท่ีไดสํารวจ     
การปนเปอนของยีสตและเช้ือราในเคร่ืองดื่มพรอมบริโภคประเภทไมผสมนมท่ีจําหนายท่ัวไปใน
ศูนยอาหารของหางสรรพสินคาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 107 ราน พบวา ราน
จําหนายเคร่ืองดื่มสวนใหญถูกสุขลักษณะท้ังในเร่ืองสถานท่ีและภาชนะบรรจุ คิดเปนรอยละ 80 
การศึกษาสุขลักษณะของผูจําหนายเคร่ืองดื่ม พบวา ผูจําหนายสวนใหญมีสุขลักษณะการแตงกายท่ี
ถูกตอง คิดเปนรอยละ 78 ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณของยีสตและเช้ือรา พบวา ตัวอยางเคร่ืองดื่ม
สวนใหญรอยละ 77 มีการปนเปอนของยีสตและเช้ือราเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาท่ี
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนด สําหรับเคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอย โดยพบ
ยีสตในเคร่ืองดื่มทุกประเภท เคร่ืองดื่มท่ีพบยีสตมากท่ีสุดคือ น้ํามะพราว คิดเปนรอยละ 88.6 สวน
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เช้ือราพบในเคร่ืองดื่มบางประเภท โดยพบในน้ําสมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 6.7 และสอดคลองกับ
การศึกษาของวาลีย ทองทา และ นิทรา เนื่องจํานงค (2548) ท่ีไดสํารวจ คุณภาพเคร่ืองดื่มสมุนไพรไทย
พรอมดื่มในเขตภาคเหนือตอนลาง ในป 2548 จํานวน 180 ตัวอยาง พบวา เคร่ืองดื่มสมุนไพรไทย
พรอมดื่มมีคุณภาพไมตรงตามมาตรฐานกําหนดโดยมีการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 
25 และสอดคลองกับการศึกษาของวิสิต จะวะสิต และคณะ (2548) ท่ีไดสํารวจ การปนเปอนของยีสต
และเช้ือราในผลิตภัณฑน้ําสมเกล็ดหิมะท่ีผลิตจากสถานท่ีผลิตขนาดเล็กและวิสาหกิจชุมชนท้ังหมด 
21 แหง ใน 10 จังหวัด ในป 2548 จํานวน 21 ตัวอยาง พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะมีการปนเปอนของยีสต
จํานวน 16 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 76.19 และเช้ือราจํานวน 8 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 38.09 และ
สอดคลองกับการศึกษาของกองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2551) ท่ีได
สํารวจ การปนเปอนของยีสตและเช้ือราในเคร่ืองดื่มสมุนไพรแบบที่มีภาชนะบรรจุปดสนิทและ
แบบพรอมบริโภคจํานวน 455 ตัวอยาง ท่ีจําหนายในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต พบวา 
เคร่ืองดื่มสมุนไพรสวนใหญจํานวน 316 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 69.45 มีการปนเปอนของยีสตและ
เช้ือราเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนด
ไวสําหรับเคร่ืองดื่มหาบเรแผงลอย โดยเคร่ืองดื่มสมุนไพรแบบพรอมบริโภคพบการปนเปอนของยสีต
และเช้ือราในน้ําสํารองมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ น้ําใบบัวบก น้ําเฉากวย น้ําเกกฮวย 
น้ํากระเจ๊ียบ น้ําจับเล้ียง คิดเปนรอยละ 85.71, 78.51, 71.05, 50.00 และ 46.15 ตามลําดับ สวน      
น้ําเสาวรสไมพบวามีการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา โดยลักษณะการวางจําหนายท่ีใชถุงพลาสติก
บรรจุน้ําแข็งมัดปากถุงวางลงในโหลรอการตักน้ําผักและน้ําผลไมใส เพื่อจําหนายพบวา                        
มีการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 77.41 นอกจากนี้ยังพบการปนเปอนของยีสตและ
เช้ือราจากมือของผูจําหนายมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.22 รองลงมาคือภาชนะและอุปกรณ คิดเปน
รอยละ 31.25 

ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายในราน  
แผงลอยสวนใหญมีปริมาณยีสตและเช้ือราเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยา โดยมีปจจัยหลายๆ 
ปจจัยเขามาเกี่ยวของ เชน ข้ันตอนการผลิตน้ําผักและน้ําผลไมบางอยางท่ีตองใชความรอน แตผูผลิต
อาจใชความรอนไมพอ ผูจําหนายสวนใหญขาดความรูเร่ืองสุขาภิบาลอาหารและการผลิตน้ําผักและ
น้ําผลไมท่ีปลอดภัยตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข นอกจากนี้การจําหนายสวนใหญเปน    
การจําหนายโดยตรงท่ีหนารานและไมตองขออนุญาตกับทางราชการ รวมทั้งขอกําหนดของ
คณะกรรมการอาหารและยาที่ยังไมครอบคลุมถึงคุณภาพของนํ้าผักและ น้ําผลไมพรอมดื่มซ่ึง
จําหนายในรานแผงลอย จึงเปนการเปดโอกาสใหผูจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมเหลานี้ผลิตน้ําผัก
และน้ําผลไมออกจําหนายอยางแพรหลาย ท้ังตามตลาดนัดและรานแผงลอย ดังนั้นหนวยงานท่ี
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เกี่ยวของจึงควรมีการดําเนินการปรับปรุง ดูแลคุณภาพของน้ําผักละนํ้าผลไมเหลานี้มากยิ่งข้ึน เพื่อ
ความปลอดภัยของผูบริโภค 
 
ขอเสนอแนะ 
 

การนําผลการศึกษาไปใช 
 
การศึกษาคร้ังนี้ไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยของปริมาณยีสตและเช้ือราใน 

น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาและวาง
มาตรการการปองกันการปนเปอนยีสตและและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนาย
ในรานแผงลอย  โดยผูศึกษามีขอเสนอแนะในการแกไขปญหาและวางมาตรการการปองกัน        
การปนเปอนของยีสตและและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม ดังนี้ 

1. ผูจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมควรมีการปรับปรุงทางดานสุขาภิบาลอาหาร ดังนี้ 
1.1 ภาชนะท่ีสัมผัสน้ําผักและน้ําผลไมตองมีการปกปดหรือปองกันสัตว แมลงนําโรค

และฝุนละออง โดยเฉพาะบริเวณจําหนายอาหารที่มีฝุนหรือบุคคลพลุกพลาน 
1.2 ควรใชอุปกรณในการหยิบจับ ตัก ท้ังน้ําแข็งและน้ําผักและน้ําผลไมและไมควร

นําสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไปสัมผัสน้ําผักและน้ําผลไม 
1.3 ผูจําหนายควรแตงกายใหถูกสุขลักษณะ 
1.6 ผูจําหนายตองมีการลางมือดวยสบูกอนการจําหนาย 
1.7 ผู สัมผัสอาหารไมควรรับหรือทอนเงินใหกับผู ซ้ืออาหารซ่ึงสงผลใหมือมี       

ความสกปรกมากข้ึน 
2. หนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมการฝกอบรมความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขาภิบาล

อาหารใหกับผูจําหนายเพื่อสรางจิตสํานึก สรางการยอมรับและสรางทัศนคติท่ีดีตอการสุขาภิบาล
อาหาร โดยเฉพาะในเร่ืองข้ันตอนการผลิตท่ีถูกสุขลักษณะและสุขลักษณะสวนบุคคลของผูจําหนาย  

3. ผูบริโภคควรเลือกสถานท่ีจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมท่ีสะอาด ไมมีแมลงหรือ     
สัตวนําโรค มีการปกปดภาชนะบรรจุน้ําผักและน้ําผลไม ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ 
รวมท้ังการแตงกายของผูจําหนายท่ีสะอาด เพื่อผลตอการมีสุขภาพท่ีดีของผูบริโภค 
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การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาเร่ืองดังตอไปนี้ 
 
1. การจําแนกชนิดของยีสตและเช้ือราท่ีปนเปอนในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม 
2. สาเหตุท่ีกอใหเกิดการปนเปอนของยีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม 

โดยทําการศึกษาปริมาณของยีสตและเช้ือราในวัตถุดิบ ข้ันตอนการผลิต การเก็บรักษา อุปกรณ
ตางๆและมือของผูจําหนาย เพื่อจะไดทําการแกไขไดอยางถูกตอง 

3. การปนเปอนของยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่มต้ังแตกระบวน        
การผลิตจนถึงกระบวนการขนสงมายังแหลงจําหนาย 

4. ควรเพิ่มพารามิเตอรในการตรวจวัด เชน ยาฆาแมลงและยาปฏิชีวนะ โลหะหนัก เพื่อ
ความปลอดภัยของผูบริโภค 

5. ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารกับปริมาณของยีสตและเช้ือรา
ในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม 

6. ความสัมพันธระหวางความรู เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารกับการปฏิบัติตัว  ตาม          
หลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร 


