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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

อาหารริมบาทวิถีหรืออาหารแผงลอย สวนใหญเปนอาหารปรุงสําเร็จหรือเตรียมพรอม
มาปรุง ณ ท่ีวางจําหนายบริเวณทางเทา ขางถนนหรือริมบาทวิถี ซ่ึงพบเห็นไดท่ัวไปในเขตเมืองท่ีมี
ประชาชนอาศัยกันอยูอยางหนาแนนและมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเรงรีบอยูตลอดเวลา ประชาชนจึง
นิยมซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเหลานี้มาบริโภค ซ่ึงน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มก็เปนชนิดหนึ่งท่ีกําลัง
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบันนี้ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2548) 

น้ําผักและน้ําผลไมเปนเคร่ืองดื่มท่ีมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางมากและเปนเคร่ืองดืม่
สําหรับกลุมประชาชนท่ีสนใจและดูแลเอาใจใสสุขภาพ (สภากาชาดไทย, 2547) ซ่ึงสามารถซ้ือหา
มาบริโภคไดงาย เนื่องจากประเทศไทยมีผักและผลไมมากมายหลายชนิดท่ีสามารถนํามาทําเคร่ืองดื่ม
ได ซ่ึงนอกจากจะใหรสชาติท่ีดีตามธรรมชาติแลว ยังใหประโยชนตอรางกายโดยตรงเนื่องจาก
สารอาหารในน้ําผักและน้ําผลไมสามารถดูดซึมเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็วและดีกวาผักและผลไม
เพราะน้ําผักและน้ําผลไมไมตองผานกระบวนการยอยเหมือนกับการรับประทานผักและผลไม 
(กังสดาล กานพลู, 2550) นอกจากนี้ในน้ําผักและน้ําผลไมยังอุดมไปดวยวิตามิน (Vitamins) เกลือแร 
(Minerals) เอนไซม (Enzymes) และน้ํา (มลิวรรณ กิจชัยเจริญ, 2547) ท่ีจําเปนตอการทํางานของ
ระบบตางๆของรางกายใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสารอาหารเหลานี้มีความสําคัญตอสุขภาพ
และชวยปองกันโรค โดยเฉพาะอยางได วิตามินเปนสารอินทรียที่ชวยในการทํางานของระบบ 
การเผาผลาญอาหารหรือพลังงาน (Metabolism) ชวยชะลอความแกของเซลลเพราะเปนสารตาน
อนุมูลอิสระ (Antioxidants) ปองกันการเส่ือมของเซลลอันเนื่องมาจากอนุมูลอิสระ (Free radicals) 
และการสรางเซลลเพื่อการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ วิตามินสําคัญๆท่ีมีอยูในน้ําผัก
และนํ้าผลไม ไดแก วิตามินเอ รวมท้ังเบตาแคโรทีนท่ีรางกายสามารถเปล่ียนไปเปนวิตามินเอได 
วิตามินซีและวิตามินอี วิตามินบีรวม แรธาตุสําคัญๆท่ีมีอยูในน้ําผักและน้ําผลไม ไดแก แคลเซียม
เหล็ก โปแตสเซียม แมกนีเซียม กํามะถัน ไอโอดีน เจอรเมเนียม ซีลีเนียม โซเดียม และสังกะสี สวน
เอนไซมท่ีพบอยูในน้ําผักและน้ําผลไมชวยใหระบบการยอยอาหารและการใชพลังงานในรางกาย
ทํางานได  ซ่ึงจะชวยควบคุมระบบการทํางานของรางกายใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ                
(สมชาย มหาสิงห, 2549) นอกจากนี้ในน้ําผักและน้ําผลไมยังมีเสนใยอาหารชนิดละลายน้ําใน
ปริมาณมาก ซ่ึงใยอาหารชนิดละลายน้ํานี้จะชวยเพิ่มความหนืดของอาหารที่รางกายกําลังยอย ซ่ึง
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พบวาเปนผลดีตอการควบคุมโรคเบาหวาน โดยเสนใยอาหารชนิดละลายน้ําจะเปล่ียนรูปเปนเจล (Gel) 
แลวชวยเคลือบผิวลําไสใหหนาข้ึนจึงทําใหการดูดซึมสารท่ีมีประจุของพวกแปงและน้ําตาลในเลือด
ไมสูงอยางฉับพลันและการท่ีโมเลกุลของเสนใยมีสวนท่ีเปนกรดอิสระอยู ซ่ึงเปนสวนท่ีทําหนาท่ี
แลกเปล่ียนประจุกับสารอ่ืนๆท่ีอยูในอาหารหรืออาจเปนสารพิษท่ีมีการปนเปอนมากับอาหาร โดย
กลุมของกรดอิสระจะชวยดูดซับและดึงเอาสารพิษออกไปและคุณสมบัตินี้ทําใหเสนใยอาหารลด
ปริมาณไขมันในหลอดเลือดได (กุลศิริ ศิริปุณย, 2541) ซ่ึงการดื่มน้ําผักและน้ําผลไมจะชวยให
รางกายจะไดรับใยอาหารชนิดละลายน้ํานี้ในปริมาณท่ีมากกวาการรับประทานผักหรือผลไมหนึ่ง
ช้ิน (Dietary fiber, 2007) ดังนั้นการดื่มน้ําผักและน้ําผลไมหลากหลายชนิดเปนประจําทุกวันจะทําให
รางกายไดรับวิตามินและแรธาตุตางๆ ในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย นอกจากนี้
น้ําผักและน้ําผลไมยังเปนแหลงอาหารท่ีมีน้ําในปริมาณมากอีกดวย (ภาควิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546) ซ่ึงในปจจุบันนี้มี
เคร่ืองดื่มท่ีผูบริโภคนิยมดื่มหลายชนิด เชน ชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและ
เคร่ืองดื่มท่ีไดจากการสังเคราะหทางเคมี  ซ่ึงเคร่ืองดื่มเหลานี้ มีสารเคมีหลายชนิดท่ีรางกาย
จําเปนตองใชน้ําในปริมาณมากเพื่อขับสารเคมีเหลานี้ออกจากรางกาย ซ่ึงถารางกายด่ืมน้ําไม
เพียงพอจะทําใหเกิดภาวะรางกายขาดนํ้าได ซ่ึงในนํ้าผักและน้ําผลไมปลอดจากสารเคมีดังกลาว 
(Dietary fiber, 2007) แตส่ิงท่ีน้ําผักและน้ําผลไมขาดไป แตจําเปนสําหรับรางกายคือใยอาหารชนิด
ไมละลายน้ําซ่ึงเปนสารไฟโตเคมีคอล มีคุณสมบัติในการอุมน้ําและรางกายไมสามารถยอยได    
การอุมน้ําไดดีของใยอาหารไมลายนํ้านี้ ชวยทําใหกากอาหารออนนุมและชวยเพิ่มปริมาตรของ  
กากอาหาร ซ่ึงจะกระตุนการเคล่ือนไหวของลําไส ทําใหเกิดการถายอุจจาระ ชวยลดอาการทองผูก
ได (พัช ศรีพุทธา, 2551) และใยอาหารชนิดไมละลายนํ้ายังชวยลดการคงคางของกากอาหารใน
ลําไส ทําใหโอกาสในการเปนโรคมะเร็งลําไสลดลง (กุลศิริ ศิริปุณย, 2541) นอกจากน้ีน้ําผักและ  
น้ําผลไมบางชนิดยังมีน้ําตาลเปนองคประกอบอยูมาก ซ่ึงอาจมาจากผลไมหรือการปรุงเสริมรสของ
ผูจําหนาย ซ่ึงหากดื่มในปริมาณมากเกินไป อาจกอใหเกิดปญหาโรคอวนและโรคเบาหวานได    
(ธารดาว ทองแกว, 2546)  

น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีเรานิยมบริโภคนั้นผลิตจากผัก ผลไม น้ําเช่ือมและนํ้าแข็ง 
ซ่ึงถาผูผลิตไมระมัดระวังในการเลือกวัตถุดิบท่ีสด สะอาดและเอาใจใสในข้ันตอนการผลิตใหถูก
สุขลักษณะยอมทําใหน้ําผักและน้ําผลไมไมปลอดภัยตอการบริโภคได เพราะน้ําผักและน้ําผลไม
พรอมดื่มเปนผลิตภัณฑท่ีไมผานความรอนหรือผานความรอนเพียงเล็กนอย ไมมีกระบวนการฆา
เช้ือจุลินทรียท่ีดีพอ จึงมีความเส่ียงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียในทุกข้ันตอนการผลิต นอกจากนี้
การวางจําหนายท่ีมีความเส่ียงตอการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียมาก เนื่องจากเปนการวางจําหนาย
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บนทางเทา ริมบาทวิถีและไมมีภาชนะบรรจุปดสนิท ทําใหโอกาสที่เช้ือจุลินทรียจะปนเปอนในน้ําผัก
และนํ้าผลไมไดงาย (ทรวง เหล่ียมสุคนธ และคณะ, 2540) โดยเช้ือจุลินทรียท่ีปนเปอนเขามาในนํ้า
ผักและน้ําผลไมนั้นถือวาเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาและกอโทษตอรางกายเนื่องจากเช้ือจุลินทรีย
เหลานี้ไมเพียงแตทําใหน้ําผักและน้ําผลไมเนาเสียหรือเส่ือมคุณภาพเทานั้น ยังกอใหเกิดโรคกับ
มนุษย ซ่ึงตามปกติรางกายมนุษยจะมีกลไกตามธรรมชาติท่ีจะทําลายหรือกําจัดเช้ือจุลินทรีย
แปลกปลอมเหลานี้ออกไป ถาหากทําลายหรือกําจัดไดหมดเช้ือจุลินทรียเหลานี้ก็ไมสามารถกอโรค
ข้ึนมาได  แตในกรณี ท่ีรางกายออนแอหรือเช้ือจุ ลินทรียแปลกปลอมมีจํานวนมากเกินขีด
ความสามารถของรางกายท่ีจะทําลายหรือกําจัดได เช้ือจุลินทรียก็จะเขารบกวนระบบการทํางานของ
รางกายและกอความผิดปกติตอรางกายได ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการปวยหรือกอใหเกิดโรคซ่ึงเกิดจาก
การบริโภคอาหารท่ีเรียกวา โรคอาหารเปนพิษ ซ่ึงประมาณวาโรคอาหารเปนพิษรอยละ 70 เกิดจาก
เช้ือจุลินทรีย (สุมณฑา วัฒนสินธุ, 2549) ดังนั้นผูจําหนายน้ําผักและน้ําผลไมควรจะมีกระบวน การ
ผลิตน้ําผักและน้ําผลไมท่ีถูกสุขลักษณะเพื่อใหผูบริโภคไดรับความปลอดภัยในการบริโภคนํ้าผัก
และนํ้าผลไม 

กระบวนการผลิตน้ําผักและน้ําผลไมนั้นผูจําหนายจะตองใหความสําคัญในดาน             
การควบคุมคุณภาพทางดานจุลชีววิทยาตลอดจนการควบคุมคุณภาพทางดานสุขลักษณะ ต้ังแต
ข้ันตอนการเตรียมผักและผลไมท่ีจะนํามาผลิตน้ําผักและน้ําผลไม โดยตองมีการเตรียมท่ีถูกตอง
และเหมาะสม เชน การเลือกใชผักและผลไมท่ีมีคุณภาพดี ไมมีตําหนิจากเช้ือจุลินทรียหรือ          
โรคแมลง มีการทําความสะอาดผักและผลไมท่ีจะนํามาผลิตน้ําผักและน้ําผลไมท่ีเหมาะสมเพื่อ
กําจัดส่ิงสกปรก เช้ือจุลินทรีย และสารเคมีท่ีอาจปนเปอนมากับผักและผลไม ตลอดจนถึงข้ันตอน
การสกัดน้ําผักและน้ําผลไม การบรรจุใสภาชนะท่ีจะนํามาวางจําหนายและการเก็บรักษาที่ถูกตอง
ลวนมีความสําคัญมากเชนกัน เพราะหากผูจําหนายซ่ึงตองเกี่ยวของในการสัมผัสกับน้ําผักและ      
น้ําผลไมไมรักษาสุขภาพ ความสะอาดและขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขลักษณะท่ีดีในการผลิต
น้ําผักและน้ําผลไมแลว ยอมทําใหน้ําผักและน้ําผลไมนั้นๆเนาเสียหรือเส่ือมคุณภาพไดและอาจทํา
ใหผูบริโภคเกิดโรคอาหารเปนพิษซ่ึงเกิดจากเช้ือจุลินทรียได เช้ือจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคอาหารเปน
พิษ ไดแก เช้ือจุลินทรียจําพวกแบคทีเรีย ยีสตและเช้ือรา โดยเฉพาะนํ้าผักและน้ําผลไมท่ีบรรจุไวใน
ภาชนะท่ีไมมีฝาปด อาจมีเช้ือราเจริญตามผิวหนาได นอกจากนี้น้ําผักและน้ําผลไมยังมีความช้ืนสูง 
สวนใหญมีความเปนกรดและมีปริมาณนํ้าตาลท่ีเพียงพอตอการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย 
โดยเฉพาะยีสต ดังนั้นสวนใหญจึงพบการปนเปอนของยีสตในน้ําผักและน้ําผลไม โดยเฉพาะถาอยู
ในสภาวะส่ิงแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิอยูในชวง 15.6 – 35 องศาเซลเซียส (นวพร ลํ้าเลิศกุล, 2549) 
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ยีสตและเชื้อราบางชนิดเปนสาเหตุของโรคอาหารเปนพิษ เนื่องจากยีสตและเชื้อรา 
บางชนิดสามารถทนตอความรอน การแชแข็งหรือสารปฎิชีวนะและบางชนิดก็สามารถกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางเคมีในน้ําผักและน้ําผลไม ซ่ึงเดิมมีสภาพท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญของเช้ือ
แบคทีเรียท่ีกอโรคใหเหมาะสมตอการเจริญของเช้ือแบคทีเรียนั้นๆ (วราวุฒิ ครูสง, 2538) บางชนิดยัง
เปนสาเหตุของโรคติดเช้ือและโรคภูมิแพอีกดวย นอกจากน้ียังมีเช้ือราหลายชนิดท่ีสามารถ
เจริญเติบโตและสรางสารพิษท่ีเปนอันตรายตอรางกายได (บงกชวรรณ สุตะพาหะ, 2550) สารพิษนี้
เปนสาเหตุทําใหเกิดการกลายพันธุ (Mutagenic property) บางชนิดเปนสารกอมะเร็ง (Carcinogen 
property) บางชนิดกอพิษตออวัยวะโดยตรงและบางชนิดกอพิษทางออมจากการทดลองกับสัตวเปนท่ี
ยอมรับกันแลววาสารพิษจากเช้ือราอยางนอย 14 ชนิด ทําใหเกิดโรคมะเร็ง สารพิษจากเช้ือราท่ีรูจักกัน
มากท่ีสุด คือ สารพิษอะฟลาทอกซิน นอกจากน้ียังยอมรับกันวารอยละ 93 ของสารกอการกลายพันธุ
เปนสารกอมะเร็งดวย เฉพาะสารพิษจากเช้ือราเม่ือทําการทดสอบดวยเทคนิคทางจุลชีววิทยา ปรากฏวา
มีคุณสมบัติกอการกลายพันธุกับคุณสมบัติกอมะเร็งท่ีความสัมพันธรอยละ 85 (Stark A.A., 1980) 

จากการสํารวจของคณะกรรมการอาหารและยาในป พ.ศ. 2545 ซ่ึงไดมีการเก็บตัวอยาง
น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มของกลุมแมบานตามโครงการหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ พบวาผลิตภัณฑ
ไมไดมาตรฐานรอยละ 39.8 (จํานวน 51 ตัวอยาง จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 128 ตัวอยาง) และจาก
การเฝาระวังความปลอดภัยของน้ําผักและน้ําผลไมในภาชนะบรรจุปดสนิท พบวาผลิตภัณฑไมได
มาตรฐานรอยละ 36.4 (จํานวน 107 ตัวอยาง จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 294 ตัวอยาง) โดยมีสาเหตุจาก
การปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 26.5 (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2548) 

และจากการสํ ารวจคุณภาพน้ํ า ผักและน้ํ าผลไม โดยศูนย วิทยาศาสตรการแพทย เขต  3 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ. 2548 ซ่ึงไดมีการเก็บตัวอยางน้ําผักและ
น้ําผลไมของผูประกอบการขนาดเล็กและกลุมแมบาน พบวา ผลิตภัณฑไมไดมาตรฐาน 375 
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 46.88 โดยมีสาเหตุจากการปนเปอนของยีสตและเช้ือรา คิดเปนรอยละ 
72.27 (พรทิพย คําปา และคณะ, 2548) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเคร่ืองดื่มน้ําผักและน้ําผลไมมีความเส่ียง
ตอการปนเปอนของยีสตและเช้ือราคอนขางสูง 

จากเหตุผลและสภาพปญหาดังกลาว ทําใหผูศึกษาสนใจศึกษาเร่ือง การตรวจวิเคราะห
ปริมาณของยีสตและเช้ือราในน้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายในรานแผงลอย บริเวณ
ประตูดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีมีประชาชนมาซ้ืออาหารและเครื่องดื่ม
บริโภคเปนจํานวนมาก การจัดการทางดานเคร่ืองดื่มจึงเปนเร่ืองจําเปนตอสุขภาพและการดําเนิน
ชีวิต ซ่ึงการเฝาระวังทางสุขาภิบาลอาหารอันประกอบดวยการเฝาระวังการปนเปอนจาก
เช้ือจุลินทรียมีความสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการติดตาม การปองกัน การแกไขปญหาและการจัดการ
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เร่ืองเคร่ืองดื่มอยางเปนระบบและเพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูบริโภคในการเลือกซ้ือน้ําผักและน้ําผลไม
พรอมดื่มอยางปลอดภัย นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาอาจใชเปนขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับ
ความปลอดภัยของปริมาณยีสตและเช้ือราในนํ้าผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม สําหรับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวิเคราะหปริมาณของยีสตและเช้ือราในน้ําผัก
และนํ้าผลไมพรอมดื่ม (ท่ีวางจําหนายในรานแผงลอย บนถนนสุเทพ บริเวณประตูดานหลัง
มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่มท่ีวางจําหนายใน               

รานแผงลอย บนถนนสุเทพ (ระหวางประตูคณะเกษตรศาสตรถึงประตูคณะวิศวกรรมศาสตร)
บริเวณดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
ครอบคลุมการตรวจวิเคราะหปริมาณของยีสตและเช้ือราท่ีปนเปอนอยูในน้ําผักและ        

น้ําผลไมพรอมดื่ม โดยวิธี Pour Plate Technique ตามหลักของ Bacteriological Analytical Manual 
of Food and Drug Administration ป 2001 (Center for Food Safety and Applied Nutrition – U.S. 
Food and Drug Administration, 2008) 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

ยีสต หมายถึง เช้ือจุลินทรียท่ีพบในน้ําผักและน้ําผลไม มีลักษณะเปนเซลลเดี่ยว มีขนาด
ใหญกวาแบคทีเรียและมีรูปรางรูปไข ยาว หรือทรงกลม สืบพันธุโดยการแตกหนอหรือแบงเซลล 

เชื้อรา หมายถึง เช้ือจุลินทรียท่ีพบในน้ําผักและน้ําผลไม มีรูปรางติดตอกันเปนเสนใย
เรียงตอกันในแนวเดียวและแตกแขนงได สามารถสรางสปอรข้ึนท่ีปลายของเสนใย ซ่ึงทําหนาท่ี
สําหรับขยายพันธุ โดยมีรูปราง ลักษณะ สีตางๆ กันสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 

น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม หมายถึง ของเหลวท่ีแปรรูปจากผักและผลไม ในสวนท่ี
สามารถบริโภคไดโดยกรรมวิธีเชิงกล มีเจตจํานงที่จะใชดื่มไดทันทีและเปนน้ําผักและน้ําผลไม
เฉพาะชนิดท่ีรานทําเองซ่ึงปรุงสําเร็จเรียบรอยมาจากท่ีพักอาศัยและตักจําหนายไดทันทีใน          
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รานแผงลอยบริเวณประตูดานหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหมเทานั้น จํานวน 16 ชนิด (น้ําผักท่ีนํามาศึกษา 
ประกอบดวย น้ํากระเจี๊ยบ น้ําตะไคร น้ําใบบัวบก น้ํามะเขือเทศ น้ํามะขาม น้ําบีทรูท น้ําผ้ึงมะนาว
และนํ้าผักรวม สวนน้ําผลไมท่ีนํามาศึกษา ประกอบดวย น้ําลําไย น้ํามะตูม น้ํามะพราว น้ําเสาวรส 
น้ําสม น้ํามะพราว-แคนตาลูป น้ําสํารองและน้ําสตรอเบอรร่ี) 
 
ประโยชนท่ีไดจากการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ไดขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับความปลอดภัยของปริมาณยีสตและเช้ือราใน     
น้ําผักและน้ําผลไมพรอมดื่ม สําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 


