
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
                     การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเร่ืองระบาดวิทยาของโรคอุจจาระรวงในเดก็
อายุตํ่ากวา 5 ป ของอําเภอแมลานอย  จังหวัดแมฮองสอน ทําการศึกษาในเร่ืองลักษณะการเกิดโรค  
ลักษณะทางพฤติกรรมสุขอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก และลักษณะทางสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม
ของครัวเรือนผูปวย  ศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 205 คน ทําการรวบรวมขอมูลในสถานีอนามัยท่ี
ผูปวยไปรับบริการรักษาพยาบาล และเก็บขอมูลในชุมชนท่ีผูปวยอาศัยอยู โดยใชแบบสัมภาษณ
กลุมผูดูแลเด็ก และแบบการสังเกตสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครัวเรือนผูปวย และครัวเรือนเปรียบเทียบ 
ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551  ผลการศึกษานําเสนอเปนรูปแบบตารางและแผนภาพประกอบคํา
บรรยาย  โดยแบงเปน 4 สวนดังนี้ 
                     สวนท่ี 1  ลักษณะการเกิดโรคของกลมตัวอยาง 
                     สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   
                     สวนท่ี 3  ลักษณะทางพฤตกิรรมอนามัยของกลุมตัวอยาง     

       สวนท่ี 4  ลักษณะสุขาภบิาลส่ิงแวดลอมของครัวเรือนกลุมตัวอยาง   
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สวนท่ี 1 ลักษณะการเกิดโรค 
          เปนการนําเสนอขอมูลทางระบาดวิทยาของกลุมตัวอยางท่ีปวยดวยโรคอุจจาระรวงในเด็ก
ตํ่ากวา 5 ป เสนอขอมูลการกระจายทางระบาดวิทยาในเรื่องการกระจายทางดานบุคคล เวลา 
สถานท่ีเวชภัณฑท่ีใชรักษา และลักษณะทางคลินิคของผูปวยท่ีรับการรักษาในสถานพยาบาล 
นําเสนอไวในตารางท่ี  1 – 4 และแผนภาพท่ี 1 
1.1       ลักษณะการกระจายตามบุคคล 

ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามเพศ อายุ และภาวะโภชนาการ  

ลักษณะทางระบาดวิทยา 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

เพศ   
          ชาย 112 54.6 
         หญิง 93 45.4 
อายุ   
        ตํ่ากวา 1 ป 46 22.5 
        1 ป 56 27.3 
        2 ป 44 21.5 
        3 ป 43 21.0 
        4 ป 16 7.7 
ระดับโภชนาการ   
       ตํ่ากวาเกณฑ 99 48.3 
       ปกติ 105 51.2 
       สูงกวาเกณฑ 1 0.5 
 
  เด็กอายตํุ่ากวา 5 ปท่ีปวยสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 54.6 และเพศหญิงรอยละ 45.4  เปน
กลุมอายุอายุ 1 ปมากท่ีสุดคือรอยละ 27.3  รองลงมาคือกลุมอายุตํ่ากวา 1 ป  กลุมอายุ 2 ป กลุมอายุ 3 
ปและกลุมอาย ุ 4 ป รอยละ 22.5, 21.5, 21, 20.5และ 7.7  ตามลําดับ มีระดับภาวะโภชนาการปกติ
รอยละ 51.2 ภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑรอยละ 48.3 และภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑรอยละ 
0.5 ตามตารางท่ี 1 ขางตน 
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1.2       ลักษณะการกระจายตามเวลา 

แผนภาพท่ี 1  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายุตํ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย ป 
2550  จําแนกตามเดือนท่ีปวย 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

เดือน (ป 2550)

จํา
นว

น

 ในเดือนพฤษภาคม จะพบผูปวยมากท่ีสุดจํานวน 34 ราย รองลงมาคือเดือนมิถุนายน และ
เดือนสิงหาคม จํานวน 29 ราย เดือนกันยายน จํานวน 19 ราย และท่ีพบนอยท่ีสุดคือเดือนธันวาคม 
จํานวน  6  ราย ดังแผนภาพที่ 1 
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1.3       ลักษณะการกระจายตามสถานท่ี 

ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามสถานท่ีปวย 

ลักษณะทางระบาดวิทยา 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 
ประชากร 

< 5 ปท้ังหมด  
สัดสวน :

กลุมตัวอยาง 
ตําบล     
        แมลาหลวง 45 21.9 573 7.9 
        แมโถ 40 19.5 497 8.0 
        หวยหอม 25 12.2 445 5.6 
        แมนาจาง 9 4.4 490 1.8 
        สันติคีรี 50 24.4 389 12.9 
        ขุนแมลานอย 36 17.6 284 12.7 
 
 จากตารางท่ี 2 เด็กอายตํุ่ากวา 5 ปท่ีปวยและไดทําการเกบ็ขอมูลอาศัยอยูในตําบลสันติคีรี 
มากท่ีสุดรอยละ 24.4  รองลงมาคือตําบลแมลาหลวง รอยละ 21.9 ตําบลแมโถรอยละ 19.5 ตําบลขุน
แมลานอยรอยละ 17.6 ตําบลหวยหอมรอยละ 12.2 และตําบลแมนาจางรอยละ 4.4 ตามลําดับ และ
เม่ือเปรียบเทียบสัดสวนกับกลุมประชากรในตําบลทั้งหมดพบวาตําบลสันติคีรีมากท่ีสุด รอยละ 
12.9  รองลงมาตําบลขุนแมลานอยรอยละ 12.7 ตําบลแมโถรอยละ 8 ตําบลแมลาหลวงรอยละ 7.9  
ตําบลหวยหอม และ ตําบลแมนาจางรอยละ 1.8 ตามลําดับ 
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1.4       ลักษณะทางคลีนิคและเวชภัณฑท่ีใชรักษาพยาบาลผูปวย 

ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามลักษณะอาการปวย 

ลักษณะทางคลีนิค จํานวน รอยละ 
อาการที่พบ   
          ถายเหลว 151 73.7 
          ถายเปนมูกหรือมูกปนเลือด 55 26.8 
          ปวดทอง 84 41.0 
          มีไข 48 23.4 
          คล่ืนไสและอาเจยีน 30 14.6 

เด็กอายตํุ่ากวา 5 ปท่ีปวยพบวา  มีอาการถายเหลวมากท่ีสุดรอยละ 73.7  มีอาการปวดทอง
รอยละ 41 ถายเปนมูกหรือมูกปนเลือดรอยละ 26.8 มีไขรอยละ 23.4 และมีอาการคล่ืนไสอาเจียน
รอยละ 14.6 ตามตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามเวชภัณฑท่ีใชรักษาพยาบาล 

เวชภัณฑท่ีใชรักษา จํานวน รอยละ 
          ผงน้ําตาลเกลือแร 204 99.5 
          ยาปฏิชีวนะ 124 60.5 
          ยาลดไข 53 25.9 
          ยาแกอาเจียน 24 11.7 
          อ่ืนๆ 1 0.5 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวาเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีปวยสวนใหญจะไดรับผงน้ําตาลเกลือแรรอยละ 
99.5 ไดรับยาปฏิชีวนะรอยละ 60.5  ไดรับยาลดไขรอยละ 25.9  ไดรับยาแกอาเจยีนรอยละ 11.7  
และไดรับยาอ่ืนๆอีกรอยละ 0.5  
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สวนท่ี 2   ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็ก 
         ในการนาํเสนอขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กเปนการนําเสนอในดานเพศ อายุ เช้ือชาติ 
ระดับการศึกษา อาชีพรายได   ความสัมพันธกับเด็ก   และจํานวนเด็กท่ีดูแลซ่ึงนําเสนอไวในตาราง
ท่ี  5 –8 
2.1       ขอมูลสวนบุคคล 

ตารางท่ี  5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ เช้ือชาติ  และ
การศึกษา 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

เพศ   
                    ชาย 53 25.9 
                    หญิง 152 74.1 
อายุ (ป)   
                    อายุตํ่ากวา 20 ป 1 0.5 
                            20-29 ป 67 32.7 
                            30-39 ป 70 34.1 
                            40-49 ป 24 11.7 
                            51- 60 ป 16 7.8 
                    60 ปข้ึนไป 27 13.2 
X  = 37.9 ป, max 80 ป,  min 17 ป   
เช้ือชาติ   
                    กระเหร่ียง 161 78.5 
                    ไทย 6 2.9 
                    ไทยใหญ 5 2.4 
                    ละวา 33 16.1 
การศึกษา   
                    ไมไดเรียน 97 47.3 
                   ประถมศึกษา 69 33.7 
                    มัธยมศึกษา 31 15.1 
                   อุดมศึกษาข้ึนไป 8 3.9 
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ผูดูแลเด็กสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 74.1  เพศชายรอยละ 24.9  มีอายุเฉล่ีย 37.9 ป อายุ
มากท่ีสุด 80 ป และอายุนอยท่ีสุดอายุ 17 ป พบวากลุมอายุระหวาง 30 – 39 ปมากท่ีสุด รอยละ 34.1 
และกลุมอายุตํ่ากวา 20 ปพบนอยสุดรอยละ 0.5  สวนใหญเปนเผากระเหร่ียงรอยละ 78.5 รองลงมา
เผาละวารอยละ 16.1 และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 47.3 ระดับประถมศึกษารอยละ 33.7 
มัธยมศึกษารอยละ 15.1 และอุดมศึกษาข้ึนไปรอยละ 3.9  ตามตารางท่ี 5 ขางตน 

 
ตารางท่ี   6  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อาชีพและรายได    

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

อาชีพหลัก   
                    เกษตรกรรม 176 85.9 
                    รับจาง 4 2.0 
                    คาขาย 4 2.0 
                    รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 3 1.5 
                    งานบาน 18 8.8 
รายได   
                    พอใชจายและมีเงินเหลือเก็บ 19 9.3 
                    พอใชจายและไมมีเงินเหลือเกบ็ 97 47.3 
                    ไมพอใชจายแตไมมีหนี้สิน 19 9.3 
                    ไมพอใชจายและมีหนี้สิน 70 34.1 
   
 

จากตารางท่ี 6 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 85.9 รองลงมาเปนงาน
บานรอยละ 8.8 บางสวนมีอาชีพ รับจาง คาขาย รอยละ 2.0 และรับราชการ รอยละ 1.5 ตามลําดับ
และสวนใหญมีรายไดพอใชจายและไมมีเงินเหลือเก็บรอยละ 47.3  สวนหนึ่งมีรายไดไมพอใชจาย
และมีหนี้สินรอยละ 34.1  
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ตารางท่ี  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ความสัมพนัธกับเด็ก  และ
จํานวนเด็กท่ีดแูล 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

ความสัมพันธกับเด็ก   
                    บิดา 44 21.5 
                    มารดา 111 54.1 
                    ปู ยา ตา ยาย 49 23.9 
                    อ่ืนๆ เชนปา 1 0.5 
จํานวนเด็กท่ีดแูล   
                    1 คน 129 62.9 
                    2 คน 72 35.1 
                    3 คน 4 2.0 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญจะเปนมารดาของเด็ก รอยละ 54.1 รองลงมาเปนปู ยา ตา ยาย ของ
เด็กรอยละ 23.9 และสวนใหญมีเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีตองดูแลจํานวน 1 คน รอยละ 62.9   ตามตาราง
ท่ี  7 

 
ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาการปวยดวยโรคอุจจาระ

รวงในระยะ 2 สัปดาห 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 

จํานวน 
(n = 205) 

รอยละ 

ในชวง 2 สัปดาหในครอบครัวมีเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปมีอาการโรค
อุจจาระรวง 

  

                    มี 40 19.5 
                    ไมมี 159 77.6 
                    ไมทราบ 6 2.9 
 ในชวงเวลา 2 สัปดาหกอนการสํารวจขอมูลพบวามีเดก็อายุตํ่ากวา 5 ปในครอบครัวปวย
ดวยอาการโรคอุจจาระรวงรอยละ 19.5  ตามตารางท่ี 8 
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สวนท่ี 3  ลักษณะทางพฤติกรรมสุขอนามัยสวนบุคคลของผูดแูลเด็ก 

ในการนําเสนอขอมูลลักษณะทางพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็กเปนการ
นําเสนอในดานพฤติกรรมการลางมือ การทําความสะอาดหัวนมของมารดากอนใหนมเด็ก การทํา
ความสะอาดขวดนม ขวดน้ําและภาชนะใสน้ําดื่มของเด็ก รวมถึงน้ําท่ีใชผสมนมของเด็ก ซ่ึง
นําเสนอไวในตารางท่ี  9 –13 
 

ตารางท่ี  9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตาม พฤติกรรมการลางมือกอน
เตรียมอาหารหรือนมใหเด็ก  

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

การลางมือกอนเตรียมอาหาร   
                    ทุกคร้ัง 72 35.1 
                    เกือบทุกคร้ัง 62 30.2 
                    บางคร้ัง 70 34.2 
                    ไมเคย 1 0.5 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 16 7.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 57 27.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 108 52.7 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 23 11.2 
                    ไมลาง 1 0.5 

 
จากตารางท่ี 9 กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือกอนเตรียมอาหารทุกคร้ัง รอยละ 35.1 ลางมือ

กอนเตรียมอาหารบางคร้ังรอยละ 34.1 ลางมือกอนเตรียมอาหารเกือบทุกคร้ังรอยละ 30.2 และไม
เคยลางมือกอนเตรียมอาหารเลยรอยละ 0.5 ตามลําดับ สําหรับวิธีการลางมือกอนเตรียมอาหารสวน
ใหญจะลางดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 52.7  ลางมือกอนเตรียมอาหารดวยน้ําเปลาทุกคร้ังรอยละ 
27.8  ลางมือกอนเตรียมอาหารดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ังรอยละ 11.2 และลางมือกอนเตรียม
อาหารดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 7.8 
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ตารางท่ี  10  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการลางมือหลัง
ขับถาย  

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

การลางมือหลังขับถาย   
                    ทุกคร้ัง 83 40.5 
                    เกือบทุกคร้ัง 50 24.4 
                    บางคร้ัง 65 31.7 
                    ไมเคย 7 3.4 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 20 9.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 65 31.6 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 93 45.4 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 20 9.8 
                    ไมลาง 7 3.4 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือหลังขับถายทุกคร้ัง รอยละ 40.5 ลางมือหลังขับถายบางครั้ง

รอยละ 31.7 ลางมือหลังขับถายเกือบทุกคร้ังรอยละ 24.4 และไมเคยลางมือหลังขับถายเลย รอยละ 
3.4 ตามลําดับ วิธีการลางมือหลังขับถายสวนใหญจะลางมือดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 45.4 ลางมือ
หลังขับถายดวยน้ําเปลาทุกคร้ังรอยละ 31.6 ลางมือหลังขับถายดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง และลาง
มือหลังขับถายดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 9.8 ตามตารางท่ี 10 ขางตน 
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ตารางท่ี  11  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการใหเด็กลางมือ
กอนรับประทานอาหาร 

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 181) 
รอยละ 

ใหเดก็ลางมือกอนรับประทานอาหาร   
                    ทุกคร้ัง 32 17.7 
                    เกือบทุกคร้ัง 70 38.6 
                    บางคร้ัง 76 42.0 
                    ไมเคย 3 1.7 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 9 5.0 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 34 18.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 121 66.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 14 7.7 
                    ไมลาง 3 1.7 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารบางคร้ัง รอยละ 42.0 ใหเด็ก

ลางมือกอนรับประทานอาหารเกือบทุกคร้ังรอยละ 38.7 ใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารทุก
คร้ังรอยละ 17.7 และไมเคยใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารเลย รอยละ 1.7 ตามลําดับ วิธีการ
ลางมือสวนใหญจะใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 66.8 ใหเด็ก
ลางมือกอนรับประทานอาหารดวยน้ําเปลาทุกคร้ังรอยละ 18.8  ใหเด็กลางมือกอนรับประทาน
อาหารดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ังรอยละ 7.7 และใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารดวย
น้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 5.0 ตามตารางท่ี 11 ขางตน 
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ตารางท่ี  12  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการลางมือกอน
ปอนอาหารใหเด็ก 

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

ลางมือกอนปอนอาหารเด็ก   
                    ทุกคร้ัง 55 26.8 
                    เกือบทุกคร้ัง 66 42.0 
                    บางคร้ัง 62 30.2 
                    ไมเคย 2 1.0 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 17 8.3 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 49 23.9 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 120 58.5 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 17 8.3 
                    ไมลาง 2 1.0 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือกอนปอนอาหารเด็กเกือบทุกคร้ัง รอยละ 42.0 ลางมือกอน
ปอนอาหารเด็กเกือบบางคร้ังรอยละ 30.2 ลางมือกอนปอนอาหารเด็กทุกคร้ังรอยละ 26.8 และไม
เคยลางมือกอนปอนอาหารเด็กเลย รอยละ 1.0 ตามลําดับ วิธีการลางมือลางมือกอนปอนอาหารเด็ก
สวนใหญจะลางมือดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 58.5 ลางมือกอนปอนอาหารเด็กดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง
รอยละ 23.9 ลางมือกอนปอนอาหารเด็กดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง และลางมือกอนปอนอาหาร
เด็กดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 8.3 ตามตารางที่ 12 
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ตารางท่ี  13  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการทําความ
สะอาดหวันมกอนใหนม การทําความสะอาดขวดนม ขวดนํ้าและภาชนะใสน้ําดื่มของเด็ก รวมถึง
น้ําท่ีใชผสมนมของเด็ก 

พฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการทําความสะอาดหัวนม (n = 47)   
                    ใชผาหรือสําลีชุบน้ําเช็ดทําความสะอาด 7 14.9 
                    ใชผาแหงหรือสําลีเช็ด 13 27.7 
                    ไมทํา 27 57.4 
พฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนม ขวดน้ําและภาชนะใสน้ํา
ดื่มของเด็ก (n = 14) 

  

                    ลางทําความสะอาดแลวตมใหเดือดหรือนึ่ง 3 21.4 
                    ทําความสะอาดแลวลวกดวยน้าํรอน 5 35.7 
                    ลางทําความสะอาดแลวใชไดเลย 6 42.9 
น้ําท่ีใชผสมนมของเด็ก(n = 14)   
                    น้ําตมเดือดขณะกําลังรอน 2 14.3 
                    น้ําตมเดือดแลวเก็บใสภาชนะทิ้งไวจนเยน็ 12 85.7 
       
 จากตารางท่ี 13 กลุมตัวอยางสวนใหญจะไมไดทําความสะอาดหัวนมกอนใหนมเด็กรอยละ 
57.4 ใชผาแหงหรือสําลีเช็ดทําความสะอาดหัวนมรอยละ 27.7 และใชผาหรือสําลีชุบน้ําเช็ดทําความ
สะอาดรอยละ 14.9 สําหรับการทําความสะอาดขวดนม ขวดน้ํา และภาชนะใสน้ําดื่มของเด็ก รอย
ละ 42.9 ลางทําความสะอาดแลวใชเลย รอยละ 35.7 ทําความสะอาดอุปกรณตางๆแลวลวกดวยน้ํา
รอน และลางทําความสะอาดแลวตมใหเดือดหรือนึ่งรอยละ 21.4 ในการใชน้ําผสมนมใหเด็กสวน
ใหญจะใชน้ําตมเดือดแลวท้ิงไวจนเย็นรอยละ 85.7 และบางสวนรอยละ 14.3 ใชน้ําตมเดือดขณะ
กําลังรอน 
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 สวนท่ี 4  ลักษณะสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมของครอบครัวกลุมตัวอยาง   

ในการนําเสนอขอมูลลักษณะสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมของครอบครัวกลุมตัวอยางเปนการ
นําเสนอในดานสุขาภิบาลน้ําดื่ม สุขาภิบาลอาหาร สุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย  การกําจัดส่ิงปฏิกูล การ
กําจัดขยะมูลฝอยและนํ้าโสโครก ซ่ึงนําเสนอไวในตารางท่ี  14 –23 

 
ตารางท่ี  14  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลน้ําดื่มจากการ

สอบถาม 

สุขาภิบาลน้ําดืม่ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

แหลงน้ําท่ีใชดื่มเปนประจํา   
                    น้ําประปาภูเขา 173 84.4 
                    น้ําบอท่ีถูกสุขลักษณะ 8 3.9 
                    ลําหวย/แมน้ํา 9 4.4 
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุแกลลอนพรอมดื่ม 15 7.3 
การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่ม   
                    ปรับปรุง 109 53.2 
                    ไมไดปรับปรุงคุณภาพ 96 46.8 
ภาชนะท่ีใชบรรจุน้ําดื่ม   
                    โองมีฝาปด 5 2.4 
                    กระบอกไมไผ 3 1.5 
                    แกลลอนน้ํา/ถังน้ํา 84 41.0 
                    กระติกน้ํา/กระบอกน้ําพลาสติก 100 48.8 
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุแกลลอนพรอมดื่ม 13 6.3 

 
แหลงน้ําท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญใชดื่มเปนประจําไดแกน้ําประปาภูเขา รอยละ 84.4 

รองลงมาไดแกน้ําบรรจุขวดพรอมดื่มรอยละ 7.3  จากแมน้ํา/ลําหวยรอยละ 4.4 และนํ้าบอท่ีถูก
สุขลักษณะรอยละ 3.9 และรอยละ 53.2 ไดมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่ม ในสวนของภาชนะท่ี
ใชบรรจุน้ําดื่มสวนใหญใชกระติกน้ํา/กระบอกน้ําพลาสติกรอยละ 48.8 ใชแกลลอนนํ้า/ถังน้ํารอย
ละ 41.0 ตามตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี  15  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลน้ําดื่มจากการ
สังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
สุขาภิบาลน้ําดืม่ 

 
จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

p-value 

แหลงน้ําท่ีใชดื่มเปนประจํา      
                    น้ําประปาภูเขา 173 84.4 180 87.8 0.191 
                    น้ําบอท่ีถูกสุขลักษณะ 7 3.4 1 0.5  
                    ลําหวย/แมน้ํา 10 4.9 10 4.9  
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุ 
                    แกลลอนพรอมดื่ม 

15 7.3 13 6.3  

                    ไมทราบ 0 0.0 1 0.5  
การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่ม      
                    ตม 88 42.9 62 30.2 0.086 
                    กรอง 22 10.7 16 7.8  
                    ไมไดปรับปรุงคุณภาพ 90 43.9 101 49.3  
                    ไมทราบ 5 2.4 26 12.7  
ภาชนะท่ีใชบรรจุน้ําดื่ม      
                    โองมีฝาปด 5 2.4 12 5.9 0.421 
                    กระบอกไมไผ 3 1.5 3 1.5  
                    กระติกน้ํา/กระบอกน้ํา 
                    พลาสติก                  

103 50.2 71 34.6  

                    แกลลอนน้ํา/ถังน้ํา 79 38.5 87 42.4  
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุ 
                    แกลลอนพรอมดื่ม 

 
14 

 
6.8 

 
13 

 
6.3 

 

                    ไมทราบ 1 0.5 19 9.3  
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จากตารางท่ี 15 พบวาแหลงน้ําท่ีใชดื่ม ของกลุมตัวอยางจะดื่มน้ําจากแหลงน้ําท่ีไมแตกตาง
จากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางมีแหลงน้ําดื่มจากน้ําประปาภูเขา
รอยละ 84.4 จากน้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนพรอมดื่มรอยละ 7.3 ดื่มน้ําจากลําหวยหรือแมน้ํารอยละ 
4.9 และด่ืมน้ําจากบอน้ําท่ีถูกสุขลักษณะรอยละ 3.4 สวนกลุมเปรียบเทียบจะมีแหลงน้ําดื่มจาก
แหลงจากน้ําประปาภูเขารอยละ 87.8 จากน้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนพรอมดื่มรอยละ 6.3 ดื่มน้ําจาก
ลําหวยหรือแมน้ํารอยละ 4.9 และด่ืมน้ําจากบอน้ําท่ีถูกสุขลักษณะรอยละ 0.5 ไมทราบแหลงรอยละ 
0.5 และสําหรับการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่มกลุมตัวอยางจะมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่มไม
แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางมีการปรับปรุงคุณภาพ
โดยการตมกอนนํามาดื่มรอยละ 42.9 มีการกรองรอยละ 10.7 ในขณะท่ีกลุมเปรียบเทียบมีการการ
ตมกอนนํามาดื่มรอยละ 30.2 มีการกรองรอยละ 7.8  สําหรับภาชนะบรรจุน้ําดื่มของกลุมตัวอยางไม
แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางใชกระติกน้ําหรือ
กระบอกน้ําพลาสติกรอยละ 50.2 ใชแกลลอนน้ําหรือถังน้ํารอยละ 38.5 ใชน้ําบรรจุขวดหรือ
แกลลอนพรอมดื่มรอยละ 6.8 ใชโองมีฝาปดรอยละ 2.4 ใชกระบอกไมไผรอยละ 1.5 สวนกลุม
เปรียบเทียบใชแกลลอนน้ําหรือถังน้ํารอยละ 42.4 ใชกระติกน้ําหรือกระบอกนํ้าพลาสติกรอยละ 
34.6  ใชน้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนพรอมดื่มรอยละ 6.3 ใชโองมีฝาปดรอยละ 5.9 ใชกระบอกไมไผ
รอยละ 1.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  16  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลอาหารจากการ
สอบถาม 

สุขาภิบาลอาหาร 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

การเก็บอาหารปรุงสุก   
                    ทานทันที 102 49.8 
                    เก็บในตูกับขาว 35 17.1 
                    ใชฝาชีปด 1 0.5 
                    ใชถวยชามปด 54 26.2 
                    วางบนโตะ 2 1.0 
                    เก็บในตูเย็น 10 4.9 
                    อ่ืนๆ 1 0.5 
การนําอาหารคางคืนมาใหเด็กรับประทาน(N=55)   
                    อุนจนเดือด 36 65.5 
                    ไมอุน 19 34.5 
เคยใหเด็กรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ   
                    เคยใหรับประทาน 52 25.4 
                    ไมเคยใหรับประทาน 153 74.6 
การลางผักกอนใหเด็กรับประทาน    
                    ลาง 199 97.1 
                   ไมลาง 6 2.9 
การลางผลไมกอนใหเดก็รับประทาน    
                    ลาง 165 80.5 
                   ไมลาง 40 19.5 
การทําความสะอาดภาชนะใสอาหารของเด็กหลังจาก
รับประทานอาหารทันที 

  

                    ทําความสะอาดทันที 167 81.5 
                    ไมทําความสะอาดทันที 38 18.5 
  

กลุมตัวอยางจะรับประทานอาหารทันทีท่ีปรุงเสร็จรอยละ 49.8 รองลงมาจะใชถวยชามปด 
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ไวรอยละ 26.2 และเกบ็ในตูกับขาวรอยละ 17.1 และเม่ือมีการนําอาหารคางคืนมาใหเด็ก
รับประทานสวนใหญจะมีการอุนจนเดือดแลวจึงใหเด็กรับประทานรอยละ 65.5 มีบางสวนใหเด็ก
รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ รอยละ 25.4 สวนใหญมีการลางผักกอนใหเด็กรับประทานรอยละ 
97.1 และลางผลไมกอนใหเด็กรับประทานรอยละ 80.5 ทําความสะอาดภาชนะท่ีใสอาหารของเด็ก
หลังจากรับประทานอาหารทนัทีรอยละ 81.5 ตามตารางท่ี 16 ขางตน 
 

ตารางท่ี  17  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลอาหารจากการ 
สังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
สุขาภิบาลอาหาร 

 
จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

p-value 

ท่ีต้ังของหองครัวประกอบอาหาร      
                    รวมอยูในตัวบาน 107 52.2 83 40.5 0.023 
                    แยกตางหากจากตัวบาน 98 47.8 122 59.5  
ถังขยะในหองครัว      
                    มีถังขยะพรอมฝาปด 10 4.9 7 3.4 0.439 
                    มีถังขยะไมมีฝาปด 105 51.2 113 55.1  
                    ไมมีถังขยะ 88 42.9 75 36.6  
                    ไมทราบ 2 1.0 10 4.9  
มีตู/ ฝาชี /ฝาปดสําหรับเก็บกบัขาวในบาน      
                    มีท่ีเก็บกับขาว 66 32.2 68 33.2 0.459 
                    ไมมีท่ีเก็บกับขาว 139 67.8 122 59.5  
                    ไมทราบ 0 0.0 15 7.3  
 จากตารางท่ี 17 กลุมตัวอยางสวนใหญหองครัวจะรวมอยูในตัวบานรอยละ 52.2 นอยกวา
หลังคาเรือนเปรียบเทียบท่ีหองครัวสวนใหญจะแยกจากตัวบานรอยละ 59.5 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value = 0.023)  ในสวนถังขยะในหองครัวหลังคาเรือนของกลุมตัวอยาง ไมมีถังขยะรอยละ 
42.9 ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีถังขยะท่ีไมมีถังขยะรอยละ 36.6  
สําหรับตูกับขาว /ฝาชี /ฝาปดสําหรับเก็บกับขาวในบานหลังคาเรือนกลุมตัวอยางมีท่ีเก็บกับขาวรอย
ละ 32.2 ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีท่ีเก็บกับขาวรอยละ 33.2  
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ตารางท่ี  18  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลที่อยูอาศัยจากการ

สอบถาม 
 

สุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย 
 

จํานวน 
(n = 205) 

รอยละ 

ครัวเรือนมีการเล้ียงสัตว    
                    เล้ียง 197 96.1 
                   ไมเล้ียง 8 3.9 

 
ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญจะเล้ียงสัตวไวในบานท้ังสุกร ไก วัว ควาย สุนัข แมว 

และเปดรอยละ 96.1 ตามตารางท่ี 18 
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ตารางท่ี  19  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสุขาภิบาลที่อยูอาศัยจําแนก
ตามการสังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
สุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย 

 
จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

p-value 

ลักษณะบาน      
                    ติดพ้ืนดิน 31 15.1 23 11.2 0.307 
                    ยกพ้ืนสูง 174 84.9 182 88.8  
ลักษณะพ้ืนบาน      
                    พ้ืนดิน 2 1.0 1 0.5 0.651 
                    พ้ืนไม 178 86.8 183 89.3  
                    พ้ืนคอนกรีต 25 12.2 21 10.2  
ความสะอาดภายในบาน      
                    สกปรก 33 16.1 21 10.2 0.031 
                    สะอาดพอใช 154 75.1 175 85.4  
                    สะอาดดี 18 8.8 9 4.4  
การเล้ียงสัตวใตถุนบาน      
                    เล้ียงสัตวใตถุนบาน 115 56.1 103 50.2 0.276 
                    ไมเล้ียงสัตวใตถุนบาน 90 43.9 102 49.8  
ความสะอาดบริเวณใตถุนบาน(N=175)      
                    สกปรก 37 21.1 34 18.7 0.799 
                    สะอาดพอใช 134 76.6 143 78.6  
                    สะอาดดี 4 2.3 5 2.7  
คอกสัตวในบริเวณบาน       
                    มี 111 54.1 89 43.4 0.038 
                    ไมมี 94 45.9 116 56.6  
ความสะอาดบริเวณบาน      
                    สกปรก 33 16.1 29 14.1 0.586 
                    สะอาดพอใช 158 77.1 166 81.0  
                    สะอาดดี 14 6.8 10 4.9  
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ลักษณะบาน และลักษณะพื้นบานของกลุมตัวอยางไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางเปนบานยกพื้นสูง รอยละ 84.9 พื้นของตัวบานเปนพื้นไมรอย
ละ 86.8 เปนพื้นคอนกรีตรอยละ 12.2 และเปนพื้นดินรอยละ 1.0 สวนกลุมเปรียบเทียบเปนบานยก
พื้นสูงรอยละ 88.8 พื้นของตัวบานเปนพื้นไมรอยละ 89.3 เปนพื้นคอนกรีตรอยละ 10.2 และเปน
พื้นดินรอยละ 0.5 สวนความสะอาดของภายในบานของกลุมตัวอยาง สะอาดนอยกวาความสะอาด
ภายในบานหลังคาเรือนเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = 0.031)   โดยท่ีความ
สะอาดภายในบานกลุมตัวอยาง ความสะอาดภายในบานพอใชรอยละ 75.1 และภายในบานสะอาด
ดีรอยละ 8.8 และภายในบานสกปรกรอยละ 16.1 สําหรับหลังคาเรือนเปรียบเทียบ พบวาความ
สะอาดภายในบานพอใชรอยละ 85.4 ภายในบานสะอาดดีรอยละ 4.4 และภายในบานสกปรกรอย
ละ 10.2 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมีการเล้ียงสัตวใตถุนบานรอยละ 56.1 ไมแตกตางจากกลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีเล้ียงสัตวถุนบานรอยละ 50.2  สวนความสะอาดใตถุนบาน
ของกลุมตัวอยางไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีใตถุนบานกลุม
ตัวอยางสะอาดพอใชรอยละ 76.6  ใตถุนบานสะอาดดีรอยละ 2.3 และใตถุนบานสกปรกรอยละ 
21.1 ซ่ึงกลุมเปรียบเทียบใตถุนบานสะอาดพอใชรอยละ 78.6 ใตถุนบานสะอาดดีรอยละ 2.7 และใต
ถุนบานสกปรกรอยละ 18.7 ในสวนคอกสัตวในบริเวณบานกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคอกสัตวใน
บริเวณบานรอยละ 54.1 มากกวากลุมเปรียบเทียบท่ีมีคอกสัตวบริเวณบานรอยละ 43.4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(P-value = 0.038)   และความสะอาดบริเวณบานของกลุมตัวอยางสะอาดไม
แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยกลุมตัวอยางสวนใหญบริเวณบานสะอาด
พอใชรอยละ 77.1 บริเวณบานสะอาดีรอยละ 6.8  บริเวณบานสกปรกรอยละ 16.1 และกลุม
เปรียบเทียบความสะอาดบริเวณบานสะอาดพอใชรอยละ 81.0 บริเวณบานสะอาดีรอยละ 4.9  
บริเวณบานสกปรกรอยละ 14.1 ตามตารางท่ี 19 ขางตน 
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ตารางท่ี  20  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัส่ิงปฏิกูลจากการ
สอบถาม 

 
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 
จํานวน รอยละ 

การมีสวมใช (n = 205)   
                    มีใชเอง 149 72.7 
                    ใชรวมกับผูอ่ืน 15 7.3 
                    ไมมี 41 20.0 
ลักษณะสวมท่ีใช(n = 164)   
                    สวมราดนํ้า/สวมชักโครก 163 99.4 
                    สวมหลุม 1 0.6 
การใชสวมของสมาชิกในบาน(n = 205)   
                    ใชทุกคน 83 40.5 
                    ใชบางคน 81 39.5 
                    ไมใชเลย 41 20.0 
การกําจัดอุจจาระของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป(n = 205)   
                    ถายหรือเทในสวม 73 35.6 
                    ถายลงพื้นดนิแลวปลอยท้ิงไว 128 62.4 
                    ถายลงในกระโถนแลวท้ิงบนพื้นดิน 4 2.0 
 

กลุมตัวอยางมีสวมใชเองรอยละ 72.7 ไมมีสวมใชรอยละ 20 และใชสวมรวมกับผูอ่ืนรอย
ละ 7.3 และสวมเกือบท้ังหมดรอยละ 99.4 เปนสวมราดน้ํา/สวมชักโครก ในสวนการใชสวมของ
สมาชิกในครัวเรือนใชสวมทุกคน รอยละ 40.5 ใชสวมบางคนรอยละ 39.5 และไมใชสวมเลยรอย
ละ 20.0   สําหรับการกําจัดอุจจาระของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปสวนใหญถายลงพื้นดินแลวปลอยท้ิงไว
รอยละ 62.4  ถายหรือเทในสวมรอยละ 35.6 และรอยละ 2.0 ถายลงในกระโถนแลวเททิ้งบนพ้ืนดิน 
ตามตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี  21  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัส่ิงปฏิกูลจากการ
สังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

p-
value 

ลักษณะสวมท่ีใชจากการ n = 205  n = 205   
               สวมราดนํ้า/สวมชักโครก 161 78.5 171 83.4 0.477 
               สวมหลุม 1 0.5 1 0.5  
               ไมมี 43 21.0 33 16.1  
ความสะอาดของสวม n = 164  n = 172   
               สกปรก 13 6.3 17 9.9 0.496 
               สะอาดพอใช 140 68.3 148 86.0  
               สะอาดดี 11 5.4 7 4.1  
ในหองน้ําหรือท่ีลางมือมีสบูหรือน้ํายา 
สําหรับลางมือ 

n = 205  n = 205   

               มี 20 9.8 15 7.3 0.481 
               ไมมี 183 89.2 183 89.3  
               ไมทราบ 2 1.0 7 3.4  
 
 จากตารางท่ี 21 กลุมตัวอยางมีลักษณะสวมท่ีใช เปนสวมราดนํ้ารอยละ 78.5  ไมแตกตาง
จากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีสวมราดนํ้ารอยละ 83.4 และความสะอาดของสวม
ของกลุมตัวอยางสะอาดไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยที่กลุม
ตัวอยางมีสวมท่ีสะอาดพอใชรอยละ 68.3 สวมสกปรกรอยละ 6.3 สวมสะอาดดีรอยละ 5.4  และ
กลุมเปรียบเทียบมีสวมท่ีสะอาดพอใชรอยละ 68.3 สวมสกปรกรอยละ 9.9 สวมสะอาดดีรอยละ 4.1
ในสวนของการสบูหรือน้ํายาสําหรับลางมือในหองน้ําในของท้ังสองกลุม ในกลุมตัวอยางมีสบูหรือ
น้ํายาสําหรับลางมือในหองน้ําหรือบริเวณท่ีลางมือรอยละ 9.8 ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีสบูหรือน้ํายาสําหรับลางมือในหองน้ําหรือบริเวณท่ีลางมือรอยละ 7.3  
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 ตารางท่ี  22  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัขยะมูลฝอยและนํ้า
โสโครกจากการสอบถาม 

 
การกําจัดขยะมูลฝอยและน้ําโสโครก 

 

จํานวน 
(n = 205) 

รอยละ 

ถังขยะในครัวเรือน    
                    มีถังขยะพรอมฝาปด 14 6.8 
                    มีถังขยะไมมีฝาปด 122 59.5 
                    ไมมี 69 33.7 
ลักษณะการกําจัดขยะ   
                    เผา 11 5.4 
                    ฝง 6 2.9 
                    ใชบริการรถขนขยะ 42 20.5 
                    กองท้ิงไวรอบบริเวณบาน 11 5.4 
                    ท้ิงบริเวณลําหวย แมน้ําหรือปาเขา 133 64.9 
                    อ่ืนๆ 2 1.0 
การกําจัดน้ําโสโครก   
                    ปลอยลงดิน 186 90.7 
                    ปลอยลงบอซึม 4 2.0 
                    ปลอยลงคลอง 15 7.3 

 
ในครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีถังขยะในการรองรับขยะแตไมมีฝาปดรอยละ 

59.5  และไมมีถังขยะรอยละ 33.7 ในการกําจัดขยะสวนใหญรอยละ 64.9 ท้ิงบริเวณลําหวย แมน้ํา
หรือปาเขา รองลงมาใชบริการรถขนขยะรอยละ 20.5 สวนท่ีเหลือใชวิธีเผา ฝงและกองทิ้งไวบริเวณ
บานรอยละ 5.4, 2.9 และ 5.4 ตามลําดับ การกําจัดน้ําโสโครกใชวิธีปลอยลงพื้นดินรอยละ 90.7 
ปลอยลงคลองรอยละ 7.3 และปลอยลงบอซึมรอยละ 2.0 ตามตารางท่ี 22 ขางตน 
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ตารางท่ี  23  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัขยะมูลฝอยและนํ้า
โสโครกจากการสังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
การกําจัดขยะมูลฝอยและน้ําโสโครก 

 
จํานวน 
n = 205 

รอยละ 
จํานวน 
n = 205 

รอยละ 

p-value 

กองขยะในบริเวณบาน      
                    มี 41 20.0 41 20.0 1.000 
                    ไมมี 162 79.0 161 78.5  
                    ไมทราบ 2 1.0 3 1.5  
แหลงน้ําโสโครกในบริเวณบาน       
                    มี 65 31.7 65 31.7 1.000 
                    ไมมี 137 66.8 136 66.3  
                    ไมทราบ 3 1.5 4 2.0  
 

ในบริเวณบานของกลุมตัวอยางมีกองขยะมูลฝอยในสัดสวนท่ีเทากันกับหลังคาเรือนกลุม
เปรียบเทียบ รอยละ 20 รวมถึงแหลงน้ําโสโครกในบริเวณบานของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยท่ีมีแหลงน้ําโสโครกในบริเวณบานรอยละ 31.7 เทากันตามตารางท่ี 
23 ขางตน  



54 
 

เม่ือนําปจจัยทางดานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมท่ีมีความสัมพันธกับการมีเด็กปวยดวยโรค
อุจจาระรวงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหรวมกันดวยการวิเคราะหความถดถอยแบบโลจิสติก พบวา
กลุมตัวอยางมีอัตราสวนท่ีมีครัวประกอบอาหารท่ีต้ังอยูในตัวบาน ครัวเรือนมีสภาพแวดลอมภายใน
บานท่ีไมสะอาด และมีคอกสัตวอยูในบริเวณบาน มากกวากลุมควบคุม 1.3 – 1.5 เทา  จึงอาจสรุป
ไดวาปจจัยดังกลาวเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคอุจจาระรวงข้ึนเล็กนอยแตมีนัยสําคัญตามตารางท่ี 
24 
 

ตารางท่ี  24  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในบานกับการมีเดก็ปวย
ดวยโรคอุจจาระรวง 

ปจจัย OR 95%CI 
ท่ีต้ังครัวอยูในตัวบาน 1.497 1.148 1.952 
สภาพแวดลอมภายในบานไมสะอาด 1.544 1.266 1.884 
มีคอกสัตวในบริเวณบาน 1.390 1.174 1.645 

 


