
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 

เร่ือง ระบาดวทิยาของโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย จังหวดัแมฮองสอน 

********************************************* 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

ช่ือถูกสัมภาษณ....................................นามสกุล.........................................บานเลขท่ี........หมูท่ี...... 

ตําบล...........................อําเภอแมลานอย  จงัหวัดแมฮองสอน 

เปนตัวแทนของเด็กท่ีถูกเลือกเปนกลุมตัวอยางช่ือ.....................นามสกุล..................... 

วันเดือนปเกดิ วันท่ี.........เดือน..............พ.ศ. ......       อายุ...ป...เดือน 

ช่ือผูสัมภาษณ..............................นามสกุล................................................. 

สัมภาษณวันท่ี................เดือน......................พ.ศ. ................       

คําชี้แจง ใหทําเคร่ืองหมาย ( / ) หรือเติมคําลงในชองวางในขอท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

คําถาม สําหรับผูวิจัย 

1. อายุ..........................ป 

 

Age   

2. เพศ 

(     )  1. ชาย                                            (     )  2. หญิง 

 

Sex  

3. ทานมีเช้ือชาติอะไร ? 

(     )  1. กระเหร่ียง                                 (     )  2. ไทย 

(     )  3. ไทยใหญ                                   (     )  4. ละวา 

(     )  5. อ่ืนๆระบุ......................................................................... 

 

Origin  

4. ทานเกีย่วของกับเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ท่ีปวยอยางไร ? 

(     )  1. บิดา                                          (     )  2. มารดา 

(     )  3. ปู ยา ตา ยาย                              (     )  4. อ่ืน ๆ ระบุ............ 

 

Relate  

เลขท่ีแบบสอบถาม...........    
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คําถาม สําหรับผูวิจัย 

5. ทานจบการศึกษาสูงสุดช้ันอะไร ? 

(     )  1. ไมไดเรียน                    (     )  2. ประถมศึกษา 

(     )  3. มัธยมศึกษา                   (     )  4. อุดมศึกษาข้ึนไป 

 

Education  

6. ทานประกอบอาชีพหลักอะไร ? 

(     )  1. ทํานา                           (     )  2. ทําไร 

(     )  3. ทําสวน                         (     )  4. รับจาง 

(     )  5. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ         (     )  6. คาขาย 

(     )  7. งานบาน(ไดท้ังผูชายและผูหญิง) 

           (     )  8. อ่ืนๆ ระบุ................................................................ 

 

Occ  

7. ในปจจุบันในหลังคาเรือนมีสมาชิกท่ีอายุตํ่ากวา 5 ปอาศัยอยูประจํา 

จํานวนเทาไร ? 

(     )  1.  จํานวน 1   คน                         (     )  2.  จํานวน  2  คน 

(     )  3.  จํานวน  3  คน                         (     )  4.  จํานวน  4  คน 

(     )  5.  มากกวาจํานวน  5  คน 

 

Child  

8. รายไดของครอบครัวทานในแตละเดือนเปนอยางไร  ? 

(     )  1.  พอใชและมีเงินเหลือเก็บ 

(     )  2.  พอใชจายและไมมีเงินเหลือเก็บ 

(     )  3.  ไมพอใชไมมีหนี้สิน            

(     )  4.  ไมพอใชมีหนี้สิน 

 

Income  
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สวนท่ี 2 การปฏิบัติสุขอนามัยสวนบุคคลและสุขาภิบาลสิง่แวดลอม 

คําถาม สําหรับผูวิจัย 

1. ครอบครัวของทานสวนใหญ ใชน้ําดื่มจากแหลงใดเปนประจํา ? 

(     )  1. น้ําประปาภูเขา       (     )  2. น้ําประปาภูมิภาค 

(     )  3. บอน้ําต้ืน               (     )  4. น้ําบอท่ีถูกสุขลักษณะเชนมีฝาปด  

(     )  5. น้ําฝน                (     )  6. ลําหวย/แมน้ํา/หนอง/คลอง 

(     )  7. น้ําบรรจุขวดหรือน้ําบรรจุแกลลอนพรอมดื่ม 

(     )  8. อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................. 

 

EW 1  

2. จากขอท่ี 1  ทานมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่มหรือไม ? 

(     )  1. มี ระบุ................................................ 

(     )  2. ไมไดปรับปรุงคุณภาพ 

 

EW 2  

3. ทานใชภาชนะใดในการบรรจุน้ําดื่ม? 

(     )  1. โองมีฝาปด                    (     )  2. กระบอกไมไผ 

(     )  3. แกลลอนน้ํา /ถังน้ํา      (     ) 4. กระติกน้ํา/กระบอกนํ้าพลาสติก 

(     )  5. น้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนนํ้าพรอมดื่ม 

(     )  6. อ่ืนๆ ระบุ................................................................................. 

 

EW  3  

4. ครอบครัวของทานมีสวมหรือไม ? 

(     )  1. มีใชเอง                  (     )  2. ใชรวมกับผูอ่ืน  

(     )  3. ไมมี (ขามไปขอ 7) 

 

ET 1  

5. สวมท่ีใชเปนอยางไร 

(     )  1. สวมหลุม                (     )  2. สวมน้ําราด /ชักโครก  

(     )  3. อ่ืนๆ ระบุ.......................................................   

ET 2  

6. ทานและสมาชิกในครอบครัวทานใชสวมอยางไร ? 

(     )  1. ใชทุกคน                (     )  2. ใชบางคน 

(     )  3. ไมใชเลย 

 

ET 3  
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คําถาม สําหรับผูวิจัย 

7. สวนใหญอุจจาระของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ทานกําจดัอยางไร ? 

(     )  1. ถายหรือเทลงในสวม           (     )  2. ถายหรือเทลงในหลุมฝง 

(     )  3. ถายลงพื้นดิน แลวปลอยท้ิงไว   

(     )  4. ถายลงในกระโถนแลวท้ิงบนพ้ืนดนิ   

(     )  5. อ่ืนๆ  ระบุ........................................ 

 

ET 4  

8. ในบานทานมีถังขยะอยางไร ? 

(     )  1. มีถังขยะพรอมฝาปด          (     )  2. มีถังขยะไมมีฝาปด   

(     )  3. ไมมี 

 

EG 1  

9. ครอบครัวของทาน มีการกําจัดขยะมูลฝอยอยางไร ? 

(     )  1.  เผา                             (     )  2.  ฝง  

(     )  3. ใชทําปุยหมักหรือปุยชีวภาพ    (     )  4. ใชบริการรถขนขยะ  

(     )  5. กองท้ิงไวรอบบริเวณบาน   

(     ) 6. ท้ิงบริเวณลําหวย แมน้ําหรือปาเขา 

(     )  7. อ่ืนๆ ระบุ.............................................................................. 

 

EG 2  

10. ในครัวเรือนของทานมีการกาํจัดน้ําโสโครกอยางไร ? 

(     )  1.  ปลอยลงพื้นดนิ                (     )  2.  มีบอซึม 

(     )  3. ปลอยลงคลอง                   (     )  4. อ่ืนๆ ระบุ...................... 

 

EG 3  

11. ทานเล้ียงสัตวอะไรบาง ? 

(     )  1. หมู                     (     )  2. ไก          (     )  3. วัว                                   

(     )  4. ควาย            (     )  5. สุนัข        (     )  6. แมว  

(     )  7. อ่ืนๆ ระบุ.....................................         (     )  8. ไมไดเล้ียง 

 

EH 1  

12. กลุมตัวอยางในความดแูลของทานรับประทานอาหารอยางอ่ืนนอกจากนม
หรือไมหรือ ? 

(     )  1. รับประทาน             (     )  2. ไมรับประทาน (ขามไปขอ 20) 

 

EF 1  
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คําถาม สําหรับผูวิจัย 

13. อาหารที่ปรุงสุกแลว ทานเก็บอยางไร ? 

(     )  1. ทานทันที               (     )  2. ในตูกบัขาว      (     )  3. ใชฝาชีปด         

(     )  4. ใชถวยชามปด     (     )  5. วางบนโตะ          (     )  6. ตูเยน็ 

(     )  7. อ่ืนๆ ระบุ............................................ 

 

EF 2  

14. จากขอ 13  ถาหากกนิไมหมดหรือคางคืน เม่ือทานจะนํามาใหเด็ก

รับประทานหรือไม ? 

(     )  1. ใหรับประทาน    (     )  2. ไมใหรับประทาน (ขามไปขอ 16) 

 

EF 3  

15. จากขอ 14 หากทานใหเดก็รับประทานทานทําอยางไร ? 

(     )  1. อุนจนเดือด        (     )  2. ไมอุน      (     )  3. อ่ืนๆ ระบุ......... 

 

EF 4  

16. ทานเคยใหเดก็รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรือไม ? 

(     )  1. เคย                (     )  2.ไมเคย 

 

EF 5  

17. อาหารประเภทผัก ทานลางกอนใหเดก็รับประทานหรือไม ? 

(     )  1. ลาง                (     )  2. ไมลาง 

 

EF 6  

18. อาหารประเภทผลไม ทานลางกอนใหเดก็รับประทานหรือไม ? 

(     )  1. ลาง                (     )  2. ไมลาง 

 

EF 7  

19. ทานทําความสะอาดภาชนะใสอาหารของเด็กหลังรับประทานอาหารทนัที
หรือไม ? 

(     )  1. ทํา ระบุวิธี.............. (     )  2. ไมทํา 

 

EF 8  

20. กลุมตัวอยางมีอายุตํ่ากวา 2 ปหรือไม 

(     )  1. ใช                 (     )  2. ไมใช (ขามไปขอ 25) 

 

CHIL 2  

21. ทานเล้ียงลูกดวยนมอะไร ? 

(     )  1. กินนมแมอยางเดียว       (     )  2. กินนมแมและหรือนมผสม      

(     )  3. กินนมแมและอาหารเสริม รวมกับของเหลวอ่ืนๆ 

(     )  4. นมผสมอยางเดียว (ขามไปขอ 23) 

 

MF 1  
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คําถาม สําหรับผูวิจัย 

22. กรณีเล้ียงลูกดวยนมแมสวนใหญกอนใหลูกดูดนม ทานทําความสะอาดเตา

นมอยางไร ? 

(     )  1. ใชผาหรือสําลีชุบน้ําเช็ด      (     )  2.  ใชผาแหงหรือสําลีเช็ด  

(     )  3.  อ่ืนๆ ระบุ.............................  (     )  4. ไมทํา  

 

SF 1  

23. กรณีเล้ียงลูกดวยนมผสมสวนใหญทานทําความสะอาดขวดนม ขวดน้ํา 

หรือภาชนะใสน้ําดื่มของเด็กอยางไร ? 

(     )  1. ลางทําความสะอาด แลวตมใหเดือดหรือนึ่ง  

(     )  2. ลางทําความสะอาดแลวลวกดวยน้าํรอน 

(     )  3. ลางทําความสะอาด แลวใชไดเลย     (     )  4. อ่ืนๆ ระบุ............. 

 

SF 2  

24. กรณีเล้ียงลูกดวยนมผสมทานใชน้ําท่ีผสมนมของเด็กอยางไร ? 

(     )  1. น้ําตมเดือดขณะกําลังรอน             

(     )  2. น้ําตมเดือดแลวและเก็บใสภาชนะทิ้งไวจนเยน็ 

(     )  3. น้ําไมไดตม 

 

SF 3  

คําถามขอท่ี 25 – 28เปนคําถามดานสุขอนามัยสวนบุคคลเกี่ยวกับความถ่ีการลางมือ 

ขอความ 

ทุก

คร้ัง

(1) 

เกือบ

ทุกคร้ัง

(2) 

บาง 

คร้ัง 

(3) 

ไมเคย

(4) 

สําหรับ

ผูวิจัย 

25. ทานลางมือหลังขับถายหรือไม 
    

 

ET 5  

26. ทานลางมือกอนเตรียมอาหารหรือไม 
    

 

SF 4  

27. กรณีเดก็รับประทานอาหารเองได 
ทานใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร

หรือไม(หากเด็กไมรับประทานเองไปขอ28 ) 

    
 

SF 5  
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28. หากทานปอนอาหารใหเด็กดวยมือ 

ทานลางมือหรือไม 

    
 

SF 6  

คําถามขอท่ี 29 – 32 เปนคําถามดานสุขอนามัยสวนบุคคล เกี่ยวกับวิธีการลางมือ 

ขอความ 1 2 3 4 5 
6 อ่ืนๆ 

ระบุ 

สําหรับ

ผูวิจัย 

29. ทานลางมือหลังขับถายอยางไร 
      

 

ET 6  

30. ทานลางมือกอนเตรียมอาหารอยางไร 
      

 

SF 7  

31. กรณีเดก็รับประทานอาหารไดเอง ทานใหเด็ก 

ลางมือกอนรับประทานอาหารอยางไร (หากเดก็ไม

รับประทานอาหารดวยตนเองใหขามไปขอ 32) 

      
 

SF 8  

32. หากทานปอนอาหารใหเด็กดวยมือทานลางมือ
อยางไร 

      
 

SF 9  

วิธีการลางมือ (     )  1. ลางดวยน้าํและสบูทุกคร้ัง (     )  2. ลางดวยน้าํทุกคร้ัง          

                      (     )  3. ลางดวยน้าํบางคร้ัง  (     )  4. ลางดวยน้าํและสบูบางคร้ัง    

                      (     )  5. ไมลาง                            (     )  6. อ่ืนๆระบุ................... 

คําถาม สําหรับผูวิจัย 

33. ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา มีเด็กในบานปวยดวยอาการโรคอุจจาระรวงหรือไม  ? (โรค

อุจจาระรวง/ทองรวงหรือทองเสีย หมายถึง เด็กมีอาการถายเหลวต้ังแต 3 ครั้งขึ้นไปใน 1 วัน

หรือถายมีมูกหรือมูกปนเลือดอยางนอย 1 ครั้งหรือถายเปนปริมาณมากแมเพียง 1 ครั้งตอวัน) 

(     )  1. ไมมี   (     )  2. มีตามนิยาม จํานวน..........คน   (     )  3. ไมทราบ 

 

DS 1  

 

 

 

ผลการสัมภาษณ  (       )  ครบถวน   (       )  ไมครบถวน   

ช่ือผูตรวจสอบ............................................................นามสกุล.......................................................... 

วันที่..........เดือน..................................พ.ศ. ................       
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ภาคผนวก ข 

แบบสังเกตขอมูลดานสุขาภบิาลสิ่งแวดลอม 

เร่ือง ระบาดวทิยาของโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย จังหวดัแมฮองสอน 

บานเลขท่ี...............หมูท่ี.......... ตําบล...............อําเภอแมลานอย  จังหวดัแมฮองสอน 

สังเกตวันท่ี..........เดือน..................................พ.ศ. ................       

 

 

คําช้ีแจงใหทําเคร่ืองหมาย( / )หรือเติมคําลงในชองวางในขอท่ีทานสังเกตตามความเปนจริงท่ีสุด 

ขอสังเกต สําหรับผูวิจัย 

1. ลักษณะบาน ? 

(     )  1. ติดพื้นดิน           (     )  2. ยกพื้นสูง 

 

OH 1  

2. ลักษณะพ้ืนบาน ? 

(     )  1. พื้นดนิ                (     )  2. พื้นไม           (     )  3. พื้นคอนกรีต 

 

OH 2  

3. ความสะอาดภายในบาน? 

(     )  1. สกปรก (ท่ีรับแขกและท่ีปรุงอาหารไมสะอาด) 

(     )  2. สะอาดพอใช (ท่ีรับแขกหรือท่ีปรุงอาหารไมสะอาด) 

(     )  3. สะอาดดี (ท่ีรับแขกและท่ีปรุงอาหารสะอาด) 

 

OH 3  

4. การเล้ียงสัตวใตถุนบาน ? 

(     )  1. เล้ียงสัตวใตถุนบาน                 (     )  2. ไมเล้ียงสัตวใตถุนบาน 

 

OH 4  

5. ความสะอาดใตถุนบาน ? 

(     )  1. สกปรก (มีขยะและมูลสัตวมากกวา 20 %บริเวณใตถุนบาน) 

(     )  2. พอใช (มีขยะและมูลสัตว 20 % บริเวณใตถุนบาน) 

(     )  3. สะอาดดี(ไมมีขยะและมูลสัตวบริเวณใตถุนบาน) 

 

OH 5  

เลขท่ีแบบสังเกต.......................     

บานกลุมตัวอยาง  บานเปรียบเทียบ 
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6. คอกสัตวภายในบริเวณบาน ? 

(     )  1. มี                     (     )  2. ไมมี                        (     )  3. ไมทราบ 

 

OH 6  

7. ความสะอาดบริเวณบาน ? 

(     )  1. สกปรก (มีขยะและมูลสัตวมากกวา 20 %บริเวณรอบๆ บาน) 

(     )  2. พอใช (มีขยะและมูลสัตว 20 % บริเวณรอบๆบาน) 

(     )  3. สะอาดดี(ไมมีขยะและมูลสัตวบริเวณรอบๆบาน) 

 

OH 7  

8. ในบริเวณบานมีกองขยะหรือไม? 

(     )  1. มี                     (     )  2. ไมมี                        (     )  3. ไมทราบ 

 

OG 1  

9. แหลงน้ําโสโครก ? 

(     )  1. มี                     (     )  2. ไมมี                         (     )  3. ไมทราบ 

 

OG 2  

10. ในครัวเรือนมีสวมหรือไม(หากวาใชรวมกับผูอ่ืนใหถือวามี) ? 

(     )  1. ไมมี(ขามไปขอ 12)  (     )  2. มีสวมหลุม        (     )  3. มีสวมซึม 

 

OT 1  

11. ความสะอาดของหองสวม ? 

(     )  1. สกปรก (คราบสกปรกมากกวา 20% ของพื้นท่ีสวม) 

(     )  2. พอใช (คราบสกปรกนอยกวา 20% ของพื้นท่ีสวม) 

(     )  3. สะอาดดี(ไมมีขยะคราบสกปรก) 

 

OT 2  

12. หองสวมหรืออางลางมือ มีสบูหรือน้ํายาสําหรับลางมือ ? 

(     )  1. มี                     (     )  2. ไมมี                      (     )  3. ไมทราบ 

 

OT 3  

13. หองครัวสําหรับประกอบอาหาร ? 

(     )  1. รวมอยูในตัวบาน             (     )  2. แยกตางหากจากตัวบาน 

 

OF 1  

14. หองครัวมีถังขยะ ? 

(     )  1. มีถังขยะพรอมฝาปด         (     )  2. มีถังขยะไมมีฝาปด 

(     )  3. ไมมี                                   (     )  4. ไมทราบ 

 

 

OF 2  
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15. มีตู/ฝาชี/ฝาปดสําหรับเก็บกบัขาวในบาน ? 

(     )  1. มี                     (     )  2. ไมมี                       (     )  3. ไมทราบ 

 

OF 3  

16. ครอบครัวของทานสวนใหญ ใชน้ําดื่มจากแหลงใดเปนประจํา ? 

(     )  1. น้ําประปาภูเขา              (     )  2. น้ําประปาภูมิภาค 

(     )  3. น้ําบอท่ีถูกสุขลักษณะเชนมีฝาปดมีชานบอ    

(     )  4. ลําหวย/แมน้าํ/คลอง        

(     )  5. น้ําบรรจุขวดหรือน้ําบรรจุแกลลอนพรอมดื่ม  

(     )  6. ไมทราบ                     (     )  7. อ่ืนๆ ระบุ................................ 

 

OW 1  

17. จากขอท่ี 1 ทานมีวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่มอยางไร ? 

(     )  1. ตม  

(     )  2. กรอง(เคร่ืองกรองท่ีถูกหลักสุขาภบิาลรวมถึงน้ําบรรจุขวด 

             หรือน้ําบรรจุแกลลอนพรอมดื่ม) 

(     )  3. ไมไดปรับปรุงคุณภาพ          

(     )  4. อ่ืนๆ ระบุ..................................                    (     )  5. ไมทราบ 

 

OW 2  

18. ทานใชภาชนะใดในการบรรจุน้ําดื่ม? 

(     )  1. โองมีฝาปด                        (     )  2. กระบอกไมไผ 

(     )  3. แกลลอนน้ํา /ถังน้ํา            (     )  4. กระติกน้ํา/กระบอกนํ้าพลาสติก 

(     )  5. น้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนนํ้าพรอมดื่ม 

(     )  6. อ่ืนๆ ระบุ.......................    (     )  7. ไมทราบ 

 

OW  3  

 

 

 

 

ผลการสังเกต 

(       )  ครบถวน   (       )  ไมครบถวน 

ช่ือผูตรวจสอบ............................................................นามสกุล.......................................................... 

วันท่ี..........เดอืน..................................พ.ศ. ...............................       
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ภาคผนวก ค 

 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ

 

1. ผูชวยศาสตราจารยบุญตวน  แกวปนตา 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

2. คุณสิริหญิง  ทิพศรีราช 
นักวิชาการสาธารณสุข 8 ว สํานักงานควบคุมโรคท่ี 10 จังหวดัเชียงใหม 

 

3. คุณอดุลศักดิ์   วิจิตร 
นักวิชาการสาธารณสุข 7 สํานักงานควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ   นายปรัชญา  กรรณิกา 

วัน เดือน ป เกดิ  30   สิงหาคม   2516 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแมสะเรียงบริพัตรศึกษา  

   ปการศึกษา 2535 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร พิษณุโลก พ.ศ. 2537 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวดันนทบุรี พ.ศ. 2543 

ประสบการณทํางาน เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชนระดับ 2  สถานีอนามัยอุมโละ             

ตําบลแมสวด อําเภอสบเมย จังหวดัแมฮองสอน ป 2537 - 2546 

นักวิชาการสาธารณสุขระดับ 5  สถานีอนามัยอุมโละ ตําบลแมสวด 

อําเภอสบเมย จังหวดัแมฮองสอน ป 2547 

นักวิชาการสาธารณสุขระดับ  7  สถานีอนามัยแมปาง ตําบลสันติคีรี 

อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน ป 2547 - ปจจุบัน 

 

 


