
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหการเคล่ือนไหวเชิงคิเนแม

ติคส ของมวยไทยในทาไมตาย วิเคราะหในการใชอวัยวะของรางกายท่ีเปนจุดหมุนคือ สะโพก เขา 
หัวไหล ศอก เปนจุดท่ีทําการศึกษา ของทาในแตทา ซ่ึงนักมวยมีการฝกอยูเปนประจํา โดยฝก
สัปดาหละ 5 วัน นักมวยท่ีทําการศึกษา เปนนักมวยภาคเหนือตอนบน โดยมีอายุระหวาง 18 – 28 ป 
และเปนนักมวยท่ีชกอยูในปจจุบัน  

การศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการเคล่ือนไหวของมุมของขอตอ ลักษณะการทํางาน
ของกลามเนื้อ และความเร็วในการเคล่ือนไหว โดยจะศึกษาทาแตละทามาวิเคราะหจะมีความ
แตกตางๆ อยางไร 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหขอมูล จากทาทางการเคล่ือนไหวแตละทาไดดังตอไปนี้  
 1. อายุเฉล่ียนักมวย เทากับ 25.5±1.29 ป อายุนอยท่ีสุด 24 ป อายุมากท่ีสุด 27 ป 
น้ําหนักของนักมวย เฉล่ียเทากับ 63.25 ± 3.77 กิโลกรัม น้ําหนักนอยท่ีสุด 62 กิโลกรัม น้ําหนักมาก
ท่ีสุด 68 กิโลกรัม สวนสูงของนักมวยเฉล่ีย เทากับ 170.75 ± 6.65 เซนติเมตร สวนสูงท่ีตํ่าท่ีสุด 164 
เซนติเมตร สวนสูงท่ีสูงท่ีสุด 176 เซนติเมตร ฝกซอม เทากับ 5 วันตอสัปดาห  ฝกมวยไทย เฉล่ีย
เทากับ 10.5 ± 2.54 ป ฝกนอยท่ีสุด 8 ป ฝกมากท่ีสุด 13 ป เคยข้ึนชกมวยแตละคนไมตํ่ากวา 35 คร้ัง 
 2. ผลจากการศึกษาพบวา พบวาคาเฉล่ียของทาหนุมานถวายแหวนมุมของขอศอก ท้ัง
สองขางในทาเร่ิมตนอยูท่ี 68.26 ± 13.76 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวน ของขอศอก
ท้ังสองขาง คือมุม 58.75  ± 17.51 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 109.63  ± 13.31 องศา และคาเฉล่ีย
ของทาหนุมานถวายแหวน มุมของขอหัวไหลท้ังสองขาง ในทาเร่ิมตน อยูท่ี 116.34  ± 5.79 องศา 
มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวน ของขอหัวไหลท้ังสองขาง คือมุม 69.70  ± 5.48 องศา และ
มุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 141.82 ± 44.33 องศา 
 3. ผลจากการศึกษา พบวาคาเฉล่ียของทาเอราวัณเสยงา มุมของขอศอกขวา ในทา
เร่ิมตนอยูท่ี 56.78 ± 5.42 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาเอราวัณเสยงา มุมขอศอกขวา คือมุม 49.15 ±1.49 
องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 132.15 ± 4.96องศา และคาเฉล่ียของทาเอราวัณเสยงา ของขอหัวไหล 
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ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 136.57  ±  29.13 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาเอราวัณเสยงา ของขอหัวไหล คือมุม 
53.51  ±  16.28  องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 173.75 ± 2.18 องศา 
 4. ผลจากการศึกษา พบวาคาเฉล่ียของทานาคมุดบาดาล มุมของขอเขา ในทาเร่ิมตนอยู
ท่ี 163.66   ±  4.28 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทานาคมุดบาดาล ของมุมขอเขา คือมุม 110.26 ± 2.05 องศา 
และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 166.93 ± 3.81 องศา และคาเฉล่ียของทานาคมุดบาดาล ของขอ สะโพก ใน
ทาเร่ิมตนอยูท่ี 128.51 ±  5.31 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทานาคมุดบาดาล ของขอสะโพก คือมุม 67.36  
±  9.93 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 170.96  ±  2.37 องศา 
 5. ผลจากการศึกษา พบวาคาเฉล่ียของทาปกษาแหวกรัง มุมขอเขา ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 
107.24 ±  4.30 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอเขา คือมุม 87.14  ±  4.37  องศา 
และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 151.36  ± 4.28 องศา และคาเฉล่ียของทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอสะโพก  
ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 132.14  ± 15.74 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดใน ทาปกษาแหวกรัง ของมุมขอสะโพก คือ
มุม 49.42  ±  24.15 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 167.90 ±7.04องศา 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการวิเคราะหเชิงคิเนแมติคส ทาไมตายของมวยไทย ผูวิจัยไดคัดเลือกนักมวย
ท่ีฝกมวยมาแลวไมนอยกวา 8 ป และเคยข้ึนชกมวยมาแลวไมนอยกวา 35 คร้ัง มาศึกษาถายธรรมใน
ทาไมตาย 4 ทา ทาไมตายเหลานี้ไดทําการศึกษาจากครูมวยตางๆ ในภาคเหนือตอนบน และได
คัดเลือกทาท่ีเปนทาไมตายมา 4 ทาจากการที่ไดศึกษาจากครูมวย ท่ีเคยชกมวยมา และสอนมวยอยู
ในปจจุบัน ซ่ึงทาท่ีนํามาศึกษาเปนทาท่ีครูมวย เห็นพรอมกันวาเปนทาไมตาย ถานักมวยใชทา
เหลานี้ในการชก ฝายตรงขามก็จะสามารถชนะคูตอสูได ทาท่ีไดนํามาศึกษาเปนการใชอวัยวะของ
รางกาย 4 อยาง คือ มัด เทา เขา ศอก 
 1. กลามเนื้อท่ีใชในทาหนุมานถวายแหวน 

นักมวยจะยืนอยูทายางสามขุม  และจะเอ้ียวลําตัวใหพนหมัดฝายตรงขาม พรอม
กับกาวเทาขวาเขาไปประชิดวงใน หมุนลําตัวไปทางซาย พรอมกันสงหมัดคูเสยท่ีปลายคางของฝาย
ตรงขามเปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด การเคล่ือนไหวสวนใหญ เปน
การเคล่ือนไหวของแขน ขอตอท่ีเกิดการเคล่ือนไหวมากท่ีสุดคือขอตอขอศอก Elbow jointsขอมือ 
Wrist และกระดูกหัวไหล Shoulder  ทําใหเกิดมุมการเคล่ือนไหว กลามเนื้อหลักในการทํางานไดแก
กลามเน้ือ Bicep  brachii และกลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเน้ือ Bicep  brachii คือ
กลามเน้ือหดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลาในขณะท่ีทํางาน และในทาหนุมานถวายแหวน
ในตอนที่นักมวยสงหมัดคูเสยท่ีปลายคางของฝายตรงขามนั้นเปนการเคล่ือนไหวของขอตอแบบ  
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Flexion คือการงอเปนการทําใหมุมระหวางขอตอลดลง  ไดแกการงอขอศอกมุมการเคล่ือนไหวของ
ขอศอกท้ังสองขางมุมในทาเร่ิมตนเฉล่ีย อยูท่ี 68.26 ± 13.76 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวาย
แหวน ของขอศอกท้ังสองขาง คือมุม 58.75  ± 17.51 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 109.63  ± 13.31 
องศา และคาเฉลี่ยของทาหนุมานถวายแหวน มุมของขอหัวไหลท้ังสองขาง ในทาเร่ิมตน อยูท่ี 
116.34  ± 5.79 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในทาหนุมานถวายแหวน ของขอหัวไหลท้ังสองขาง คือมุม 69.70  
± 5.48 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 141.82 ± 44.33 องศา ซ่ึงมุมของขอศอกนั้น จะข้ึนอยูกับการ
ยืนระยะของนักมวยขณะท่ีทําการชก เชน นักมวยยืนหางคูตอสูก็จะทําใหมุมกวางข้ึน หรือยืนชิดคู
ตอสูมากเกินไปมุมลดนอยลงไป และความแรงก็จะลดลง  และแขนซายและขวามุมอาจจะไมเทากัน
เนื่องจาก นักมวยมีการเคล่ือนไหว เอ่ียวลําตัวเพื่อท่ีจะหาชองท่ีจะเสยหมัดคูข้ึน 

2. กลามเนื้อท่ีใชในทาเอราวัณเสยงา 
นักมวยจะยืนอยูทายางสามขุม กาวเทาประมาณหนึ่งกาวและใชทอนแขนปดหมัด

ของนักมวยฝายตรงขามใหเบนออกพรอมกับสืบเทาขวาแยงออกขางหนา เพื่อใหไดระยะท่ีจะใช
หมัดเหวี่ยงหมัดเขาไปสูปลายคางของนักมวยฝายตรงขามเปนไมมวยใชปองกันและตอบโต เม่ือคู
ตอสูกระแทกหมัด ขอตอท่ีเคล่ือนไหวมากท่ีสุดคือ สวนของแขน โดยเกิดข้ึนท่ี ขอตอหัวไหล 
Shoulder joints โดยใช กลามเน้ือหัวไหล Rhomboideus major เปนจุดหมุน และหัวไหลจะ
เคล่ือนไหวในลักษณะระนาบของ Scapulaในขณะท่ีนักมวยใชหมัดเหวี่ยงศอกเขาไปสูปลายคาง
ของนักมวยฝายตรงขามเปนการเคล่ือนไหวของขอตอแบบ  Flexion คือการงอเปนการทําใหมุม
ระหวางขอตอลดลง  ไดแกการงอขอศอก ซ้ึงทาเอราวัณเสยงา หัวไหลจะทํามุมกวาง กวาทาหนุมาน
ถวายแหวน มุมการเคล่ือนไหว กลามเน้ือรองในการทํางานคือกลามเนื้อ Bicep brachii จะหดตัว 
เปนกลามเนื้อท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเนื้อหดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลาใน
ขณะท่ีทํางาน  สวนกลามเน้ือ tricep จะยืดตัว  ทาเอราวัณเสยงา นักมวยจะยืนอยูทายางสามขุม กาว
เทาประมาณหน่ึงกาวเพื่อฐานการยืนมีความม่ันคงและสามารถสงแรงไปท่ีศอกได นักมวยฝายตรง
ขามใหเบนออกพรอมกับสืบเทาขวาแยงออกไปขางหนา เพื่อใหไดระยะท่ีจะใชหมัดเหวี่ยงหมัดเขา
ไปสูปลายคางของนักมวยฝายตรงขาม เม่ือคูตอสูกระแทกหมัด ทาเอราวัณเสยงามุมการเคล่ือนไหว
ของขอศอกจะกวางกวามุมขอศอกทาหนุมานถวายแหวน ใชศอกขวาเสยท่ีปลายคาง เปนการชก
ระยะประชิด มุมของขอศอกขวา ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 56.78 ± 5.42 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด คือมุม 49.15 
±1.49 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 132.15 ± 4.96 องศา และมุมสูงท่ีสุดเปนจังหวะท่ีศอกกระกับ
คางฝายตรงขาม มุมของขอหัวไหล ขวา ในทาเร่ิมตนเฉล่ียอยูท่ี 136.57  ±  29.13  องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด 
คือมุม 53.51  ± 16.28  องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม173.75 ± 2.18  องศา จะเคล่ือนไหวตาม
ขอศอก 
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3. กลามเนื้อท่ีใชในทานาคมุดบาดาล 
นักมวยฝายตรงขามจะใชหมัดขวาท่ิมเขา และนักมวยท่ีเปนฝายรับโนมตัวลงตํ่าไป

ทางดานหลังเปนการปองกัน  ในขณะเดียวกันใชขาขวาเหวี่ยงแขงเขาท่ีลําตัวของนักมวยฝายตรง
ขาม เปนการตอบโต เปนไมมวยปองกันและตอบโต เม่ือคูตอสูกาวท่ิมหมัดหลัง  ขอตอท่ี
เคล่ือนไหวมากท่ีสุดคือ สวนของขา (Ankle joints) และกลามเน้ือ( Bicep  femoris) ทําหนาท่ีงอขา
และเหยียดตนขา ในขณะท่ีใชขาขวาเหวี่ยงแขงเขาท่ีลําตัวของนักมวยฝายตรงขาม เปนการ
เคล่ือนไหวแบบ  (Extension) เปนการทําใหมุมขอตอกวางข้ึน  และเคล่ือนไหวแบบ Abduction 
เปนการนําสวนระยางคออกหางแนวแกนกลางลําตัว กลามเนื้อรองในการทํางานคือกลามเนื้อขอ
สะโพก  (Gluteus  maximus )เปน กลามเน้ือบริเวณสะโพก (mascle  of  the gluteal  region) ทํา
หนาท่ีหมุนตนขาออกขางหรือกางออก และเปนกลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเน้ือ
หดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลา  สวนกลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซเมติคสคือกลามเนื้อ 
(Pectoralis  major) ทําหนาท่ีงอ หุบ และหมุนแขนเขาขางใน มุมการเคล่ือนไหวของขอเขาขางขวา 
ในทาเร่ิมตนเฉล่ีย อยูท่ี 163.66   ±  4.28 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด คือมุม 110.26 ± 2.05 องศา และมุมท่ีสูง
ท่ีสุดคือมุม 166.93 ± 3.81 องศาเปนจังหวะท่ีนักมวยเหยียดขามากท่ีสุดและเปนจังหวะท่ีโดนฝาย
ตรงขาม และมุมของขอ สะโพก ในทาเร่ิมตนอยูท่ี 128.51 ±  5.31 องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุดในคือมุม 
67.36  ±  9.93 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม อ170.96  ±  2.37 องศา เขาจะเคล่ือนไหวตามขอ
สะโพก  

4. กลามเนื้อท่ีใชในทาปกษาแหวกรัง 
นักมวยเคล่ือนตัวเขาหาฝายตรงขาม และนักมวยฝายตรงขามจะใชแขนท้ังสองเขา

กอดรัด ใหยกแขนทั้งสองสอดเขากลาง ระหวางแขนของฝายตรงขามและใชแขนทอนลางท้ังสอง
แขนกันไว ไมใหฝายตรงขามโอบเขากอดได เปนการปองกัน พรอมกันนั้นใหใชเขา จะใชเขาขาง
ใดก็ไดตามจังหวะการเคล่ือนไหว แทงเขาไปท่ีลําตัว หรือชายโครงของคูตอสู เปนการตอบโต เปน
ไมมวยใชปองกันและตอบโต เ ม่ือคูตอสู เขาปลํ้าและกอดรัด ขอตอท่ีเคล่ือนไหวมากท่ีสุด
เกิดขึนมากท่ีสุด คือขอสะโพก (Units joints)  กลามเน้ือขอสะโพก ( Tensor fasciae  latae ) ทํา
หนาท่ีงอและหุบตนขา ท่ีใชเขาขางใดก็ไดตามจังหวะการเคลื่อนไหว แทงเขาไปท่ีลําตัว หรือชาย
โครงของคูตอสู เปนการเคล่ือนไหวของขอตอแบบ  Flexion  คือการงอเปนการทําใหมุมระหวางขอ
ตอลดลง  กลามเนื้อรองในการทํางานคือกลามเนื้อขอเขา (Gracilis ) ทําหนาท่ีงอและหุบตนขา สวน
กลามเน้ือท่ีทํางานแบบไอโซโทนิค คือกลามเนื้อกลามเน้ือกลามเนื้อขอสะโพก ( Tensor fasciae  
latae ) ทําหนาท่ีงอและหุบตนขา คือกลามเนื้อหดตัวและเกร็งไวในลักษณะนี้ตลอดเวลา และ
กลามเนื้อท่ีทํางานแบบไอโซเมติคคือกลามเนื้อขอเขา (Gracilis )และกลามเน้ือท่ีชวยเก่ียวกับการ
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พยุงตัวในการเคล่ือนไหวคือกลามเน้ือกระดูกสันหลัง (Quadratus  lumborum) ทําหนาท่ีเอียงลําตัว
ไปทางดานท่ีหดตัว มุมขอเขาขวา ในทาเร่ิมตนเฉล่ีย อยูท่ี 107.24 ±  4.30  องศาจะงอเล็กนอย
เพื่อท่ีจะยกไปแทงฝายตรงขาม มุมท่ีตํ่าท่ีสุด ของมุมทางขวา คือมุม  87.14  ±  4.37  องศา เปน
จังหวะท่ีแทงเขาหาฝายตรงขาม และมุมท่ีสูงท่ีสุด คือมุม 151.36  ± 4.28 องศา หลังทากแทงเสร็จมุม
ของเขาก็จะกวามากข้ึนกลับมากทายืนสามขุมตอ และคาเฉล่ีย ของขอ สะโพก  ในทาเร่ิมตนอยูท่ี
132.14  ± 15.74  องศา มุมท่ีตํ่าท่ีสุด คือมุม 49.42  ±  24.15 องศา และมุมท่ีสูงท่ีสุดคือมุม 167.90 
±7.04 องศา มุมขอสะโพกจะเคล่ือนไหวตามขอหัวเขา จะใชสะโพกเปนจุดหมุน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหการเคล่ือนไหว ของนักมวยในทาไมตาย 4 ทา
ไดแกทา 1. ทาหนุมานถวายแหวน 2. ทาเอราวัณเสยงา 3. ทานาคมุดบาดาล 4. ทาปกษาแหวกรังเปน
การศึกษามุมของขอตอตางๆ ท่ีใชในการชกมวย เพื่อท่ีจะใหนักมวยชกอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถเอาชนะคูตอสูไดของการใชไมมวยน้ี เปนการศึกษาที่จะออกโปรแกรมการฝกซอม กอน
การชก เชนมีการเตรียมนักกีฬา 3 – 4 เดือนกอนการชก ควรที่จะ ฝกกลามเน้ือหมัดใด เพื่อท่ีจะให
นักมวยพรอมท่ีจะชก และไดผลตามเปาหมาย 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของการฝกคิเนแมติคส ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกีฬาของนักกีฬารวมกัน 
2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคลของนักกีฬา เชน เพศ อายุ น้ําหนัก และสวนสูง ท่ีมี

ผลตอการฝก และการพัฒนาความสามารถทางกีฬา 
3.  ควรมีการศึกษาเร่ืองการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ และการทํางานของกลามเนื้อ 
 
 


